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Kapitel 1

Problementwicklung und theoretischer Kontext

Die zentrale Frage dieser Arbeit ist: Verandern sich Paare durch die erste Elternschaft?
Die Frage enthélt zwei Aspekte, den Aspekt der Veranderung und den Aspekt des Paares.
Beide Aspekte werden abhangig von der jeweiligen Perspektive unterschiedlich behan-
delt. Es werden dabei drei wissenschaftliche Forschungsrichtungen beriicksichtigt, die
sich in besonderem MaRe flr die Elternschaft interessieren: die empirische Sauglingsfor-
schung, die Bindungsforschung und psychoanalytisch orientierte Forschung zur kindli-
chen Entwicklung. Jede dieser drei Richtungen sucht die Frage nach der Veranderung
von Paaren durch die erste Elternschaft auf ihre Weise zu beantworten. Hier, vorlaufig
und als Einstimmung, mogliche Stellungnahmen in pointierter Kurzform:

Ein Vertreter der Bindungsforschung wirde vielleicht argumentieren: ,,Wenn ich die Bin-
dungsqualitét eines einjéhrigen Kindes aufgrund der Bindungsqualitit der Mutter bereits
in der Schwangerschaft vorhersagen kann, dann ist die Verdnderung durch die Mutter-
schaft nicht wirklich grundsétzlich. Das Bindungsmuster wird im ersten Lebensjahr er-
worben, bleibt lebenslang stabil, sofern es die dulReren Bedingungen auch in etwa blei-
ben, und wird transgenerativ weitergegeben.* Elternschaft wiirde demnach Paare nicht
wirklich verdndern — bezogen auf ihre Art, eigene Erfahrungen zu verarbeiten. Ein Ver-
treter der empirischen Sauglingsforschung wirde anders argumentieren: ,,Durch die Mut-
terschaft tritt die Frau in eine neuartige Beziehung ein. Sie entwickelt einen intensiven
affektiven Austausch mit ihrem Baby, und diese neuartige, ja radikale Beziehung wird sie
grundlegend veréndern. Sie wird die Welt von nun an aus einer anderen Perspektive erle-
ben. Dieser Zustand kann Monate oder Jahre andauern.” Damit wére zumindest die Mut-
terschaft aus Sicht der empirischen Sduglingsforschung eine sehr grundséatzliche
Veranderung fiir die Frau in allen seelischen Bereichen. Aus psychoanalytischer Sicht
konnte man Schwangerschaft und die Anpassung an die Elternschaft als Lebenskrise ver-
stehen, wo ahnlich wie in der Pubertat die eigene ldentitét einer Priifung unterzogen und
neu geordnet wird. Das Krisenhafte dieser Erfahrung birgt die Chance der Weiterent-
wicklung, aber auch des Scheiterns in sich, hat also einen ungewissen Ausgang. Er hangt
z.B. davon ab, ob es der Frau oder dem Mann im bisherigen Leben gelungen ist, triangu-
lar zu denken, sich innerhalb eines familiaren Dreiecks relativ konfliktfrei bewegen zu
konnen. Damit ware Elternschaft ein krisenhafter Prozess, der auch scheitern kann.

Die Fragen nach der Verénderung durch Elternschaft lassen sich demnach auf ganz ver-
schiedene Weise betrachten, erforschen und beantworten. Die bisherigen Ausfiihrungen
betrafen nur den Aspekt der Fragestellung, der die Veranderung der Eltern betrachtete.
Bezogen auf den Aspekt der Eltern als Paar gibt es ebenfalls unterschiedliche Einschét-
zungen. Die empirische Sauglingsforschung hat sich damit kaum beschéftigt. Im VVorder-
grund stand die Mutter-Kind-Beziehung. Die Bindungsforschung, so scheint mir, verlor
in den letzten Jahren ebenfalls den Vater aus dem Blick und beginnt ihn erst in letzter
Zeit mehr zu beachten. Viele psychoanalytische Autoren fokussierten ebenfalls ihre Auf-
merksamkeit eher auf die Primarbeziehung zum mutterlichen Objekt und erst in zweiter
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Linie zum vaéterlichen. Dieser Schwerpunkt scheint sich inzwischen zu verlagern. Tritt
der Vater nicht in einen intensiven, affektiven Austausch mit seinem Baby? Wirkt sich
seine Bindungsqualitat wirklich weniger auf das Kind aus? Hat ein Mann keine Lebens-
krise, wenn er Vater wird? Wirkt sich seine F&higkeit oder Unfahigkeit zum trianguléren
Denken nicht auf das Familiengefiige aus? Es stellen sich in diesem Forschungskontext
viele Fragen. Sind die Befunde uber die Mutter-Kind-Beziehung nach wissenschaftlichen
Kriterien gut gesichert, so ist die Frage nach der Bedeutung des Vaters fiir sein Kind
noch weitgehend offen. Die damit verbundene Frage nach seiner innerseelischen Veran-
derung durch die Elternschaft und seiner Rolle fiir die Mutter seines Kindes in der Part-
nerschaft und seiner Rolle fir das Kind sind ungeklért. Grundséatzlich lasst sich Eltern-
schaft immer nur in Relation zum Kind verstehen. Die Adéquatheit elterlichen Handelns
kann nur im Riickbezug auf das Kind, sein Verhalten und seine Entwicklung diskutiert
werden. Das Kind ist also auch, wenn es in diesem speziellen Forschungszusammenhang
um Fragen nach der Veranderung der Eltern geht, in den Untersuchungsmethoden und
den Fallstudien présent.

1. Das Arbeitsvorhaben im Uberblick

Weil das Wissen uber Elternschaft im Gegensatz zum Wissen ber Mutterschaft noch am
Anfang steht, erscheint es sinnvoll, eine hypothesengenerierende Studie durchzufiihren.
Gut dokumentierte Einzelfallverlaufe kdnnen dazu beitragen, mehr tber einen For-
schungsgegenstand zu erfahren, Neues zu entdecken und auf bisher unbeachtete Fragen
zu stoRen. Dies ist das Ziel meines Arbeitsvorhabens: mehr tber den Prozess der Eltern-
schaft erfahren, mogliche neue Zusammenhénge entdecken. Im Theorieteil werden zu-
nachst Ansatze der Sauglings- und Bindungsforschung und psychoanalytische Ansatze
zur Elternschaft und kindlichen Entwicklung im Uberblick dargestellt. In einem zweiten
Schritt werden Ergebnisse dieser Forschungsrichtungen zur Elternschaft vorgestellt.

Im Methodenteil werden die angewandten Methoden beschrieben. Die eingesetzten Me-
thoden sollen eine multiperspektivische Sicht ermdglichen und sind eine Kombination
verschiedener Forschungsrichtungen: freie Beobachtung und Beobachtung standardisier-
ter Situationen auf Video, verbale AuRerungen in halbstandardisierten Interviews, stan-
dardisierte Untersuchungsdesigns, Fragebdgen. Die auf dieser Datenbasis gewonnenen
Befunde werden in Einzelfalldarstellungen zusammengefasst. Die Darstellung der Einzel-
falle nimmt den groRten Raum ein. Sie ist der wichtigste Teil dieser Arbeit. Das umfang-
reiche Material wurde sorgfaltig ausgewertet und entlang einer Zeitachse, beginnend in
der Schwangerschaft, ber die ersten Wochen mit dem Baby, dem Leben mit einem
halbjahrigen Baby und schlieflich mit dem Einjahrigen als Entwicklungsverlauf be-
schrieben. Anhand der Aussagen wahrend der Interviews kann die subjektive Sicht der
Beteiligten wiedergegeben und den emotionalen Reaktionen der teilnehmenden Beob-
achterin sowie den beobachtbaren Reaktionen des Sauglings auf seine Eltern gegentber-
gestellt werden. Im letzten Teil der vorliegenden Arbeit werden die Einzelfalle einmal im
individuellen Verlauf und einmal in der Zusammenschau diskutiert. Die dabei entstehen-
den Hypothesen sind das Ergebnis dieser Forschungsarbeit.
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2. Fragestellung und Erkenntnisperspektiven

Die Frage nach der Veranderung durch die erste Elternschaft ist eigentlich eine Frage
nach innerer Veranderung. Sie fragt nach dem Erleben und dem Bewerten dieses Erle-
bens. Gleichzeitig l&sst sich Verdnderung beobachten, beispielsweise an verandertem
Verhalten. Sauglings-, Bindungs- und psychoanalytische Forschung gelangen auf ver-
schiedene Weise zu ihren Ergebnissen. Die Psychoanalyse ist eine Wissenschaft, die sich
mit dem bewussten und unbewussten Erleben beschéftigt. Die Sauglingsforschung und
die Bindungsforschung sind beobachtende Wissenschaften. Versuche der Bindungsfor-
schung und neuen Saduglingsforschung, psychoanalytische Konzepte anhand direkter
Beobachtung zu uberpriifen, brachten und bringen neue Erkenntnisse, auch wenn beide
Sichtweisen sich gegenseitig auszuschlieRen scheinen, nie deckungsgleich sein kénnen.
An dieser Schnittstelle von beobachtbarem Verhalten und berichtetem inneren Erleben
liegt der Kern der vorliegenden Arbeit: Dem Bericht der Erfahrungen von Vater und
Mutter anhand ihrer Aussagen in den Interviews uber sich und dem affektiven Miterleben
der Forscherin als teilnehmende Beobachterin wird die direkte Beobachtung von Interak-
tionen des Paares untereinander, mit der Interviewerin und dem Baby gegenubergestellt.
Dieser mehrperspektivische Ansatz soll zu einer Vertiefung der Erkenntnisse tber Eltern-
schaft fihren. Die Art und Weise, wie wir in unserer Gesellschaft unsere Kinder aufzie-
hen, hat Folgen flr unsere Kinder und fur uns. Die Bedeutung des Vaters in dieser fri-
hen, praverbalen Zeit im Leben eines Babys wird m.E. bisher immer noch unterschatzt,
mit moglicherweise unginstigen Folgen fur die Kinder. Die empirische Sauglingsfor-
schung macht deutlich, dass der Saugling bereits von Anfang an ein aktiver Interaktions-
partner ist. Zwar hat sie dem Vater keine besondere Aufmerksamkeit geschenkt, doch hat
sie den Blick dafiir geschérft, dass es eine friihe Interaktion zwischen Vater und Baby
geben muss. Aber wie ist sie gestaltet? Wie sieht das Zusammenspiel zwischen Vater,
Mutter und Baby aus? Wer spielt welche Rolle? Die Bindungsforschung konnte eine
Grundannahme der Psychoanalyse empirisch belegen, namlich, dass friihe Kindheit, das
erste Lebensjahr im Besonderen, einen wichtigen Einfluss auf die seelische Entwicklung
eines Kindes und Auswirkungen auf sein weiteres Leben hat. Bezieht dies auch den Vater
mit ein? Und wenn, wie? Spielt die Interaktion zwischen Vater und Mutter eine Rolle?
Wachsen beide in die neu entstandene Dreierkonstellation hinein, indem sie sich veran-
dern? Oder lauft die Gestaltung der trianguldren Beziehung nach einem bereits in der
Schwangerschaft feststellbaren Muster ab?

3. Uberblick zum methodischen Vorgehen

Die Untersuchung begann in der Schwangerschaft. Die Paare, die ihr erstes Kind erwar-
teten, wurden mit Hilfe von Flyern, die in gynékologischen Einrichtungen auslagen, und
durch Mundpropaganda geworben. Die ersten zehn Paare, die sich von sich aus meldeten,
wurden in die Studie aufgenommen. Mit diesen Paaren wurden mehrere Interviews zu
verschiedenen Zeitpunkten durchgeftihrt. Einsatz fand das Baseler Elterninterview, ein
halbstrukturiertes, erprobtes Verfahren. Ausgewahlt wurden die Interviews fir die
Schwangerschaft (T1), fir die Zeit vier Wochen (T2), sechs Monate (T3) und ein Jahr
nach der Geburt (T5). Eine angenehme Atmosphére wahrend der Interviews war wichtig.
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Deshalb fanden die Interviews bei der Familie zu Hause, also in vertrauter Umgebung,
statt. Sie wurden auf Video aufgenommen. Im Anschluss flllten die Eltern einige Frage-
bogen aus. Das Freiburger Personlichkeitsinventar (FP1) und der GielRener Beschwerde-
bogen (GBB) kamen wahrend des ersten Interviews in der Schwangerschaft zum Einsatz.
Die Symptombelastung des Babys wurde anhand von zwei Fragebdgen® von den Eltern
vier Wochen und sechs Monate nach der Geburt eingeschatzt. Interaktionen der Eltern
mit dem Kind wie Flttern, Wickeln und Spielen wurden ebenfalls auf Video aufgenom-
men. Es blieb den Eltern freigestellt, wer von beiden spielte, wickelte oder futterte und
wie diese Interaktionen gestaltet wurden. Auf diese Weise bekam ich Einblick in die
»Organisation“ der Familie. Zwei standardisierte Untersuchungsmethoden aus der Bin-
dungsforschung, das AAI mit den Eltern wéhrend der Schwangerschaft und die ,,Fremde
Situation* mit dem einjéhrigen Kind kamen zur Anwendung.

Auf der Basis des umfangreichen Materials von zehn Familien wahlte ich vier Verlaufe
aus und erstellte ausfihrliche Einzelfalldokumentationen. Meine Einschatzungen der fa-
milidren Entwicklungen wurden in Expertengruppen besprochen, die dazu meine Video-
aufnahmen ansahen und diskutierten. Die Anonymitat der Familien wurde dabei gewahrt.
Jede Darstellung einer familiaren Entwicklung hat einen speziellen Schwerpunkt, der sich
in der Interaktion mit der Familie herauskristallisiert hat: ,,Der Vater als Komplize*
(Familie Amoiro), ,,Der reisende Vater* (Familie Bach), ,,Die erkrankte Mutter” (Familie
Damm) und ,,Die autonome Familie* (Familie Ermann). Anhand dieser Verlaufe werde
ich einige Hypothesen zur Veranderung durch die Elternschaft entwickeln.

Die Falldarstellungen wurden sorgféltig anonymisiert. Alle persdnlichen Daten wurden
verandert, damit die teilnehmenden Familien nicht von Dritten erkannt werden konnen.

1 (1) ,Fragebogen zur kdrperlichen Entwicklung und zu funktionellen Symptomen des Sauglings* sowie

(2) ,,Fragebogen zum kindlichen Verhalten* (siehe Methodenteil).



Kapitel 2

Theoretische Grundlagen der Arbeit und Ubersicht tiber
den Stand der Forschung

Es haben sich einige Forschungsgebiete mit Fragen zur Elternschaft auseinander gesetzt.
In meiner Arbeit berlicksichtige ich Ansdtze der empirischen Sduglingsforschung, der
Bindungsforschung und psychoanalytische Forschungsansétze zur Elternschaft und kind-
lichen Entwicklung. Fur diese drei Forschungsgebiete, die sich zum Teil vermischen und
uberschneiden aufgrund mehr oder weniger deutlicher psychoanalytischer Wurzeln, wird
ein Uberblick tber den Forschungsstand und die theoretischen Implikationen gegeben.
Die im Rahmen der Thematik zentral erscheinenden empirischen Untersuchungen der
drei theoretischen Richtungen werden referiert.

1. Zur Bindungsforschung ein Uberblick

Die so genannte Bindungsforschung hat sich aus der Psychoanalyse entwickelt und hat
dann eine eigenstandige Entwicklung genommen. Wie andere Psychoanalytiker (u.a.
Anna Freud & Dorothy Burlingham 1971) entdeckte Bowlby (1944, 1975, 1976, 1982,
1983) im England der vierziger Jahre, als der Zweite Weltkrieg viele Bindungen zerriss,
die seelischen Schéden, die Trennungen von den wichtigen Bezugspersonen bei kleinen
Kindern verursachen. Er betonte die Bedeutung von verlésslichen Bindungen an eine Be-
zugsperson fur das seelische Wohlergehen von Kindern. Mit der ,,Fremden Situation®,
einem Verfahren von Mary Ainsworth (1969, 1971, 1978), liel? sich die Qualitat der Bin-
dung eines einjahrigen Kindes an seine Hauptbezugsperson bestimmen. Schliel3lich ent-
wickelte Mary Main mit dem AAI (Adult Attachment Interview) ein Erwachsenen-Bin-
dungsinterview, mit dem die Bindungsqualitat von Erwachsenen feststellbar wurde. Eine
Kombination beider Untersuchungsmethoden machte es méglich, den Bindungstyp eines
Kindes mit dem seiner Eltern zu vergleichen. Dabei entdeckte man, dass sich die Bin-
dungsqualitét eines Kindes aufgrund der Kenntnis der Bindungsqualitat seiner Mutter in
der Schwangerschaft mit cirka 70 %iger Wahrscheinlichkeit vorhersagen liel} (Fonagy
1991). Es eroffnete sich damit ein neues Forschungsfeld: die transgenerative Weitergabe
von Bindungsqualitaten. Wie diese Weitergabe stattfindet, dazu gibt es unterschiedliche
Vorstellungen. Zundchst ging man davon aus, dass es in Abhangigkeit von der mutterli-
chen Feinfuhligkeit geschieht. Durch Forschungsbefunde von Fonagy wurde diese Sicht
als zu einseitig bewertet. In neuerer Zeit untersucht man intensiv die mentalen Verarbei-
tungsprozesse der Mutter (,,Mentalizing” und ,,F&higkeit zur Selbstreflexion®) und ihre
Auswirkungen auf das Kind. Man vermutet also inzwischen, dass die Bindungsqualitaten
durch die Fahigkeit, respektive Unféhigkeit der Mutter, ihr Baby als denkendes, von ihr
unabhéangiges Wesen wahrzunehmen und ihm dies sprachlich zu vermitteln (,,mind-min-
dedness*), bereits im vorsprachlichen Stadium transgenerativ weitergegeben wird.
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Als weitere Fragestellung der aktuellen Forschung beschéftigt die Bindungsforschung
sich wieder vermehrt mit dem Vater und seiner Bedeutung fir die kindliche Entwicklung.

1.1 Zur Bindungstheorie

Ausgehend von seiner Arbeit mit gestorten Jugendlichen, entdeckte Bowlby (1944) die
Bedeutung einer verlésslichen Bindung fir die seelische Entwicklung von Kindern. Er,
selbst Psychoanalytiker, wendete sich gegen einige der vorherrschenden Meinungen der
beiden damaligen psychoanalytischen Gruppen in London. Die wichtigsten Vertreterin-
nen, Melanie Klein und Anna Freud, betonten die Bedeutung kindlicher Phantasien fir
das Seelenleben eines Babys und die triebhafte Basis der Mutter-Kind-Beziehung.
Bowlby dagegen betonte die Bedeutung der duBeren Einfliisse und vermutete eine Art
biologisch determiniertes Band zwischen Mutter und Kind. Damit I0ste er heftige Ableh-
nung in der psychoanalytischen Community aus, deren Folgen bis heute spurbar sind
(Dornes 2003). Es gibt ein gewisses Ressentiment von psychoanalytischer Seite ihm
gegeniber, was aus der Sicht der Bindungsforscher ungerecht erscheinen mag. Mit Hilfe
der Bindungsforschung konnten einige psychoanalytische Grundannahmen empirisch
Uberprift und bestatigt werden. Die Bindungsforschung lieferte den empirischen Beleg
fiir die Bedeutung der frihen Mutter-Kind-Beziehung, fur ihre Auswirkungen noch auf
den Erwachsenen, ihren Einfluss auf die Gestaltung der Beziehung zu den eigenen Kin-
dern (z.B. Fremmer-Brombik et al. 1993; Grossmann et al. 1995; van ljzendoorn 1990,
1995; Dornes 1993, 1997, 2000; Holmes 2002).

Bowlby? geht davon aus, dass es fiir ein Baby biologisch sinnvoll ist, das eigene Uberle-
ben zu sichern, indem es eine enge Beziehung zu einer ,,Bindungsperson* eingeht. Deren
Anwesenheit bedeutet ,,Sicherheit” fur das Baby. In ihrer Gegenwart kann es seine Um-
welt explorieren. Die Abwesenheit dieser Person dagegen bedeutet ,,Unsicherheit* und
Iost einige Verhaltensweisen aus, die diese Bindungsperson wieder herbeiholen sollen:
durch Schreien, Anklammern, Weinen. Das explorative Verhalten hort dann auf, ist anta-
gonistisch zum ,,Bindungsverhalten“. Doch sobald die Bindungsperson wieder anwesend
ist, kann sich das Kind der Exploration wieder zuwenden, flhlt es sich in seiner Welt
wieder ,,sicher”. Mit Mary Ainsworth (z.B. 1968, 1971, 1978) gewann Bowlby eine For-
scherin, die seine Theorien empirisch Uberprifbar machte. Sie entwickelte auf der Basis
von intensiven Feldstudien in Uganda und Amerika eine standardisierte Untersuchungs-
methode, mit der man die Art der Bindung eines Kindes an seine Hauptbezugsperson er-
fassen konnte. Diese Methode ist die ,,Fremde Situation®. Der genaue Ablauf ist im Me-
thodenteil dieser Arbeit beschrieben. Das Kind im Alter von 12 bis 18 Monaten wird in
eine ihm fremde Situation gebracht und dort fur drei Minuten von der Mutter allein ge-
lassen. Wie es auf die Riickkehr der Mutter reagiert, gibt Aufschluss Uber seine Art der
Bindung an sie. Um sicherzustellen, dass das Kind wirklich die Mutter meint, wird die
gleiche Interaktion auch mit einer Fremden durchgespielt. Ainsworth unterscheidet zwei
Bindungskategorien: die sichere und die unsichere Bindung. Die unsichere Bindung wie-
derum kann in zwei verschiedenen Auspragungen vorkommen, der unsicher-vermeiden-
den und der unsicher-ambivalenten Bindungsqualitat. Spater wurde durch eine genauere
Analyse der Reaktionen von Kindern, die in keine der Kategorien passten und lange mit

2 Eine gut lesbare Darstellung der Bindungstheorie findet sich bei Holmes 2002.
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cc (cannot classify) bezeichnet wurden, die Gruppe der desorganisierten Kinder entdeckt
(Lyons-Ruth 1999). Damit gibt es vier Bindungsqualitaten:

e Die sicher gebundenen Kinder zeigen ihren Kummer offen, wenn die Mutter den
Raum verlasst, und suchen aktiv nach ihr. Dabei horen sie auf zu spielen. Eine
Fremde kann sie nicht trosten, allenfalls zum Weiterspielen iberreden. Doch sobald
die Mutter zurlickkommt, begrifien sie sie freudig, suchen ihre Nahe und nehmen
bald ihr aktives Spiel wieder auf.

e Die unsicher-vermeidend gebundenen Kinder reagieren auf das Fortgehen der Mut-
ter nicht sichtbar, spielen einfach weiter. Mit der Fremden spielen sie oft lebhafter
als mit der Mutter. Wenn die Mutter wieder erscheint, ignorieren sie sie. Sie ver-
meiden den Blickkontakt und suchen nicht ihre Néhe.

e Die unsicher-ambivalenten Kinder dagegen lassen die Mutter nur ungern gehen,
wirken unruhig und gestresst. Bei ihrer Rickkehr sind sie zwar erleichtert, schlagen
oder treten kurz darauf die Mutter. Sie wirken hin- und hergerissen zwischen Arger
und Freude.

e Die desorganisierten Kinder verhalten sich irritierend. Sie wenden sich beispiels-
weise in der ,,Fremden Situation* der Mutter zu wie sicher gebundene Kinder, dre-
hen dann dabei aber den Kopf zur Seite wie vermeidende. Oder aber sie zeigen ex-
treme Vermeidung bei gleichzeitig unberuhigbarem Kummer wie ambivalente Kin-
der. Oder es treten Bewegungsstereotypien, plotzliches Weinen auf dem Schol3 der
Mutter oder plotzliches, unerklarliches Hinfallen auf dem Weg zu ihr auf.

Bowlby ging davon aus, dass es sich bei diesen Bindungsmustern um ,,innere Arbeitsmo-
delle*® handelt, also um Vorstellungen dariiber, wie sich die Bindungsperson aufgrund
bisheriger Erfahrungen verhalten wird. Sicher gebundene Kinder werden demnach davon
ausgehen, dass ihre Bindungsperson grundsatzlich zuverl&ssig und sicher ist. Sie kdnnen
ihr ihre Gefiihle mitteilen und sie wird darauf vorhersagbar in positiver Weise reagieren.
Unsicher gebundene Kinder haben diese Zuversicht nicht. Die unsicher-vermeidenden
Kinder haben die Erwartung, dass die Bindungsperson ihre negativen Gefiihle wie Wei-
nen, Schreien und Wut ablehnt. Sie haben gelernt, diese Geftihle in ihrem Ausdruck zu
hemmen, freundlich zu bleiben. Nur dann sind sie der Zuwendung der Bindungsperson
einigermalien, aber nicht verlasslich sicher. Die unsicher-ambivalenten Kinder haben die
Erfahrung gemacht, dass sich die Eltern mal freundlich zuwenden, mal argerlich abwei-
send sind. Dieses Verhalten ist von der jeweiligen Stimmung der Bindungsperson abhéan-
gig und bezieht sich nicht auf die Bedurfnisse oder das Verhalten des Kindes. Das Kind
konnte damit keine zuverléssige Vorhersage entwickeln, wie die Aufmerksamkeit des
Erwachsenen erlangt werden kann. Dies macht die Kinder unsicher und ambivalent: Sie
schwanken zwischen Zuneigung und Arger. Die desorganisierten Kinder haben, wie auch
immer, Erfahrungen gemacht, die infolge davon zu einem Zusammenbruch ihrer Strate-
gien fuhrten. Dies geschieht beispielsweise durch Traumatisierung. Zu dieser Gruppe ge-
horen auch die misshandelten und missbrauchten Kinder. Fir sie ist die Bindungsperson
Quelle von Sicherheit und Bedrohung in einem, was ihr irritierendes Verhalten einleuch-
tend macht. Sie wollen sich zuwenden und gleichzeitig fliichten. Dieser unlésbare Kon-
flikt zeigt sich in bizarrem Verhalten (Dornes 1997, S.224ff; Crittenden 2000, S.234-

% Auf seine Vorstellung vom ,inner working model*“ werde ich weiter unten noch genauer eingehen.
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248). Bowlby verstand unter diesen Bindungsmustern ,,innere Arbeitsmodelle®, die das
eigene Verhalten strukturieren und sich im Laufe der Entwicklung differenzieren.

1.2 Das,,inner working model*

Bowlby beschaftigte sich mit der Frage, wie sich aus sich wiederholenden Interaktionen
mit den wichtigsten Bezugspersonen in der Kindheit Muster entwickeln. Er definiert
diese Muster als Arbeitsmodell (,,inner working model) mit den Worten Craiks:

.+~ Wenn ein Individuum ein verkleinertes Modell der &uReren Wirklichkeit und seine ei-
genen Verhaltensmdglichkeiten innerhalb dieser Wirklichkeit im Kopf hat, ist er in der
Lage, verschiedene Alternativen auszuprobieren und zu entscheiden, welche die beste ist.
Er kann deshalb auf zukinftige Situationen mental reagieren, bevor sie entstehen, und
seine Informationen von vergangenen Ereignissen im Umgang mit der Gegenwart und
der Zukunft verwenden und so in einer sehr erweiterten, sicheren und kompetenteren Art
und Weise auf Ereignisse reagieren, die auf ihn zukommen* (Craik 1943, S.51 zitiert
nach Bretherton 2000, S.54f).

Das Arbeitsmodell dient dazu, aufgrund von Interaktionserfahrungen Erwartungen zu
bilden und die eigenen Handlungen auf diese Erwartungen abzustimmen. Das Arbeits-
modell ist abhangig von der Qualitat der Beziehung. Ainsworth (et al. 1969, 1971, 1978)
hat Arbeitsmodelle empirisch an Babys untersucht und entdeckt, dass sich bereits im
ersten Lebensjahr relativ stabile Erwartungsmuster ausbilden. Langsschnittstudien kamen
zu dem Ergebnis, dass diese Erwartungsmuster im Laufe des Lebens erstaunlich stabil
bleiben und transgenerativ weitergegeben werden: Sie bestimmen — wie schon erwéhnt —
auch den Umgang mit dem eigenen Kind (z.B. Benoit 1994; Crittenden 1996, 2000;
Fremmer-Brombik 1993; Grossmann 1985; Grossmann et al. 1985, 1986, 1995, 1997,
1999). Bowlby ging davon aus, dass unsicher gebundene Menschen bedrohliche Gedan-
ken und Geflihle abwehren missen:

,»-Abwehr hat das Ziel, Wahrnehmungen, Geflihle und Gedanken auszuschalten, die sonst
unertragliche Angste und psychisches Leiden hervorrufen wiirden. Sie dient somit auf
kurze Sicht adaptiven und selbst schiitzenden Funktionen, wird nun aber aus Abwehr-
grinden die Aufnahme und Einarbeitung neuerer Informationen in die Arbeitsmodelle
verhindert, dann kann das Bindungssystem nicht mehr angemessen aktiviert werden, was
zu dessen Fehlregulation oder Deaktivierung (wie zum Beispiel Unterdriickung oder
Ubertreibung von Bindungsverhalten, Gefiihlen und Gedanken) fithren kann* (Bretherton
2001, S.60f).

Menschen mit einem Arbeitsmodell, das in Folge zu einer sicheren Bindungsqualitat
fuhrt, bendtigen nach Bowlby kaum Abwehrmechanismen® und sind in der Lage, ihre
Bindungsperson realistisch wahrzunehmen, mit guten und schlechten Eigenschaften. Sie
sind daher in der Gestaltung ihrer zwischenmenschlichen Kontakte flexibel und anpas-
sungsfahig. Demgegenuber missen Menschen mit unsicheren Arbeitsmodellen unertrég-

*In diesem Punkt unterscheidet sich Bowlby in seiner Definition von dem psychoanalytischen Abwehr-

begriff, wo ein seelisches Funktionieren nicht ohne Abwehrmechanismen denkbar erscheint, es eher
um die Frage geht, auf welchem psychischen Niveau sich der Abwehrprozess bewegt (vgl. Moser und
v. Zeppelin 1992). Menschen mit sicherer Bindung wirden demnach dann tber reifere Abwehrmecha-
nismen verfligen.
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liche Gedanken und Geflihle von sich fernhalten und seelische Energie zur Aufrechter-
haltung ihrer Abwehr gegen diese negativen Gedanken und Gefuhle aufwenden, was
Aufmerksamkeit absorbiert und Fehlregulationen im Denken, Fiihlen und Verhalten nach
sich ziehen kann. Die eigenen Strategien sind fehlerhaft, weil tiber die abgewehrten Ge-
flihle nicht nachgedacht werden kann. Die Bindungsmuster, zunachst gewonnen an ein-
jahrigen Kindern, lassen sich weiter ausdifferenzieren, und auch wenn man davon aus-
geht, dass sie im Kern erhalten bleiben, verandert sich die innere Ausgestaltung im Laufe
des Lebens (Main 1988, 2001; Gloger-Tippelt 2001; Holmes 2002, S.141).

Holmes hat eine Art von Entwicklungskreislaufen, die sichere und unsichere Bindung im
Laufe des Lebens weiter zu verfestigen scheinen, anhand von weitergehenden Untersu-
chungsbefunden zusammengestellt (Holmes 2002, S.141):

Sicher gebundene Menschen haben als Baby aus der Sicht der Bindungsforschung die Er-
fahrung gemacht, dass ihre Mutter feinfuhlig auf ihre Bediirfnisse eingegangen ist, es viel
Blickkontakt mit der Mutter gab, sie nicht lange schreien mussten (Ainsworth et al.
1978). Mit einem Jahr zeigen sie in der Fremden Situation das Verhalten sicher gebunde-
ner Kinder: Bei Trennung driicken sie deutlich ihren Kummer aus, sind aber zufrieden,
sobald die Mutter wieder anwesend ist. Als Zweijahrige rufen sie bei Bedarf die Mutter
zur Unterstitzung herbei und sind zuversichtlich beim Anwenden von Hilfsmitteln
(Bretherton 1985). Im Alter von sechs Jahren kénnen sie sich gut konzentrieren und sind
sozial kompetent (Grossmann et al. 1991). Ebenso kdnnen sie mit der Vorstellung von
Trennung umgehen (Main et al. 1985). Mit zehn Jahren berichten sie kohérent Gber be-
waltigte Konflikte, sind sozial integriert und haben gute Freunde (Main 1991). Mit sech-
zehn sind sie in der Lage, auf differenzierte Weise von ihren Liebesbeziehungen zu spre-
chen (Grossmann 1999). Als Erwachsene beschreiben sie auf koh&rente Weise ihre Be-
ziehungen zu den wichtigsten Bindungspersonen in der Kindheit. Sie kénnen sich in an-
dere einfuhlen, ohne ihre eigene Sicht der Dinge aus den Augen zu verlieren. Sie vermo-
gen die positiven und negativen Seiten ihrer Bindungspersonen in ihrem Bericht Gber die
eigene Kindheit fir andere glaubwirdig und nachvollziehbar zu beschreiben. Wobei je-
doch zwischen den ,,naiv* und den ,,verdient* Sichergebundenen unterschieden wird. Die
»haiv® Sichergebundenen hatten eine nach den Kriterien der Bindungsforschung ,,prob-
lemose” Kindheit, schlimme Erfahrungen sind ihnen vermutlich erspart geblieben.
Anders die ,,verdient” Sichergebundenen (,,earned secure®): Sie haben eine schwierige
Kindheit mit belastenden Erfahrungen hinter sich und sind aber dank einer besonders
ausgepragten Fahigkeit zur Selbstreflexion in der Lage, diese Erfahrungen zu integrieren.
Es ist ihnen gelungen, auch die schlechten Seiten der Eltern realistisch wahrzunehmen.
Sie konnen die Eltern aufgrund deren eigener Geschichte verstehen und zeigen sich des-
halb ihnen gegeniber verséhnlich. Dabei beschénigen sie die negativen Folgen fir ihr
eigenes Leben nicht, denn es gelingt ihnen gleichzeitig, die eigene Sicht der Dinge beizu-
behalten (siehe dazu u.a. Fonagy 1991, 1997a,b, 1998).

Die unsicher Vermeidenden haben als Babys Mutter mit wenig ausgeprégter Feinfihlig-
keit. Diese Miitter wirken eher tiberkontrollierend und latent feindselig dem Kind gegen-
uber. Infolge davon fiihlen sich die Babys abgelehnt und lernen schnell, dass sie nicht
gemocht werden, wenn sie weinen oder aggressiv sind. Sie unterdriicken diese von den
Eltern abgelehnten Gefuihle, werden vordergrindig lieb und freundlich, im Kontakt aber
ausweichend, in aggressiven Auseinandersetzungen gehemmt (Ainsworth 1978). In der
Fremden Situation mit einem Jahr verhalten sich die Kinder pseudounabh&ngig und
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unterdriicken bereits ihren Kummer und ihren Arger auf die Mutter, wenn sie allein ge-
lassen werden. Mit zwei Jahren wirken sie Gleichaltrigen gegenuber distanziert und ab-
weisend im Kontakt, was Arger bei den anderen Kindern hervorrufen kann (Bretherton
1985). Nach Mary Main wirken sie als Sechsjéhrige tiberkontrolliert und zeichneten Per-
sonen mit leeren Gesichtern und ohne Hénde (Main 1985). Mit zehn Jahren erscheinen
sie wenig selbstbewusst und haben wenig Erinnerungen an ihre Kindheit. Sie nennen eine
unrealistisch hohe Zahl von Freunden und fuihlen sich eher einsam. Mit sechzehn wirken
sie unglucklich und ziehen sich auf sich selbst zuriick. Als Erwachsene neigen sie dazu,
die Eltern zu idealisieren, deren negative Seiten zu verleugnen, sich als die alleinige
Ursache von Problemen zu sehen, und versuchen, ohne Hilfe und Beistand von anderen
auszukommen (Grossmann 1977, 1999).

Die unsicher Ambivalenten haben Muitter, die von Fonagy (et al. 1991) als ,,inkonsistent*
beschrieben werden. Sie Uberschutten das Kind mit ihren eigenen Gefuhlen. Sie sind
nicht in der Lage, dem Kind ein konsistentes Verstandnis von seiner Umwelt zu vermit-
teln. Die Eltern wenden sich dem Kind mal liebevoll zu, dann sind sie wieder schroff ab-
weisend. Diese Kinder kdnnen zundchst keine Strategien entwickeln, mit denen sie das
Verhalten der Eltern vorhersagen kénnen, weil das Verhalten der Eltern nicht als Reak-
tion auf das Verhalten des Kindes und auf seine Bedurfnisse erfolgt, sondern aufgrund
von Stimmungen und Launen der Eltern. Die Gefiuihle des Kindes den Eltern gegenuber
wechseln standig zwischen Zuneigung und Arger. Im Laufe der Zeit entdecken diese
Kinder, dass sie ihre Geflihle Ubertreiben missen, um zuverlassig die Aufmerksamkeit
der Eltern zu erlangen, also ubertreiben sie, je nach Untertyp, ihre Aggressionen, ihre
Angst oder ihr sehnsuchtsvolles Anklammern. Haufig verleugnen solche Kinder als
Erwachsene die positiven Seiten der Eltern, entwerten sie in ihrer Wut. Es entsteht ein
verstricktes, hoch ambivalentes Beziehungsmuster zu den Eltern, das sich im Erwachse-
nenalter nicht aufzulosen scheint. In ihren spéteren Beziehungen herrscht immer Aufre-
gung; eine Aufregung, die sich nicht auflésen darf, weil sonst die Angst entsteht, dass der
Kontakt zu den Eltern oder zum Partner abreilRen konnte (Crittenden, miindliche Mittei-
lung 2001). Die Verstrickung dient damit der Aufrechterhaltung von Beziehung. Ein
Losen der lautstark beklagten Beziehungsprobleme, was AulRenstehenden so einfach er-
scheint, droht die Beziehung in ihrer Existenz zu gefdhrden und muss deshalb verhindert
werden.

Die desorganisierten Kinder fallen durch die Merkwirdigkeit auf, dass sie die Néhe ihrer
Bezugspersonen suchen und gleichzeitig offensichtlich grof3e Angst vor ihnen zu haben
scheinen. Dieser unlosbare Konflikt zeigt sich in bizarrem Verhalten. Einen Teil dieser
Gruppe bilden Kinder, die von ihren Eltern misshandelt oder sexuell missbraucht werden
(z.B. Dornes 1997, S.224ff; Crittenden 2000, S.234-248). Gleichzeitig ist diese Kategorie
ein Sammelbecken fir jede Art von Traumatisierung und Verlust. Ein Erlebnis oder, was
wahrscheinlicher ist, eine Sequenz von Erlebnissen hat die seelischen Mdglichkeiten des
Kindes oder auch des Erwachsenen (berfordert und partiell oder ganz zu einem Zusam-
menbruch der seelischen Funktionen gefuhrt. Eine Bindungsqualitét, die einmal bestan-
den hat, wurde ganz oder auch nur partiell zerstort. Deshalb wird diese Kategorie immer
in Kombination mit dem zugrunde liegenden Bindungsmuster kodiert.

Anhand dieser Zusammenstellung von Holmes (Holmes 2002, S.140ff; Crittenden
mindliche Mitteilung; Dornes 2000, S.61ff; Grossmann 1997, 1999) wird deutlich, wie
sich die Bindungsmuster in ihrer inneren Ausgestaltung im Laufe des Lebens zu verén-
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dern und doch in ihrer Struktur erhalten zu bleiben scheinen. Dem wurde Rechnung ge-
tragen, indem die Bindungsmuster bei Kindern und Erwachsenen unterschiedlich be-
zeichnet werden, was fur den Leser, der mit der Materie nicht vertraut ist, verwirrend sein
kann. Deshalb stelle ich die Bindungstypen in einer Tabelle zusammen. Sie wird dabei
unterteilt nach der Bindungskategorie ,,sicher/unsicher und den acht Bindungstypen:
einmal die vier Bindungstypen A, B, C, D, die dem Kindesalter zugeordnet sind, und
nochmals die vier Bindungstypen der Erwachsenen (F, Ds, E und unresolved trauma or
loss) in ihrer inhaltlichen und begrifflichen Veradnderung von der Kindheit zum Erwach-
senenalter.

Abbildung 1:  Verdnderung der Bindungstypen von der Kindheit zum Erwachsenenalter®

Bindungs- sicher unsicher

kategorie

Kind B (balanced) A (avoidened) C (coercive) D (desorganized)
sicher vermeidend ambivalent desorganisiert

Erwachsener F (free, autonomous) | Ds (dismissing) | E (entangled) |unresolved trauma/loss
naiv versus distanziert verstrickt oder | unverarbeitetes Trauma/
verdient sicher praokkupiert | Verlust

Der sichere Bindungstyp beim Kind heif3t also ,,B“ wie ,,balanced” und wird beim Er-
wachsenen zur Kenntlichmachung, dass es sich zwar um ein im Kern ahnliches Muster,
aber doch um eine dem Erwachsenen angemessene weitere Ausgestaltung und innere
Hierarchisierung des Musters handelt, ,,F* genannt, wie ,free“, ,,autonom*®. Das vermei-
dend-unsichere Bindungsmuster wandelt sich beim Erwachsenen in ein unsicher-distan-
ziertes Muster. Das unsicher-ambivalente Muster wird im Englischen auch ,,coercive
(,,C“) genannt, was ,,zwingend* bedeutet, da diese Kinder die Bezugsperson zu zwingen
versuchen, sich ihnen zuzuwenden. Spéater wird es als ,,verstrickt“ oder ,,praokkupiert*
(,,E* = entangled) bezeichnet, weil diese Erwachsenen noch ganz in der Welt der friihen,
ambivalenten Erfahrungen zu leben und die aktuellen Lebenszusammenhédnge nur unter
diesem eingeengten Blickwinkel wahrzunehmen scheinen.

Die Bindungsmuster werden noch binnendifferenziert, also beispielsweise in Al, A2, B1
bis B4 und C1 und C2. Die desorganisierten Bindungsmuster werden immer in Bezug
zum vorliegenden Grundmuster kodiert, beispielsweise D (B1) usw. Analoges gilt fiir die
Erwachsenenbindungsmuster. Es zeichnet sich eine weitere Binnendifferenzierung ab. Es
gibt auch Bestrebungen, pathologische Muster zu erforschen (z.B. Crittenden 2000,
S.343-357). Wichtig ist zu betonen, dass es sich bei den bisher vorgestellten Bindungs-
mustern nicht um pathologische Muster handelt, auch wenn das sichere Bindungsmodell
als das psychisch weniger aufwendige und erstrebenswertere erscheint. Die Verteilung
der Bindungsmuster innerhalb bestimmter Kulturen variiert und folgt dem Verlauf der
Normalverteilungskurve. In Ainsworths Studie an amerikanischen Mittelschichtkindern
waren 68 % sicher gebunden, 20 % vermeidend und 12 % ambivalent, wéhrend die Zahl
der sicher gebundenen Kinder in Deutschland niedriger ist und bei etwa 40 % liegen kann
(Grossmann 1997), der Anteil der vermeidend gebundenen in Deutschland hoher ist. In

> Das Schema wurde gemeinsam mit Studierenden wahrend eines Seminars von Martin Dornes und mir

im Wintersemester 2002/2003 entwickelt.
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Sldeuropa und Japan scheint der verstrickte Bindungstyp haufiger als bei uns zu sein
(Dornes 1996, S.230; Crittenden 2000)°.

Veranschaulichen l&sst sich die kulturelle Anerkennung des vermeidenden Bindungsmus-
ters in Deutschland an Alltagsbeobachtungen’: Haufig sind Mitter stolz darauf, wenn ihr
Baby bei einer Trennung nicht weint. Wahrend Miitter, deren Kinder im ersten und zwei-
ten Lebensjahr heftige Trennungsreaktionen zeigen, wie dies fir sicher gebundene Babys
typisch ist, eher dazu neigen, sich zu entschuldigen, weil sie glauben, dass sie tberbehi-
tende Muitter seien. In diesem Sinne werden sie auch haufig kritisiert. Sie wirden das
Baby zu sehr verwohnen, es zu sehr an sich binden, es in seiner Selbststandigkeit behin-
dern. Die Ergebnisse der Bindungsforschung legen nahe, dass diese Annahme falsch ist.
Hervorzuheben bleibt jedoch, dass die Bindungsqualitat eines Menschen im Laufe seines
Lebens nur unter der Bedingung beibehalten und auf die skizzierte Weise ausgestaltet
wird, wenn die duReren Lebensbedingungen stabil bleiben. Die skizzierte Entwicklung
des inneren Arbeitsmodells im Laufe des Lebens hat somit eine idealtypische Qualitét.
Die Bindungsqualitat wird nicht nur durch den Kontakt mit spezifischen Eltern im ersten
Lebensjahr bestimmt. In der Regel bleibt das Kind bei seinen Eltern und damit dauert ihr
Einfluss auf sein Leben an. Es ist eine Konstante Uber Jahre oder Jahrzehnte, kein einma-
liges Ereignis. Dariiber hinaus gibt es eine Fulle von Faktoren, die eine Entwicklung im
Einzelfall unvorhersehbar machen. Die wichtigste Einflussgréi3e sind Traumatisierungen.
Goppel (1997) hat diese Fragen in Bezug auf Risiko- und Schutzfaktoren und ihre Aus-
wirkungen auf die seelische Gesundheit ausfuhrlich diskutiert.

1.3 Das Adult Attachment Interview (AAI)

Die Erfassung der entsprechenden Bindungsmuster erfolgt bei den Erwachsenen durch
die Auswertung des Erwachsenen-Bindungsinterviews AAIl. Es wurde von Mary Main
entwickelt (Main, bisher unveréffentlichtes Auswertungsmanual; Gloger-Tippelt 2001
mit deutscher Version und umfangreichen Literaturangaben zu diesem Thema). Bei dem
AAI handelt es sich um ein halbstrukturiertes Interview mit Fragen nach der Beziehung
zu den Bezugspersonen von der Kindheit bis zur Gegenwart. Dabei geht es darum, wie
der Betreffende diese Beziehungen darstellt und wie er sie aus heutiger Sicht bewertet.
Einige dieser Fragen zielen direkt auf die Fahigkeit zur Selbstreflexion. Die integrative,
gedankliche Leistung des Probanden ist wichtiger als seine tatsédchlichen Lebensum-
stdnde. Zur Auswertung des AAls finden sich Hinweise im Methodenteil der vorliegen-
den Arbeit. Bedeutsam ist, dass sich bei Kenntnis der elterlichen Bindungsqualitét, erho-
ben in der Schwangerschaft, mit 70 bis 80 %iger Wahrscheinlichkeit VVorhersagen auf die
Bindungsqualitit des kommenden Kindes im Alter von einem Jahr machen lassen. Dies
gilt fir Véater und Mitter, wobei die Konkordanzmuster® der Vter etwas schwacher, aber
auch signifikant sind. VVorhersagen tber Kreuz, vom Bindungstyp des Vaters auf den des

® Eine Zusammenstellung verschiedener Studien und Forschungsergebnisse zur Bindungsforschung fin-

det sich bei van ljzendoorn et al. 1990.

Es gibt empirische Untersuchungen zur Wertschédtzung des Bindungsmusters A, auf die ich hier jedoch
nicht eingehe.

Mit Konkordanzmuster ist die Ubereinstimmung zwischen dem Bindungsmuster des jeweiligen
Elternteils und dem des Kindes gemeint, beispielsweise, ob ein sicher gebundener Vater ein sicher ge-
bundenes Kind hat usw.

7
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Kindes zur Mutter und umgekehrt, sind nicht mdglich. Damit unterscheidet das kleine
Kind sehr deutlich Mutter und Vater und seine jeweilige Beziehung zu ihnen (Fonagy
1998, S.353ff). Diese Befunde sind empirisch gut belegt. Van ljzendoorn (et al. 1995)
konnte sie durch eine Zusammenstellung von 18 Studien mit insgesamt 853 Eltern-Kind-
Paaren bestatigen.

1.4 Zur transgenerativen Weitergabe von Bindungsmustern

Grundsatzlich stellt sich die Frage: Wie Ubertragen Eltern ihre inneren Arbeitsmodelle
auf das Kind? Wie geschieht dies, kann man das beobachten? Fonagy (1998, S.355f)
suchte darauf eine Antwort. In der Bindungsforschung ging man lange davon aus, dass
die miitterliche Feinfuhligkeit die entscheidende Fahigkeit ist, die zu einem sicheren Bin-
dungstyp verhilft und auf diese Weise die Bindungsqualitét transgenerativ von der Mutter
auf das Kind Ubertragt. Dies ist unmittelbar einleuchtend, denn je einfuhlsamer eine
Mutter mit ihrem Kind umgeht, umso besser wird es sich verstanden fiihlen, umso besser
wird auch die Beziehung zur Mutter werden und umso wahrscheinlicher ist das Entstehen
einer sicheren Bindung (Grossmann et al. 1985). Eine gezielte Untersuchung von Fonagy
bestétigt das so nicht. Mit dem Faktor Feinfihligkeit konnte er mittels Faktorenanalyse
nur 7 % der Varianz von Bindungssicherheit aufklaren (Fonagy 1998, S.355). Zur Erkl&-
rung dieser Befunde schlagt er komplexere, dynamischere Modelle vor. Denn erfolgrei-
che Elternschaft beinhaltet wohl doch mehr, als nur liebevoll zu seinem Kind zu sein.
Feinfuhligkeit allein reicht nicht aus. Fonagy entwickelte sein Mentalisierungskonzept
(2003, S.175ff) und beschritt damit neue Wege, indem er psychoanalytische Konzepte
mit denen der Bindungsforschung verband. Er geht davon aus, dass schon kleine Kinder
uber die Fahigkeit verfugen, das eigene Verhalten und das Verhalten des anderen auf
mutmaliliche mentale Zustdnde hin zu deuten. Wenn das Kind uber die Fahigkeit zur
Mentalisierung verfiigt, kann es sich vorstellen, dass andere Personen andere Gefiihle,
Winsche, Meinungen und Phantasien haben als es selbst. Es kann sich aber auch vor-
stellen, dass sie diese Gefiihle oder Uberzeugungen verbergen konnen, beispielsweise
durch Heuchelei. Dazu greift es auf eine Vielzahl von Selbst-Objekt-Reprasentationen
zurlck. Es bildet sich in seinem Inneren nicht nur die Beziehung zur Hauptbindungsper-
son ab, sondern es entsteht eine Art innere Hierarchisierung der wichtigen Personen in
seinem Leben. Im Nachdenken dartiber und Erforschen, was die Handlungen anderer be-
deuten, lernt das Kind seine eigenen Erfahrungen zu definieren und als sinnvoll zu
erkennen. Fonagy fand heraus, dass diese F&higkeit zur Mentalisierung in engem Zusam-
menhang zur Bindungssicherheit steht. Zundchst entdeckte er, dass sich die Bindungssi-
cherheit eines Kindes anhand der Bindungsqualitat der Mutter vorhersagen lasst (Fonagy
et al. 1991). In weiteren empirischen Studien wurde an Borderline-Patientinnen deutlich,
dass unsicher gebundene Muitter trotz der Borderline-Stérung sicher gebundene Kinder
hatten, wenn sie in der Lage waren, Uber sich nachzudenken. Wenn diese Miitter ihre
eigenen seelischen Probleme nicht ungefiltert an ihre Kinder weitergaben, sondern bei-
spielsweise durch Psychotherapie eine distanziertere, reflektiertere Haltung der eigenen
Geschichte gegeniber entwickelten, dann forderte dies die Bindungsqualitat des Kindes
(Fonagy et al. 1997a). Fonagy entwickelte ausgehend vom Inhalt des AAls eine Skala,
die Selfreflecting Scale, die der Versuch ist, Mentalisierung zu operationalisieren (Dau-
dert 2001; Fonagy 1998). Dieses Verfahren wird in der vorliegenden Untersuchung an-
gewendet.
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In weitergehender Forschung zeigte sich, dass eine zentrale Bedeutung der Fahigkeit zur
Mentalisierung (gemessen als Fahigkeit zur Selbstreflexion) in der Entwicklung von
Selbstorganisation liegt (Fonagy 1997b). Fonagy entwirft dazu folgendes Modell der
Mutter- (oder Vater)-Kind-Interaktion: Wenn die Mutter in der Lage ist, auf eine korper-
lich fursorgliche Weise auf das Kind zu reagieren, dann zeigt sie damit, dass sie die men-
tale Befindlichkeit des Kindes wahrgenommen hat. Sie wird ihm seine Gefiihle spiegeln
und dabei gleichzeitig einen inkompatiblen Affekt Gbermitteln. Sie kénnte das Kind, das
hingefallen ist, fragen: ,Hast du dir wehgetan?“ und es trotz Besorgnis im Tonfall
freundlich, ohne den Ausdruck von Sorge im Blick anschauen. Damit macht sie dem
Kind einerseits verstandlich, dass sie seinen Affekt (Hunger, Wut, Angst, Schmerz usw.)
richtig wahrgenommen hat, aber Distanz dazu besitzt, dem Affekt gewachsen ist. Das
Kind flhlt sich auf diese Weise gehalten und der Mutter gelingt es, seine Gefiihle zu mo-
dulieren. Mit der Zeit entwickelt das Kind dadurch die Fahigkeit zur Selbstorganisation.
Es lernt seine Gefiihle zu regulieren, seine Impulse zu kontrollieren und sich selbst dabei
zu beobachten. Unsicher gebundene Mitter verfiigen kaum uber diese modulierende Fa-
higkeit. Eine unsicher-vermeidende Mutter wirde nach Fonagys Befunden die Gefiihle
ihres Kindes nicht spiegeln, sie unbeantwortet lassen. Eine unsicher-verstrickte Mutter
wirde die Geflihle des Kindes mit Ubertriebener Deutlichkeit darstellen und wenig Dis-
tanz dazu vermitteln. In beiden Fallen kann das Kind nicht lernen, seine eigene mentale
Befindlichkeit zu verstehen, es wird nur ungentigende Fahigkeiten zur Selbstreflexion
entwickeln konnen (Fonagy 2003, S.175f). Dagegen bietet eine sichere Bindung eine
gute Basis zur Erforschung mentaler Systeme, weil sich das Kind beruhigt fihlt, wenn es
an die mentale Verfassung der Betreuungsperson denkt. Das unsicher-ambivalent gebun-
dene Kind dagegen erschreckt vor dem mentalen Zustand des anderen, wahrend das unsi-
cher-ablehnend gebundene Kind den intersubjektiven Austausch meidet, sich zuriick-
zieht. Desorganisierte Kinder scheinen einerseits hypersensibel auf die mentale Verfas-
sung des Gegenubers zu achten, andererseits gelingt ihnen die Selbstorganisation nicht,
sie bleiben ungeordnet, kdbnnen keine brauchbare Strategie entwickeln (Fonagy 2003,
S.176f). Meins (2002) verfolgte die Gedanken von Fonagy weiter. Sie untersuchte die
»mind-mindedness® der Mutter im Spiel mit ihrem Baby. Ihr Ausgangspunkt war der
Versuch, Feinfiihligkeit als wichtigste Variable im Mutter-Kind-Austausch exakter zu
operationalisieren. Sie kam dabei zu einem anderen Befund: Die Fahigkeit und Bereit-
schaft einer Mutter, auf die physischen und psychischen Bediirfnisse eines Kindes einzu-
gehen, erweisen sich als ein weniger genauer Prediktor fur die Entwicklung einer siche-
ren Bindung. Sicherere Vorhersagen waren moglich aufgrund der Fahigkeit einer Multter,
das Denken des Kindes richtig zu erfassen und in Worten auszudriicken. Als Beispiel
nennt sie das Verhalten von Muttern mit ihren sechs Monate alten Kindern beim gemein-
samen Betrachten eines Spiegels. Eine Mutter, die weniger in der Lage ist, die ,,mind-
mindedness” des Kindes (das Kind als denkendes Wesen) zu erfassen, wird zu ihm
sagen: ,,Wer ist das da drin?“. Eine Mutter mit einem hohen Maf3 an ,,mind-mindedness*
wird ihr Kind fragen: ,,Wer glaubst du, ist das?*. In der anschlieenden Léngsschnittun-
tersuchung, die bis zum Alter von 48 Monaten fortgefiihrt wurde, konnte sie ihre Befunde
bestétigen (Meins et al. 2002). Mitter mit einer Fahigkeit zur ,,mind-mindedness* hatten
sicher gebundene Kinder. Die Kommentare der Mutter bezogen sich auf den ,,mental
state” (die geistige Verfassung ihres Babys). Sie wirkten sich jedoch nur positiv aus,
wenn sie zutreffend waren. Sie waren unabhangig von den verbalen Fahigkeiten des Kin-
des, den mutterlichen Erziehungsabsichten, der mutterlichen Feinfuhligkeit und der An-
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zahl alterer Geschwister. Damit wére die Sprache ein wichtiges Medium, durch das Bin-
dungsmuster transgenerativ weitergegeben werden, in einer Zeit, bevor ein Baby spre-
chen kann, und zwar nicht als Sprache beliebiger Art, sondern als eine Sprache, die das
Baby als denkenden Menschen benennt.

Mit dem Mentalisierungskonzept ist Fonagy ein wichtiger Schritt gelungen, Ergebnisse
aus Studien zum Bindungsverhalten mit psychoanalytischen Untersuchungen in Verbin-
dung zu bringen und mit einem komplexen Modell zu erklaren. Dennoch bleiben nicht
nur aus der Perspektive dieser vorliegenden Arbeit wesentliche Fragen unbeantwortet.
Weitgehend offen bleibt z.B. die Frage nach der Bedeutung des Vaters fiir sein Kind.

1.5 Die Rolle des Vaters

Langsschnittstudien, wie die von Fonagy (1991, 1998), kamen zu dem Ergebnis, dass die
Bindungsqualitat vom Kind zu beiden Eltern verschieden sein kann. Es ist unméglich,
anhand der Kenntnis der Bindungsqualitét eines Kindes zur Mutter die zum Vater vorher-
zusagen und umgekehrt. Fonagy schlie8t daraus, dass das einjahrige Kind die Fahigkeit
besitzt, verschiedene Arbeitsmodelle zu wesentlichen Bezugspersonen zu enkodieren, zu
differenzieren und zu isolieren. Ein Arbeitsmodell und damit eine Bindungsqualitit wird
es jedoch schlieBlich bevorzugen, eine Hierarchisierung der Bindungspersonen erstellen,
néher stehende und ferner stehende unterscheiden (Fonagy 1998, S.354). Damit wurde
deutlich, dass das Kind eine eigenstdndige Beziehung zu seinem Vater entwickelt, die
aber zunachst als weniger bedeutsam eingestuft wurde. Erst in neuerer Zeit sind Gross-
mann und Kindler (Grossmann et al. 2002; Kindler 2002) dieser Frage weiter nachgegan-
gen. Sie kamen zu dem Ergebnis, dass die Beziehung zum Vater anders gestaltet ist als
die zur Mutter. Sie bieten als Erklarungsmuster an, dass in stressigen Situationen wie der
Fremden Situation bevorzugt das Bindungssystem mit der Mutter aktiviert wird und die
mitterliche Funktion flr das Kind in solchen Trennungssituationen im Trostspenden be-
steht. Als antagonistisches Verhalten zum Bindungsverhalten wird die freie Exploration
des Kindes im Spiel angesehen. Hier setzte die Forschergruppe an. Der Vater wurde in
seiner Rolle als Spielpartner, Herausforderer und Lehrer fur sein Kind untersucht. Es
wurde eine Verhaltensskala ,,feinfiinlige Herausforderung im Spiel* fur Vater und Mutter
im Spiel mit ihrem zweijahrigen Kind entwickelt. In dieser Skala (SCIP-Skala) wird zu
erfassen versucht, wie feinfiihlig ein Elternteil ist, ob die Verhaltensweisen und AuRerun-
gen des Kindes richtig wahrgenommen, richtig interpretiert, angemessen und prompt
beantwortet werden. Weiterhin wird festgehalten, ob die Neugier und Exploration des
Kindes unterstutzt werden. Das adaquate Loben und VVormachen, das Vermitteln von Zu-
versicht und Kompetenz, die Kooperation und das Erwarten und Durchsetzen angemes-
senen Verhaltens fanden Beriicksichtigung in der Bewertung des elterlichen Verhaltens.
Die Einflisse des véterlich feinfiihligen und angemessen herausfordernden Spielverhal-
tens mit dem zweijahrigen Kind wirkten sich langfristig aus:

1. ,auf das Vertrauen des Kindes in sich und andere, wenn es sich belastet flhlt, d.h.
auf die Bindungssicherheit des Kindes,

2. auf sein Selbstvertrauen in neuen Situationen, d.h. auf seine Sicherheit beim Explo-
rieren, und

3. auf seine Vorstellungen von Freundschaft und spéterer Partnerschaft” (Grossmann
et al. 2002, S.54).
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Grossmann und seine Mitarbeiter kommen zu dem Schluss, dass der Vater — wie die
Mutter — schon in der Kindheit eine grolRe Bedeutung fiir die weitere soziale und emotio-
nale Entwicklung des Kindes hat. Mdglicherweise setze der Einfluss des Vaters nicht
ganz so frih wie der der Mutter ein, werde aber mit zunehmendem Alter des Kindes
deutlicher nachweisbar. In der Fremden Situation wird gemessen, ob dem Kind eine psy-
chische Sicherheit durch Nahe vermittelt worden ist. Es brauche aber auch eine andere
Sicherheit durch unterstitztes Explorieren, wie sie mit zwei Jahren durch die SCIP-Skala
gemessen werde. Erst beides zusammen fiihre zu einer psychischen Sicherheit im Zu-
sammenleben mit anderen auch im Erwachsenenleben. Diese Befunde zur Rolle des Va-
ters sind in vielfacher Hinsicht interessant. Zum einen belegen sie die Bedeutung des
Vaters fur die weitere Entwicklung des Kindes: &hnlich wichtig, aber auf andere Weise
als die Mutter. Aus dieser Forschungsperspektive wéare die Mutter mehr fir die emotio-
nale Sicherheit des kleinen Kindes zusténdig, der VVater mehr fir die Exploration. Dies
entspricht der Alltagserfahrung vieler Eltern, wo sich das Kind bei Angst und Kummer
der Mutter zuwendet, aber lieber mit dem Vater spielt. Es ist anzunehmen, dass diese
Rollen zwar antagonistisch, jedoch nicht so auf das Geschlecht des jeweiligen Elternteils
fixiert sind, dass sie nicht auch vom jeweils anderen tilbernommen werden kénnten. Da-
mit stellt sich wohl in Zukunft auch in der Bindungsforschung zunehmend die Frage nach
der Ausgestaltung der elterlichen Kooperation.

2. Studien der empirischen Sauglingsforschung

Beginnend in den achtziger Jahren in Grof3britannien und USA, aber vermehrt und mit
besonderer Forschungsaktivitdt auch zunehmend in Deutschland und der Schweiz, hat
sich in den neunziger Jahren mit der empirischen Sauglingsforschung, die haufig auch
»-Neue Sauglingsforschung” genannt wird (Garlichs & Leuzinger-Bohleber 1999,
S.145ff), das Wissen Uber die frihkindliche Entwicklung stark verandert. Das Interesse
wird auf die normale Entwicklung eines Sduglings verlagert — weg von der Pathologie.
Der Saugling wird als aktiver Partner in der Forschung entdeckt (siehe dazu Dornes
1993). Experimente, bei denen man beispielsweise die visuellen Préferenzen von Séug-
lingen durch die Fixationsdauer zu messen versuchte, werden abgeldst durch Fragen und
Methoden ganz anderer Art. Man hat dem Sdugling ,,Fragen* gestellt, die er mit seinen
Mitteln beantworten kann. Will man beispielsweise einen sechs Tage alten Saugling fra-
gen, ob er seine Mutter erkennt, muss man ihm die Mdéglichkeit geben, auf seine Weise
zu reagieren. Er kann saugen, strampeln und seinen Kopf drehen. MacFarlane (1974, zit.
nach Dornes 1996, S.42), von dem dieses Experiment stammt, legte neben den Kopf des
Sauglings auf die eine Seite die Stilleinlage der eigenen Mutter und auf die andere Seite
die einer unbekannten Frau. Gleichgultig, auf welcher Seite die Stilleinlage der Mutter
lag, der sechs Tage alte Saugling drehte zuverlassig sein Kopfchen in die Richtung der
Stilleinlage seiner Mutter und beantwortete so die Frage, ob er seine Mutter am Geruch
erkennt.

Stern (1992), der Begriinder der empirischen Sduglingsforschung, hat aufgrund seiner
umfangreichen Forschung eine neue Theorie zur Entstehung von Vorformen des Selbst in
vorsprachlicher Zeit beim Baby konzeptualisiert, die einiges in Frage gestellt hat, was
man bis dahin in der Psychoanalyse und anderen psychologischen Entwicklungstheorien
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uber die Entwicklung von Babys geglaubt hatte (Stern 1992; Dornes 1993). Deutlich
wird, dass die empirische Sduglingsforschung und die psychoanalytischen Theorien von
verschiedenen Séauglingen sprechen. Psychoanalytische Erkenntnisse werden durch Psy-
choanalysen gewonnen. Erwachsene sprechen tber ihre Kindheit und reproduzieren in
der Ubertragung zum Psychoanalytiker Verhaltensmuster, die man bestimmten hypothe-
tischen Lebensaltern zuordnet. Dornes spricht in diesem Zusammenhang vom ,kon-
struierten Saugling” versus ,,beobachtetem Saugling“ (1993, S.22ff). Obwohl es eine zu-
nehmende Tendenz gibt, Vorstellungen der neuen Sduglingsforschung in psychoanalyti-
sche Theorien aufzunehmen (siehe Mertens & Waldvogel 2000), ist diese Diskussion
nicht abgeschlossen (Dornes 2001, 2003).

2.1 Die Selbstentwicklung des Sauglings im ersten Lebensjahr bei Stern

Stern (im Folgenden beschrieben nach Stern 1992 und Dornes 1993, S.80ff) bezeichnet
das Selbstempfinden eines Sduglings als organisierendes Prinzip seiner Entwicklung. Es
entsteht in der Interaktion mit seiner Mutter. Stern postuliert, dass der Saugling von An-
beginn ein Empfinden seines Selbsts besitzt. Er stellt damit das theoretische Postulat
Mahlers (1978) in Frage, das von einer anfanglichen symbiotischen Verschmelzung mit
der Mutter ausgeht. Er nennt dies das auftauchende Selbstempfinden. Im Alter von null
bis zwei Monaten stellt der Saugling aus Sicht Sterns eine Verbindung zwischen ver-
schiedenen Ereignissen her. Dies geschieht einerseits durch angeborene Fahigkeiten,
andererseits durch Lernen. Der Saugling erlebt dies als Gefuhl von RegelmaRigkeit und
Geordnetheit. Ab dem Alter von zwei bis drei Monaten hat sich der Saugling auch in den
Augen der Mutter plotzlich verdndert. Der Saugling wirkt integrierter und man hat das
Geflhl, dass Aktionen, Absichten, Affekte, Wahrnehmungen und Erkenntnisse nun alle
ins Spiel gebracht und fiir eine Weile in der interpersonalen Situation konzentriert wer-
den konnen. Das Baby entwickelt, folgt man diesen Konzepten, das Empfinden eines
Kern-Selbst und eines Kern-Anderen. Dieser Zustand der seelischen Entwicklung wird
bis etwa zum Alter von neun Monaten andauern.

Das Kern-Selbst-Empfinden umfasst:

e Die Urheberschaft, also das Empfinden der Urheber eigener Handlungen und Nicht-
Urheber der Handlungen anderer Menschen zu sein, einen eigenen Willen zu besit-
zen, selbst-erzeugte Aktionen kontrollieren zu kénnen (,,mein Arm bewegt sich,
wenn ich es will*“, ,,wenn ich die Augen schliel3e, wird es dunkel®).

e Die Selbst-Koharenz, d.h. das Empfinden, ein vollstandiges korperliches Ganzes zu
sein und sowohl in der Bewegung (Verhalten) als auch im Ruhezustand tber Gren-
zen und ein korperliches Handlungszentrum zu verfligen.

e Die Selbst-Affektivitat, d.h. das Erleben regelmaRiger innerer Geflhlsqualitaten
(Affekte), die Teil der Ubrigen Selbsterfahrungen sind.

e Die Selbst-Geschichtlichkeit, also das Gefiihl der Dauer, der Einbindung in die
eigene Vergangenheit, das Geflhl eines ,,fortschreitenden Seins®, so dass man sich
durchaus veréndern kann und doch dieselbe Person bleibt. Der Sdugling nimmt im
Fluss der Ereignisse RegelméRigkeiten wahr.

Aus der Verbindung dieser vier verschiedenen Arten der Selbsterfahrung geht das Emp-
finden eines Kern-Selbst hervor, also ein Empfinden, das wir normalerweise als vollig



26 Kapitel 2: Theoretische Grundlagen und Stand der Forschung

selbstverstandlich voraussetzen und uns nicht bewusst machen. Wir erleben uns als
Urherber unserer Handlungen, empfinden uns als korperlich Ganzes, unsere Gefihle
gehdren genauso zu uns wie die Vorstellung, von der Wiege bis zur Bahre wir selber zu
sein, auch wenn sich unser Aussehen stark verandert. Das Baby entwickelt ein Selbst
gegeniiber dem anderen und in Gemeinschaft mit dem anderen, wobei Stern davon aus-
geht, dass das Kind sich selbst und den anderen reguliert. Denn ein groRer Teil des
Affektspektrums kann nur in Gegenwart und durch die interaktive Vermittlung eines
anderen erlebt werden. Der S&ugling und die Betreuungsperson regulieren die Aufmerk-
samkeit, die Neugier und die kognitive Anteilnahme des Sduglings an der Welt. Die
Betreuungsperson (bt durch ihre Vermittlerrolle einen bedeutenden Einfluss auf den
Erkundungseifer des Sauglings und seine Fahigkeit zu staunen aus. Ein wichtiges Spiel
dieser Lebensphase ist das ,,Kuckuck-da“-Spiel, das Babys nie leid zu werden scheinen.
Stern legt grolRen Wert darauf zu betonen, dass auch in Momenten glicklicher Bezogen-
heit von Mutter und Baby fiir das Baby nie die Grenze zwischen sich und dem anderen
verschwimmt. Das Baby entwickelt zunehmend bestimmte Erwartungsmuster, z.B. von
Spielabléufen (gekitzelt werden, geflttert werden, baden, spazieren fahren usw.), die
jedes Mal in leichten Varianten ablaufen und doch vom Baby als solche Muster erkannt
werden, so genannte RIGs (= Représentationen generalisierter Interaktionen). Jede der
zahlreichen, verschiedenartigen Beziehungen zwischen dem Selbst und einer bestimmten,
regulierenden, anderen Person fuhrt zur Entwicklung spezifischer RIGs. Wenn unter-
schiedliche RIGs aktiviert werden, erlebt der Saugling unterschiedliche Formen und Wei-
sen des Zusammenseins mit einem das Selbst regulierenden Anderen. Etwa ab dem
sechsten Lebensmonat setzt ein neuer Quantensprung ein: Der Saugling entdeckt, dass er
ein Seelenleben besitzt und dies auch auf andere Personen zutrifft. Es ist die Phase des
subjektiven Selbstempfindens und wird auf die Zeitspanne von sieben bis achtzehn Mo-
naten datiert. Der Inhalt dieser Entdeckung kann etwas so Einfaches und Wichtiges wie
eine Handlungsabsicht sein (,,Ich will diesen Keks haben!*) oder ein Gefiihlszustand
(,,Das ist spannend!*) oder ein Gegenstand der Aufmerksamkeit (,Schau mal dieses
Spielzeug an!*). Diese Entdeckung lauft auf die Aneignung einer ,,Theorie* der getrenn-
ten inneren Befindlichkeit hinaus. Sie hat damit zwei Aspekte: zum einen, dass es andere
»minds“ gibt als den eigenen, aber auch, dass Intersubjektivitat denkbar ist. Erst wenn
Sauglinge wahrnehmen konnen, dass andere Personen sich in einem inneren Zustand
befinden oder ihn in sich aufrechterhalten kénnen, der demjenigen &dhnlich ist, den sie
gerade in sich selbst wahrnehmen, wird ein gemeinsames subjektives Erleben, wird Inter-
subjektivitdt moglich. Das Baby hat als Theorie eine Art Faustregel im Kopf: ,,Was in
meinem Kopf vorgeht, unterscheidet sich wahrscheinlich nicht allzu sehr von dem, was
in deinem Kopf vorgeht, darum kdnnen wir das irgendwie auch ohne Worte mitteilen und
gemeinsam erleben®. Zum Beispiel zeigt der Saugling auf ein ihn interessierendes Objekt
mit ,,da!*. Und wenn die Mutter mit dem Finger auf etwas Neues zeigt, guckt er nicht wie
ein Hund auf die Fingerspitze, sondern folgt ihrem Finger in die gezeigte Richtung. Ein
anderes Beispiel ist das Experiment mit der visuellen Klippe. In einem Forschungslabo-
ratorium wird im Boden eine Klippe sichtbar, die mit einer stabilen Glasplatte abgedeckt
ist. Wenn der Sdugling den Raum erforscht, wird er an der Klippe anhalten und die Mut-
ter anblicken. Schaut sie angstlich, wird er umkehren. Schaut sie ermunternd, wird er
darliber hinweg krabbeln. Stern nennt diese Ahnungen des Kindes von Intersubjektivitét
»theory of interfaceable separate minds“. Der Vollstandigkeit halber sei erwéhnt, dass mit
etwa eineinhalb Jahren das verbale Selbstempfinden beginnt und nie seinen Abschluss im
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Leben eines Menschen findet, denn es geht nicht mehr nur um Gefuihle und gemeinsame
subjektive Zustande, sondern um ein gemeinsames und symbolisch kommuniziertes Wis-
sen. Zu diesem Selbstempfinden kommt mit etwa drei oder vier Jahren das narrative
Selbstempfinden hinzu. Es ist die Fahigkeit, personliche Erlebnisse oder Motive in eine
kohérente Geschichte zu integrieren (Dornes 1993, S.81). Alle diese funf Arten des
Selbstempfindens (auftauchendes Selbstempfinden, Kern-Selbst, subjektives, verbales
und narratives Selbstempfinden) bleiben ein Leben lang vorhanden, Gberlagern sich nur.

2.2 Die Weitergabe eigener Empfindungen an das Kind

Zentral in Sterns Forschung ist die Frage nach dem Einfluss der Bezugsperson auf die
seelische Entwicklung eines Babys®. Im optimalen Fall entsteht zwischen Mutter und
Kind eine innige Verbundenheit, die Stern mit ,,Tanz* charakterisiert. Es werden musi-
kalische Metaphern verwendet, die die Beziehung zwischen Mutter und Baby beschrei-
ben. Tonhohe, Stimmklang und Rhythmus werden als wesentliche Merkmale angesehen
und auch empirisch untersucht, wie sie zu einer gelungenen Mutter-Kind-Interaktion bei-
tragen (Fonagy 2003, S.127).

Relativ friih wurden negative Mutter-Kind-Entwicklungen untersucht, zum Beispiel: wel-
che negativen Auswirkungen das Verhalten und der Affektausdruck depressiver Mutter
auf die seelische Entwicklung eines Babys haben. Beriihmt geworden sind die ,,Still-face-
Untersuchungen® von Tronick (et al. 1979, 1983, zitiert nach Dornes 1993, S.37). Hier
wurden gesunde Miitter gesunder Sauglinge angewiesen, ihrem Baby mit unbeweglichem
Gesicht gegeniiberzutreten. Die Sdauglinge zeigten sich dartiber zunéchst sehr irritiert und
versuchten dann mit den ihnen zur Verfugung stehenden Maoglichkeiten, die Mutter um-
zustimmen. Gelang dies nicht, begannen sie zu weinen und wurden schlieRlich apathisch.
Spétere Studien von Hossain (et al. 1994), Pelaez-Nogueras (et al. 1994) und Field (et al.
1988) (alle zitiert nach Dornes 1997, S.68) konnten nachweisen, dass Sauglinge den ver-
langsamten und affektreduzierten Interaktionsstil ihrer chronisch depressiven Eltern
ubernommen hatten und sich ab dem Alter von sieben Monaten auch anderen Erwachse-
nen gegeniiber so verhielten. Bei diesen Fremden l6ste das verlangsamte, depressiv wir-
kende Verhalten der Babys Geftihle der Niedergeschlagenheit aus.

Mit dem Verhalten normaler Miitter haben sich u.a. Beebe et al. beschaftigt und dabei
Variablen wie Tonhohe, Stimmklang und Rhythmus oder Mikro-Stérungen in der Inter-
aktion untersucht. Zunehmend versucht sie eine Verknupfung mit der Bindungsforschung
herzustellen, wie ihre Arbeit tber die Koordination von Sprachrhythmus von Mutter und
Baby zeigt (Beebe et al. 2002). Diese Arbeit will ich hier exemplarisch fiir viele andere
darstellen: Es wurden der zeitliche Abstand und der Rhythmus in der Kommunikation
zwischen Mutter und Kind wéhrend ihrer ,Lalldialoge* gemessen. Wie genau war das
Mutter-Kind-Paar aufeinander abgestimmt, wann kommunizierte der eine, wann der
andere, gab es Pausen oder gab es einen nahtlosen Wechsel? Und wie geht das Paar mit
Stérungen um, mit Missverstandnissen? Diese Messdaten lieferten einen Parameter der
gegenseitigen Bezogenheit. Es wurden Lalldialoge zwischen Mutter und vier Monate
alten Babys untersucht und in Beziehung zu der spéteren Bindungsqualitdt mit einem

® Ausfihrlich sind die zahlreichen empirischen Untersuchungen zu dieser Thematik bei Dornes (1993,
1997, 2000) und Rochat (2001) dargestellt und diskutiert.
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Jahr gesetzt. Der Befund ist erstaunlich. Die acht Paare mit der héchsten Passung, der
besten Feinabstimmung im Dialog, hatten spater das unsicherste Bindungsverhalten
(sechs desorganisiert oder angstlich-ambivalent, nur zwei sicher). Die schlechteste Pas-
sung bei zwei Mutter-Kind-Paaren sagte das vermeidende Bindungsverhalten voraus.
Sicher gebundene Kinder dagegen hatten ein mittleres Ausmal} an Koordination mit ihren
Mdittern (von insgesamt acht: sieben sicher, eins unsicher gebunden).

Beebe kommt, ankniipfend an Stern, zu weitreichenden Schliissen ber die Entwicklung
prasymbolischer, also vorsprachlicher Reprasentanzenbildung, wobei ihre Datenbasis mit
16 Mutter-Kind-Paaren sehr klein ist! Aber sie meint, dass Koordination sprachlicher
Rhythmen das Erleben von Bezogenheit vermitteln und dies prasymbolisch reprasentiere.
Ein Baby erlebt sich mit seiner Mutter in Kontakt und mit ihr verbunden, wenn sich beli
den Lalldialogen eine gewisse Abstimmung einstellt und ein bestimmtes emotionales
Klima entsteht. Ab dem Alter von vier Monaten beginnt das Baby, diese Erfahrung als
Interaktionsmuster zu kodieren. Die entstehenden Muster sind fir kontinuierliche Veran-
derungen offen. Entgegen den urspringlichen Erwartungen, dass eine besonders hohe
Feinfiihligkeit der Mutter fur das Baby am besten ist, ist eine hohe Koordination zwi-
schen Mutter und Baby suboptimal. Warum ist eine mittlere Koordination des Sprach-
rhythmus das Optimum? Eine hohe Koordination ist sehr anstrengend und es muss einen
Grund fir diese ungewohnliche Anstrengung geben. Sie kann auf Misstrauen oder be-
sondere Wachsamkeit hinweisen. Koordinieren sich Mutter und Kind zu optimal bei den
Lalldialogen, so wird das ,,Gesprach* unflexibel, es fehlt Raum fiir Uberraschungen (C-
und D-Typus). Ist es zu wenig koordiniert, gibt es kein Erleben von Vorhersagbarkeit und
kein Erleben von Bezogenheit (A-Typus). Dazwischen liegt der ,,sichere* Bindungsstil
mit Raum fiir Flexibilitat, aber auch Vorhersagbarkeit und Uberraschungen. Beebe selber
stellt die Verbindung zur Forschung von Fonagy her: Sie ist (iberzeugt, dass es die Koha-
renz im Sprachstil einer Schwangeren wahrend des AAls ist, die fiir eine sichere Bin-
dungsqualitat stent und die VVorhersagen auf den Bindungstyp des Kindes im Alter von
einem Jahr moglich macht. Dieser koh&rente Stil ware dann bereits in den Lalldialogen
mit dem kleinen Baby enthalten. Lalldialoge lassen sich begreifen als verbale Vorstufen
des inneren Arbeitsmodells. Sie enthalten bereits diejenigen Elemente, die fir das Kind
relevant sind zur Ausbildung seines inneren Arbeitsmodells: Emotionalitat, Koordination,
Vorhersagbarkeit und Flexibilitat. Ergibt sich fiir das Kind ein erkennbares Muster, ist es
flexibel, und erweist sich dieses Muster als brauchbar fur VVorhersagen, weil die Erwar-
tungen des Kindes im GrolRen und Ganzen zutreffen, kann es selber ein koharentes Den-
ken entwickeln und damit einen sicheren Bindungsstil. Unsicher-ablehnend gebundene
Babys dagegen scheinen sich frih in ihrer Emotionalitat nicht verstanden zu fuhlen.
Unsicher-ambivalent gebundene Babys nehmen grofRe Anstrengungen auf sich, um Kon-
takt herzustellen. Demnach beginnt in den ersten Lebensmonaten, was spéter als Verstri-
ckung und GbermaéRige Beschaftigung mit der Bezugsperson erkennbar wird.

2.3 Die Mutterschaftskonstellation

Stern beschaftigte sich zunehmend mit der Frage, wie sich problematische Mutter-Kind-
Interaktionen psychotherapeutisch verandern lassen, und legte seine Uberlegungen dazu
in seinem Buch ,,Die Mutterschaftskonstellation* dar (Stern 1998a, 1998b). Probleme in
der Interaktion mit einem Baby sind zum einen wahrnehmbar als Stérungen beim Saug-
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ling. Das Baby zeigt Symptome wie Ess- oder Schlafstérungen. Sie kdnnen auch als St6-
rungen auf Seiten der Mutter beobachtet werden: als Angste, Schwierigkeiten in der
Betreuung des Babys oder anderen Fehlregulationen der Interaktion. Doch auch Bedin-
gungen auBerhalb der Interaktion, wie Entwicklungsverzogerungen und spezifische Be-
hinderungen des Sauglings, wirken sich auf die Interaktion aus, auch wenn sie nicht ihre
Ursache darin haben. Stern beschreibt die klinische Situation der Eltern-Kind-Therapie,
die sich aus verschiedenen Elementen zusammensetzt: den inneren Reprasentanzen der
Eltern in Bezug auf ihre Beziehung zum Baby, den beobachtbaren Interaktionen zwi-
schen Mutter und Sdugling, den Repréasentanzen des Sauglings, die er von diesen Interak-
tionen aufbaut und der Rolle des Therapeuten in diesem Geschehen. AnschlieRend stellt
er verschiedene therapeutische Verfahren dar. Zum Abschluss kommt er zu einem theore-
tischen Modell, das die Mutterschaft als eine besondere Konstellation im Leben einer
Frau beschreibt. Dieses Modell ist fur die vorliegende Arbeit von besonderem Interesse.

Die Mutterschaftskonstellation ist nach Stern (1998) charakterisiert durch eine neue psy-
chische Organisationsform der Mutter. Sie bezieht sich auf ihre Handlungstendenzen,
Sensibilitaten, Phantasien, Angste und Winsche. In ihrer Dauer ist sie variabel. Sie kann
wenige Monate, aber auch mehrere Jahre andauern. Das ist abhangig von spezifischen
Eigenarten der jeweiligen Mutter. Diese innere Konstellation drangt nach Stern andere
psychische Organisationsformen zurlick, weshalb herkémmliche psychotherapeutische
Verfahren fir Miitter nur bedingt anwendbar seien’®. Die Mutterschaftskonstellation
beinhaltet vier miteinander zusammenhéngende Themen und drei Diskurse, die innerlich
und aufRerlich ausgetragen werden (Stern 1998, S.209f):

1. der Diskurs der Mutter mit ihrer eigenen Mutter, und zwar bevorzugt als Mutter in
ihrer eigenen Kindheit, weniger als Frau;

2. der Diskurs der Mutter mit sich selbst als Mutter und
3. der Diskurs mit ihrem Baby.

Diese drei Diskurse ndhmen eine Mutter mit einem grofRen Teil ihrer psychischen Akti-
vitat in Anspruch. Die innere Beschaftigung mit Frauen bekomme eine gréliere Wichtig-
keit und dréange die Beschaftigung mit Ménnern in den Hintergrund. Der Ehemann und
Vater des Kindes wirde hauptsachlich in seiner Funktion als Vater des Kindes betrachtet,
seine Rolle als Sexualpartner und Ehemann unwichtiger werden. Die Sorge um das Baby
aber wirde alle Gedanken der Mutter dominieren. Stern behauptet sogar, dass das 6dipale
Dreieck, verstanden als psychoanalytisches Konzept einer unbewussten, psychischen Or-
ganisationsform, an Bedeutung verlieren wirde. Zunéchst wirde das Dreieck Mutter-
Vater der Mutter-Mutter der Mutter ersetzt durch das Dreieck Mutter-Vater-Baby. Doch
es wurde nie die Bedeutung des Dreiecks Mutter der Mutter-Mutter-Baby erlangen. Dies
sei die wichtigste innere Konstellation und wirde von der klassischen Psychoanalyse in
der Regel missverstanden.

Vier wichtige Themen einer Mutter aber seien (Stern 1998, S.211):
1. Das Thema des Lebens und Wachstums: Kann sie das Uberleben und Gedeihen des
Babys gewahrleisten?

2. Das Thema der priméren Bezogenheit: Kann sie eine lebendige, emotionale Bezie-
hung zu ihrem Baby herstellen und damit erreichen, dass sich das Baby so entwi-
ckelt, wie sie sich das wiinscht?

10 Er meint damit im Besonderen die psychoanalytische Betonung der Odipalitat als Therapiefokus.
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3. Das Thema der unterstlitzenden Matrix: Kann sie sich ein unterstiitzendes System
erschaffen und das auch tolerieren, damit sie in der Lage ist, ihre Aufgaben als
Mutter zu erfillen?

4. Das Thema der Reorganisation der Identitat: Wird sie in der Lage sein, ihre Identi-
tat so zu veréndern, dass dadurch ihre mditterlichen Funktionen unterstiitzt und ge-
fordert werden?

In allen vier Themen und ihren Fragen verbergen sich eine Vielzahl moglicher Angste
und Beunruhigungen fiir die Mutter, die sie versuchen muss zu bewaéltigen.

Stern fasst diese vier Themen als Mutterschaftskonstellation zusammen, wahrend die drei
Diskurse als Mutterschaftstrilogie bezeichnet werden. Die Mutterschaftskonstellation sei
kein universelles Phdnomen, sondern abhangig von historischen und kulturellen Gege-
benheiten. Auch Méanner koénnten sie unter besonderen Bedingungen entwickeln, taten
dies aber in der Regel nur selten. Die kulturellen und gesellschaftlichen Bedingungen
uben einen starken Einfluss auf die Ausgestaltung der Mutterschaftskonstellation aus.
Stern beschreibt die gesellschaftlichen Bedingungen folgendermalien:

1. Die Gesellschaft misst dem Baby eine groRe Bedeutung bei. Sein Uberleben, sein
Wohlergehen und seine optimale Entwicklung sind wichtig.

2. Sie geht davon aus, dass das Baby erwiinscht war.

3. Die Mutterrolle wird hoch bewertet und eine erfolgreiche Mutter wird als Person
geachtet.

4. Die letzte Verantwortung fur das Baby liegt immer bei der Mutter, auch wenn sie
gewisse Aufgaben delegiert.

5. Es wird erwartet, dass eine Mutter ihr Baby liebt.

6. Es wird vom Vater und anderen erwartet, nach der Geburt einen Kontext zu schaf-
fen, in dem die Mutter ihre Rolle erfiillen kann.

7. Familie, Gesellschaft und Kultur vermitteln der Mutter weder die Erfahrung noch
eine entsprechende Ausbildung oder angemessene Unterstiitzung, die es ihr erleich-
tern wirde, ihrer Mutterrolle problemlos gerecht zu werden (Stern 1998, S.209ff).

Stern zeichnet damit ein Bild von Mutterschaft in einem widerspruchlichen gesellschaft-
lichen Kontext. Zum einen werden an Miitter hohe, geradezu idealistische Anforderungen
gestellt bei gleichzeitigem Versagen von Unterstiitzung. Das Wissen um die Bedurfnisse
und Versorgung eines Babys wird kaum tradiert. Die einzige Person, die dafiir zur Verf-
gung steht, scheint demnach die eigene Mutter zu sein, weshalb er ihr eine tberragende
Bedeutung beimisst. Haufig ist die junge Mutter aber allein auf ihren Ehemann angewie-
sen als einzigen, nicht sehr kompetenten Berater im Umgang mit einem Baby. Die Rolle
des Vaters bekommt so eine Doppelfunktion: Er ist zustédndig fur den haltenden Kontext,
soll Bedingungen schaffen, die die Austibung der Mutterschaft ermdglichen, gleichzeitig
ist er in der Realitat meist ihr einziger Berater. Stern halt dies fir eine fast unlGsbare
Aufgabe, die auf ein Paar mit der gemeinsamen Elternschaft zukommt (Stern 1998,
S.216). Er sieht die Mutter in einem fein gewobenen Netz aus den verschiedenen Faden
von Diskursen, Themen und gesellschaftlichen Anforderungen. Dabei macht er deutlich,
dass die junge Mutter einer Vielzahl von Angsten, die besonders um das Gedeihen des
Babys kreisen, ausgesetzt ist, die ihr Denken dominieren und die in diesem Zusammen-
hang nicht pathologisch oder neurotisch sind, sondern normal. Was aussteht, ist die empi-
rische Uberpriifung seiner Hypothesen zur Mutterschaft.
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3. Psychoanalytische Ansatze zur Elternschaft und Kindesentwicklung

Als dritter Bezugsrahmen dient die Psychoanalyse. Ihr priméres Forschungsgebiet ist die
Welt der bewussten und unbewussten Phantasien und Konflikte. Gewonnen werden psy-
choanalytische Erkenntnisse in der Regel in der psychoanalytischen Situation selbst. Auf-
tauchendes Material in den Mitteilungen von Patienten, auch ihr Verhalten dem Psycho-
analytiker gegenuber, kleine szenische Begebenheiten sowie Gefiihle des Analytikers in
Form von Gegenibertragungen sind die psychoanalytischen Datenquellen. Im Bereich
der psychoanalytischen Entwicklungsforschung gab und gibt es immer wieder Forschungs-
projekte, die psychoanalytische Konzepte einer empirischen Uberpriifung unterzogen.

Nach einem Uberblick tber psychoanalytische Konzepte zu Schwangerschaft, Geburt
und Elternschaft werden im Folgenden empirische Studien referiert, die im psychoanaly-
tischen Kontext entstanden sind.

3.1 Psychoanalytische Konzepte zur Schwangerschaft

In den vergangenen einhundert Jahren haben sich die psychoanalytischen Konzepte zur
weiblichen Entwicklung und die Betrachtung von Schwangerschaft und Mutterschaft
stark verandert. Ausgehend von der Vorstellung, dass Frauen von Natur aus passiv und
masochistisch seien — eine Vorstellung, die Freud immer wieder nachgesagt wird, sich in
dieser Form jedoch in seinen Texten nicht findet (Freud 1940) — entstanden zun&chst
Theorien, die aus heutiger Sicht normativ anmuten. Miitterlichkeit wird bei Helene
Deutsch (1945) beschrieben als weibliche Neigung zum Selbstopfer, als Bereitschaft,
Schmerz zu akzeptieren und dem hilflosen Kind Schutz zu bieten. Deutsch betont zwar
die Rezeptivitdt von Frauen als spezifisch weibliche Eigenschaft. Sie wertet aber den
Wunsch nach einem Kind als eigenstdndig und wendet sich damit gegen die freudiani-
sche Vorstellung, dass das Kind eine reparative Funktion fur die Frau hat, die damit ihren
Penisneid kompensieren wolle. Therese Benedek (1952) verband psychologische Beob-
achtungen mit den damals entdeckten biologischen, hormonellen Verdnderungen im
Zyklus der Frau. Sie betonte, dass die weibliche Passivitat und Rezeptivitat, wie sie bei
Helene Deutsch beschrieben wird, in Abh&ngigkeit von der Lutein (Progesteron)-Phase
des Zyklus zu beobachten sei. Die regelméliige Wiederholung des zyklischen Ablaufs
fihre positiven Falls zur psycho-biologischen Integration. Diese Integration bilde dann
die Basis fiir Schwangerschaft und Mutterschaft als einem biologischen Bedirfnis. Mut-
terschaft sei demnach nichts Sekundéres, sondern ein Instinkt. Dieser biologisch veran-
kerte Instinkt dominiere und organisiere sowohl die weibliche Sexualitat als auch die
weibliche Personlichkeit. Dennoch rdumt Benedek ein, dass Schwangerschaft eine ,,kriti-
sche Periode* im Leben einer Frau sei. Grete Bibring (1959, 1961) griff diesen letztge-
nannten Aspekt auf und beschrieb Schwangerschaft als krisenhaften Entwicklungs- und
Reifungsprozess. Sie war die erste, die Schwangerschaft mit psychoanalytischen Kon-
zepten in einer Longitudinalstudie empirisch untersuchte. Dabei fand sie heraus, dass sich
in der Schwangerschaft eine Reihe von inneren Verdnderungen manifestieren. Regres-
sion, Lockerung der Abwehrmechanismen, Umstrukturierung des Selbstkonzeptes und
neue ldentifikationen lielRen sich als Veranderungskennzeichen identifizieren. Als mogli-
ches Ziel dieser Veranderungen stiinde dann die Anerkennung des Babys als ein von der
Mutter getrenntes Objekt. Sie beschreibt diese innere Entwicklung als eine Abfolge ver-
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schiedener Phasen, die aber angesichts der Unaufhaltsamkeit des Voranschreitens der
Schwangerschaft nebensachlich zu werden scheinen. Dinora Pine (1977, S.65ff) bezieht
sich auf den Gedanken von Schwangerschaft als Krise und arbeitet ihn anhand von psy-
choanalytischem Fallmaterial aus. Sie betont den imagindren Aspekt von Schwanger-
schaft und Mutterschaft als Zusammenspiel zwischen Realitdt und Phantasie. Der
Wunsch, schwanger zu sein, sei nicht dasselbe, wie Mutter zu werden. Auf der biologi-
schen Ebene vermische sich durch Zeugung und Empfangnis Eigenes und Fremdes zu
etwas Neuem. Dies musse Auswirkungen auf das seelische Erleben haben. VVorstellbar sei
eine ganze Bandbreite von Gefuihlen: vom grofRen Gliicksgefihl, geboren aus einer Ver-
schmelzungsphantasie, bis zum Erschrecken tber die Unausweichlichkeit der Schwan-
gerschaft: Man kann sich das kommende Kind nicht aussuchen, kann es bei Nichtgefallen
auch nicht zuriickgeben. Dieser ,,point of no return* mache Angst. Sie verfolgt dann die
verschiedenen Stadien der Schwangerschaft und beschreibt ihre Auswirkungen auf das
Phantasieleben. Deutlich wird, dass sie zwar noch von verschiedenen Stadien spricht,
aber doch die individuellen Unterschiede zwischen den Frauen betont.

Durch die Entwicklung der Antibabypille Ende der sechziger Jahre und die damit erst-
malig entstandene Freiheit, Schwangerschaft und Mutterschaft zu bejahen oder abzuleh-
nen, anderte sich das Selbstverstdndnis von Frauen grundlegend. Dies flhrte dazu, dass
dem weiblichen Erleben von Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft eine neuartige
Aufmerksamkeit zuteil wurde, eine neue theoretische Orientierung notwendig schien. In
den siebziger und achtziger Jahren formierte sich ein feministischer Protest gegen das als
beengend und reduktionistisch empfundene Frauen- und Mutterbild in der psychoanalyti-
schen Theorie (Benjamin 1993a,b; Gilligan 1988; Chorodrow 1985; Langer 1988). Seit-
dem gibt es eine vielfaltige und im Umfang zunehmende Forschung zu den Themen
Weiblichkeit, Mutterschaft, Mutter-Kind-Beziehung. Auf die empirischen psychoanalyti-
schen Studien wird noch eingegangen.

Eine psychoanalytische Arbeit, die von Gambaroff (1990), mdchte ich an dieser Stelle als
Exkurs erwahnen, weil sie sich als eine der wenigen Ausnahmen mit dem konflikthaften
inneren Erleben von Schwangerschaft bei Frau und Mann auseinander setzt. Sie bezieht
sich dabei auf die unbewussten Phantasien, wie sie sich im Laufe von psychoanalytischen
Behandlungsprozessen beobachten lassen. Der spezifisch psychoanalytische Blick auf
das Erleben von Schwangerschaft und ihre Darstellung als innerseelischer Konflikt wird
darin anschaulich.

3.1.1 Exkurs: Gambaroffs Beschreibung des konflikthaften Erlebens von Schwanger-
schaft bei Mann und Frau

Gambaroff (1990, S.174-182) beschreibt acht Aspekte des unbewussten Erlebens von
Schwangerschaft bei Mann und Frau:

Als ersten Aspekt nennt sie den archaischen Aspekt als Eingebundensein in einen ewigen
Kreislauf von Werden und Vergehen, der mit idealisierten Seiten von Miitterlichkeit im
Sinne von Macht ber Leben und Tod in Beziehung steht. Dies bringt Mann und Frau
durch Identifikation mit ihrer Fahigkeit, ein Kind zu zeugen, in Kontakt mit haufig als
bedrohlich erlebten narzisstischen Phantasien. Diese narzisstischen Phantasien kdnnen
Allmachtsphantasien enthalten. Narzisstische Allmachtsphantasien, beispielsweise einen
Menschen ,,machen zu kénnen®, kénnen wegen der darin verborgenen Schuldgefiihle
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angstigen: Als Folge davon mobilisieren sie mdglicherweise eine unbewusste Abwehr
gegen solche Phantasien etwa in Gestalt der Umkehrung ins Gegenteil, als Gefiihle von
Ohnmacht. Wird in diesen archaischen Phantasien der Frau die alleinige Fahigkeit zuge-
sprochen, ein Kind zu erzeugen, mag sich der Mann angesichts dieser Phantasien klein
und nichtig vorkommen. Dann wirde ihn die schwangere Frau aufgrund solcher Phanta-
sie vermutlich &ngstigen. Dies ist ein Beispiel, auf welch verschlungenen Wegen
Schwangerschaft auf den beteiligten Mann wirken kann.

Der zweite Aspekt ist das Getragenwerden. In diesen Phantasien, die Mann und Frau
durchaus miteinander teilen und als gemeinsames Glick empfinden konnen, tragt die
Schwangere sich und das Kind. Der Mann fiihlt sich in Identifikation mit dem Ungebore-
nen selbst getragen und hélt und trégt seinerseits symbolisch Frau und Kind. Die Kehr-
seite dieser Phantasien ist die Angst, fallengelassen zu werden, die sich auf die Dynamik
der Paarbeziehung auswirken kann.

Der dritte, unbewusste Aspekt kreist um orale Bereiche und deckt das Spektrum von ver-
sorgend-nahrenden bis kannibalistisch-verschlingenden Phantasien ab. Kindliche Phanta-
sien von oraler Konzeption tauchen méglicherweise auf und konnen als unbewusster Ge-
halt im Schwangerschaftserbrechen verborgen sein. Die Vorbereitung auf den nahrenden
Aspekt des Mutterseins erfordert vermutlich einen Raum fiir orale Themen, die sich in
der Paarbeziehung im gegenseitigen Versorgen niederschlagen, gelegentlich auch im
HeiRhunger auRern, als Reaktion auf Angste vom Kind von innen heraus aufgefressen zu
werden. Fir den Mann kann der Zeugungsakt auch als Vertrauensfrage erlebt werden,
bezogen auf seine Angste, verschlungen und vereinnahmt zu werden.

Die vierte Stufe enthalt den analen Aspekt, wo es um Themen wie Kontrolle versus Aus-
lieferung, Festhalten versus Ausstolen, um Phantasien von innerer Zerstérung und Zer-
platzen gehen kann. Hier kann Schwangerschaft in der Phantasie der Frau als Eindringen
einer kontrollierend erlebten Mutterreprasentanz in den eigenen Korper phantasiert wer-
den mit den entsprechenden bedrohlich aggressiv-zerstérerischen wie passiv-erleidenden
Geflihlen. Der Embryo wird dann als kontrollierende Mutter erlebt, die einen nie unbeo-
bachtet lasst. Diese Phantasie kdnnen Manner in ldentifikation mit dem Embryo umge-
kehrt erleben: die Frau als alles kontrollierende Instanz, die sich durch den Akt der Zeu-
gung des Mannes bemaéchtigt.

Der finfte, phallische Aspekt beschreibt Assoziationsraume von kindlichen Sexualphan-
tasien wie der, dass der mannliche Penis die Frau oder den Fotus beim Sexualakt durch-
bohren und damit zerstéren konne. Sie kommt bei Mannern und Frauen vor und kann
eine der Ursachen fiir das Einstellen der Sexualitdt wéhrend der Schwangerschaft sein.
Aber auch weibliche Phantasien, in denen das Kind fur die Schwangere ein imaginares
inneres Loch stopft, sie innerlich ausfillt, ihre Geflihle von Minderwertigkeit oder Man-
gelhaftigkeit ausgleicht, konnen eine Rolle spielen, genauso wie méannliche Phantasien, in
denen der Sohn fur den Vater den Beweis seiner Potenz und Ménnlichkeit erbringen soll.

Der 6dipale Aspekt beriihrt die unbewussten inzestudsen Angste und Wiinsche bezogen
auf den gegengeschlechtlichen Elternteil, belebt sie durch die Schwangerschaft in Bezug
auf den Partner wieder und erfordert eine neue Auseinandersetzung mit dieser Thematik
zum Erreichen einer reiferen Position. Damit in Zusammenhang stehen Themen von Aus-
gegrenzt- und Ausgeschlossensein, Scham- und Schuldgefiihle, die auch mit Eintreten
der Schwangerschaft negative Auswirkungen auf die Sexualitat haben kénnen.
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Der siebte und letzte, der genitale Aspekt, integriert die Strebungen der vorherigen Stufen
und die verschiedenen Aspekte zu einem Ganzen: Das Kind wird als etwas Gemeinsames
erlebt. Auf der weiblichen Seite beschreibt Gambaroff dies als ein tiefes kdrperliches und
seelisches Einlassen auf einen Mann, damit aus dieser Verwurzelung etwas Neues entste-
hen kdnne. Auf der Seite des Mannes entsprache dies der Phantasie, einer Frau etwas aus
dem tiefsten eigenen Inneren zu geben, damit etwas Neues, Drittes entstehen kann.

Die Psychoanalyse von Schwangeren und ihren Partnern bringt archaische, kindliche, tief
verdrangte Vorstellungen an die Oberflache, die durch die Schwangerschaft erweckt
wurden und zum Teil das Gefiihl verstarken kdnnen, sich nicht mehr in sich auszukennen
und tber sich selbst zu erschrecken. In Gambaroffs Ausfiihrungen ist ein Bereich wenig
beriicksichtigt: die Vorstellungen vom zukinftigen Kind. Das Konzept vom Kind hat in
der empirischen Forschung eine besondere Bedeutung bekommen. Seine psychoanalyti-
schen Wurzeln sollen in einem zweiten Exkurs dargestellt werden.

3.1.2 Exkurs 2: Das ,,imaginare Kind*

Ausgehend von der Forschung Lebovicis (1983, 1984) zum ,,imagindren Kind“ wurde
den vorgeburtlichen Phantasien der Mutter, aber auch des Vaters, zunehmend Aufmerk-
samkeit geschenkt. Soulé (1990) hat diese Forschungsperspektive psychoanalytisch auf-
gegriffen: Er geht davon aus, dass die unbewussten Vorstellungen von dem zukunftigen
Kind tief in der eigenen Geschichte verwurzelt sind und ihre Quellen bereits in der fru-
hen, praddipalen Kindheit haben, beispielsweise beim Spiel mit Puppen, wo Phantasien
dieser Art in Szene gesetzt werden. Spater wird die Phantasie vom imaginaren Kind dem
eigenen Entwicklungsstand angepasst und bekommt entsprechende Ausformungen etwa
durch odipale, inzestuése Winsche. Der Tendenz nach ist das imaginédre Kind ein voll-
kommenes Wesen. Der Wunsch nach einem imaginéren Kind ist nicht allein dem Ma&d-
chen vorbehalten, wenn er auch beim Jungen mehr im Verborgenen existiert und mehr
verdrangt, verschoben oder sublimiert wird, eher als Reaktionsbildung auftritt. In der
Latenzphase geht dieser Wunsch vortibergehend unter, um dann in der Pubertdt mit der
realen Mdglichkeit, ein eigenes Kind zu bekommen, wieder aufzutauchen, was zunéchst
eine dngstigende Vorstellung ist. Wird die Verdrangung des Kinderwunsches aufrechter-
halten und die Fortpflanzungsfahigkeit verleugnet, fuhrt dies moglicherweise zu unge-
wollter Schwangerschaft. Diese Entwicklung ist abgeschlossen, wenn sich ein Paar ge-
funden hat und den Wunsch nach einem Kind bewusst und gemeinsam umsetzt. Kinder-
wunsch und Wunschkind-Phantasien entstehen demnach in der Schwangerschaft nicht
aus dem Nichts. Sie haben lebensgeschichtliche Vorlaufer und sind individuell. Lebovici
(1983, 1984) unterscheidet neben dem imagindren Kind, als dem Kind der bewussten
Vorstellung, noch das phantasmatische Kind, das die unbewussten elterlichen Phantasien
enthalt. Uber phantasmatische Interaktionen werden diese Inhalte durch die beobachtbare
Eltern-Kind-Interaktion erschlieBbar. Beispielsweise flieen sie in die Namensgebung
des Kindes mit ein. Daneben gibt es noch das reale Kind, das sich im mdtterlichen Kor-
per mit seinen spezifischen Bewegungen und Rhythmen bemerkbar macht und durch die
Geburt sichtbar wird. Mit der Unterscheidung von imaginarem, phantasmatischem und
realem Kind differenziert Lebovici Soulés Bild vom imaginédren Kind in einen bewussten
und einen unbewussten Anteil. Den unbewussten Anteil halt er jedoch fiir erschliel3bar an
beobachtbaren Interaktionen.
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Auch die sozialpsychologische Forschung hat sich mit der Entwicklung des imaginaren
Kindes beschaftigt. Hier wird es das ,,Kindkonzept“ genannt (z.B. Gloger-Tippelt 1988b;
Neckermann & Felder 1996). Neckermann und Felder fassen die Befunde aus sozialpsy-
chologischen Studien zusammen: Das Kind wird ab der 20. Schwangerschaftswoche be-
dingt durch seine Eigenbewegungen vermehrt als eigenstandiges Wesen wahrgenommen,
dem Absichten, Wiinsche und Bedurfnisse zugeschrieben werden, die in der Qualitat ab-
héngig von dem Grad der Erwinschtheit der Schwangerschaft sind. Ab der 32. Schwan-
gerschaftswoche wird im Hinblick auf die bevorstehende Geburt das Kind zunehmend
konkreter und als individuelle Person konzipiert und nicht mehr als Fotus, sondern als
Baby vorgestellt.

Damit wird deutlich, dass sich diese sozialpsychologischen Untersuchungen wohl mehr
mit den bewussten Vorstellungen vom kinftigen Kind befassen, dem imaginaren im
Sinne Lebovicis, und nicht mit dem phantasmatischen Kind. Uber das phantasmatische
und imaginare Kind lassen sich auch Verbindungen zu Sterns Vorstellungen knipfen.
Meines Erachtens entsprache dies den inneren Reprasentanzen der Eltern von ihrer Be-
ziehung zum Baby mit ihren bewussten und unbewussten Anteilen. Das Konzept des
imaginaren Kindes mit seinem phantasmatischen Anteil macht auf die unbewusste
Dimension in der Eltern-Kind-Beziehung aufmerksam.

3.2 Die Mutter-Kind-Beziehung aus psychoanalytischer Sicht

Margret Mahler'! (1978) fiihrte 1963 eine der bekanntesten psychoanalytischen Studien
zur kindlichen Entwicklung durch. Sie beschreibt den allmahlichen Ablésungsprozess
des Kleinkindes von seiner Mutter. Ausgehend von einem Konzept der symbiotischen
Verbundenheit mit der Mutter, zeichnet sie die ambivalente Entwicklung zur psychischen
Anerkennung der seelischen Getrenntheit von der Mutter. Aufgrund ihrer Direktbeo-
bachtungen postuliert Mahler, dass das Baby die Verschmelzung zundchst genief3t, sich
eins mit der Mutter glaubt. Mit zunehmender Mobilitat durch das Krabbeln beginnt es
erste Abldsungsschritte zu machen. Die Fortbewegung von der Mutter weg ist jedoch
verbunden mit einem sich ,,Rickvergewissern® durch Blickkontakt und einem ,,Wieder-
auftanken® durch das Herstellen von korperlicher Néhe zur Mutter. Mit einem Jahr, wenn
das Laufenlernen beginnt, ist das Kind ihrer Beobachtung nach zunéchst begeistert und
stirmt in die Welt hinaus. Zunehmend wird das Kind jedoch gewahr, dass dies den Ab-
schied von der sauglingshaften, innigen Verbundenheit mit der Mutter bedeutet. Es setzt
eine Gegenbewegung ein, das Kind mochte die wahrgenommene Trennung von der Mut-
ter als jemandem, der unabhangig von ihm existiert, nicht wahrhaben. Es folgt eine Zeit
des Anklammerns und Fortstol3ens, in der die Beziehung zur Mutter belastet ist durch die
sich widersprechenden Bedirfnisse des Kindes nach Autonomie und Abhéngigkeit. Der
Vater erscheint in diesem Szenario als Retter aus der Verstrickung mit der Mutter, weil
die Beziehung zu ihm unbelastet ist. Mit etwa drei Jahren ist der Prozess flr das Kind so
weit abgeschlossen, dass es sich und der Mutter eine eigenstdndige Existenz zubilligen
kann. Es realisiert seine Kleinheit und Verwundbarkeit, aber auch seine Kompetenz und
Unabhdangigkeit. Mahlers Befunde werden neuerdings in Frage gestellt. Aus dem Um-
kreis der Bindungsforschung kritisierte Lyons-Ruth (1991), dass sie lediglich das Ver-

1 Winnicott und Spitz begannen als erste aus der Beobachtung der Mutter-Kind-Beziehung Theorien zu
entwickeln.
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halten unsicher-ambivalenter Kinder beschrieb, also keinen normalen Entwicklungsver-
lauf, sondern einen speziellen. Stern kritisiert das Konzept der symbiotischen Verschmel-
zung zwischen Mutter und Kind als unzutreffend (siehe dazu Dornes 1997, S.156ff).

Beide Kritikpunkte erscheinen in gewisser Weise ubertrieben. Legt nicht die Kritik von
Lyons-Ruth nahe, dass sicher gebundene Kinder keine Konflikte haben? Dies ist kaum
anzunehmen. Und unterscheidet sich im Konzept von Mahler, was sie mit Symbiose be-
nennt, auf der Verhaltensebene wirklich so sehr von dem, was Stern mit gegenseitiger
Bezogenheit beschreibt? Beim Betrachten ihrer Filme kénnen Zweifel aufkommen. Den-
noch bedarf das Konzept von Mahler vor dem Hintergrund neuer Erkenntnisse einer be-
grifflichen Uberarbeitung.

Eine weitere groRRe Studie mit psychoanalytischem Hintergrund ist die von Brody (et al.
1975; siehe auch Gartner 1991; Goppel 1997, S.110f) in New York. Es handelt sich dabei
um eine Langsschnittstudie, die ebenfalls 1963 begann und bis heute fortgesetzt wird.
Diese Studie hat nie eine vergleichbare Bekanntheit erlangt wie die von Mahler. Es wur-
den in einer New Yorker Klinik 131 Miitter zur Teilnahme an der Studie gewonnen und
noch in der Klinik gemeinsam mit dem Neugeborenen untersucht und beobachtet. Im
ersten Lebensjahr kamen noch drei weitere Termine hinzu: Mit sechs Wochen, sechs Mo-
naten und einem Jahr wurden Filmaufnahmen von Mutter und Kind gemacht. Besonders
genau wurde dabei die Situation des Fitterns und Stillens betrachtet. Die Filmaufnahmen
davon wurden mikroanalytisch untersucht. Gegen Ende des ersten Lebensjahres des Kin-
des wurden die Miitter in sieben verschiedene Kategorien unterteilt. Sie unterschieden
sich in den Merkmalen Empathie, Kontrolle, Effizienz, einer generellen Haltung dem
Kind gegenuber von liebevoll fursorglich bis mechanisch feindselig. Goppel (1997,
S.110) vermutet, dass diese Unterteilung zu feinstufig war, deswegen zu keinen signifi-
kanten Ergebnissen fuhrte, so dass schlieBlich nur zwei Gruppen gegenubergestellt wur-
den: die ,,addquaten* und die ,,inadadquaten Mutter“. Die Kriterien fir mutterliche ,,Ada-
quatheit” waren streng. Nur ein Drittel der Mitter wurde als adaquat eingestuft, obwohl
es sich bei der Stichprobe um keine Risikopopulation handelte. Die Autorinnen selber
waren erstaunt, wie wenig adéquat sich ,,normale* Miitter ihren Kindern gegenuber ver-
halten, und verstanden ihre Studie auch als Beitrag zur Entidealisierung von Miittern.

Das Ergebnis der Studie nach einem Jahr war, dass Einstellungen und Verhaltensweisen
von Miittern threm Kind gegendiber relativ stabil blieben. Die Kinder der ,,adaquaten*
Miitter schnitten in diversen Entwicklungsmerkmalen besser ab als die der ,,inadaqua-
ten“. In einer zweiten Projektphase konnten 121 Mutter- und Kind-Paare jéhrlich weiter
untersucht werden, bis die Kinder sieben Jahre alt waren. Die Ergebnisse bestétigten die
Erwartung, dass die Kinder der adédquaten Miuitter ihren VVorsprung beibehielten, in allen
Entwicklungsdimensionen kdérperlicher und psychischer Art besser abschnitten. Dies
fihrte zum Beleg der Haupthypothese, dass eine empathische, sensible und lustvolle
Haltung der Mutter ihrem Kind gegenutber wesentlich zur emotionalen Reife des Kindes
beitragt. In einer dritten Projektphase, in der diese Kinder als Jugendliche mit 18 Jahren
nachuntersucht wurden, ergab sich ein deutlicher Zusammenhang zwischen der Qualitat
der Bemutterung im ersten Lebensjahr und der Personlichkeitsreife. Die Autoren waren
von diesem Ergebnis Uberrascht. Sie hatten erwartet, dass kulturelle und soziale Einflusse
starkere Auswirkungen zeigten und die beiden Gruppen weniger konstant Gber die Zeit
geblieben wéren. Von insgesamt 91 Jugendlichen gab es in der Gruppe mit ,,adaquaten”
Muiittern nur sieben von 34, die durch uninformierte Rater der anderen Gruppe zugeordnet
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worden sind, in der Gruppe mit den ,,inaddquaten*“ Mdttern sechs von 57 (nach Goppel,
S.110-120). In einer vierten Projektphase 30 Jahre nach Beginn der Studie von Brody
untersuchten Massie und Szajnberg (2002) 76 der urspriinglich 131 Probanden nach. Sie
fanden weiterhin Auswirkungen der ,,adaquaten* Bemutterung im ersten Lebensjahr. Sie
entdeckten vor allem einen Effekt auf die Abwehrmechanismen bei den inzwischen
Erwachsenen. Eine adaquate Bemutterung hatte zu hoher differenzierten Abwehrmecha-
nismen gefuhrt als eine inadéquate. Sie vermuteten, dass sich die Kinder sehr friih mit
den Abwehrmechanismen ihrer Miitter identifiziert hatten. Als Folge davon waren die
»adaquat* bemutterten Probanden erfolgreicher im Leben, was den Beruf, die Partner-
schaft aber auch allgemein die Stabilitat der eigenen Identitat betraf. Sie diskutierten auch
die Rolle des Vaters und kamen zu dem Schluss, dass sein Einfluss besonders dort spir-
bar sein misste, wo sich die Entwicklung des Kindes nicht den Erwartungen gemal voll-
z0g, dass er einen fordernden oder hemmenden Einfluss ausubte. Einundzwanzig Prozent
der Probanden hatten im Alter von 30 Jahren eine andere Einstufung als mit einem Jahr.
Bei der Klarung der Ursachen hierfiir zeigte sich, dass traumatische Lebensereignisse
zwischen 0 und 18 Jahren gravierende Auswirkungen auf das seelische Funktionieren
hatten, gravierender als mdtterliche ,,Addquatheit*. Anhand von Einzelfallstudien lief}
sich die Wirkung préaverbalen Erlebens bis zum Erwachsenenalter nachweisen. Diese
wurde jedoch zunehmend Uberlagert und durch spatere, auch ddipale Verarbeitungsstruk-
turen Uberdeckt.

Die Studie der Forschergruppe um S. Brody liefert beeindruckende Belege fiir die Be-
deutung einer guten Bemutterung und ihre positive Auswirkung auf das weitere Leben.
Interessant, aber erklarungsbedurftig ist, warum Traumatisierung in Kindheit und Jugend
mit 18 Jahren noch keine gravierenden Auswirkungen zu zeigen scheint, dies aber im
Alter von 30 Jahren tut und dann Effekte der guten Bemutterung zu relativieren scheint.

Die beiden Studien von Mabhler et al. und Brody et al. untersuchen aus psychoanalyti-
scher Sicht die Mutter-Kind-Beziehung im ersten Lebensjahr und arbeiten ihre Bedeu-
tung heraus. Sie sind deswegen fur die vorliegende Studie relevant. Es wird jedoch eine
Licke in der psychoanalytischen Forschung deutlich. Viele Jahrzehnte wurde in der For-
schung fast ausschlieRlich die Mutter-Kind-Beziehung beachtet. Zun&chst wehrten sich
die Frauen gegen dieses ,,mother-blaming“ und ,,mother-hunting®, denn wenn aus diesem
Theorieverstandnis heraus die Entwicklung eines Kindes unglicklich verlief, war es ein-
deutig die ,,Schuld“ der Mutter (Rohde-Dachser 1991; Schon 2002, S.21). Die Véter tau-
chen allenfalls im Rahmen der ,,frihen Triangulierung® auf, wo sie es dem Kind ermdgli-
chen, aus der engen Symbiose mit der Mutter herauszutreten (Mahler 1978). Gegen die
Uberbetonung der Mutter-Kind-Beziehung setzen sich zunehmend die Vater zur Wehr
(Herzog 1980; Metzger 2000; Aigner 2001; Kindler 2002; Grossmann 2002; Schon 2002;
Steinhardt et al. 2002 u.a.). Es entsteht eine intensive Auseinandersetzung um die Be-
deutung des Vaters fir sein Kind.

3.3 Die Bedeutung des Vaters aus psychoanalytischer Sicht

Eine Fulle neuer Arbeiten zur Bedeutung des Vaters wurde in den letzten Jahren verof-
fentlicht (beispielsweise: Metzger 2000; Radebold 2000; Kindler 2002; Schon 2002;
Aigner 2001; Fthenakis et al. 2002; Steinhardt et al. 2002). Der Blick auf die Vater und
deren Selbstverstandnis &ndert sich (Schilein 2003). Im Folgenden werde ich in einem
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kurzen Abriss psychoanalytische Theorien zur Bedeutung des Vaters in der frihen Kind-
heit darstellen, die sich auf direkte Beobachtung der Vater-Kind-Beziehung beziehen,
und anschlieRend knapp das Thema der ,,abwesenden Véter streifen.

3.3.1 Die Bedeutung des Vaters flr sein Baby

Margret Mahler (1978) entdeckte, wie oben referiert, in ihrer Forschung zur Symbiose
und Individuation die Bedeutung des Vaters als Retter aus der engen, regressiv getonten
Beziehung zur Mutter. Er ist die Person, zu der das Kind eine konfliktfreiere Beziehung
bewahren kann, wenn es sich zu Beginn des zweiten Lebensjahres in Abldsungskonflikte
mit der Mutter verstrickt sieht. Auf den Forschungsfilmen von Mabhler et al. kann man die
einjahrigen Kinder sehen, wie sie gliicklich und entspannt mit ihren Vétern spielen, wéh-
rend sie den Muttern gegenliber angespannter oder gereizter wirken.

Abelin (1975), ein Mitarbeiter Margret Mahlers, arbeitet die Rolle des Vaters in einer
eigenen Theorie weiter aus. Er formuliert den Begriff der ,,frihen Triangulierung®. Der
Vater ist dabei nicht nur der Retter aus der Symbiose, sondern setzt das Kind auch der
Erfahrung aus, vom elterlichen Paar in bestimmten Situationen ausgeschlossen zu wer-
den. Diese Erfahrung ermdglicht es dem Kind, sich als Teil einer kleinen Gruppe wahr-
zunehmen und sich dartiber hinaus in der Abgrenzung klarer zu erleben. Damit liefert
eine trianguldre Erfahrung einen wichtigen Beitrag zur Selbstliebe und Objektliebe. Im
Laufe der Entwicklung fuhrt die Verarbeitung und Sublimierung solcher Erfahrungen
ebenfalls zur Entwicklung des abstrakten Denkens, dem dann ein eigenstandiger Wert
zugeschrieben wird. Ein Fehlen der Triangulierung beeintrachtigt das Kind in diesen
Entwicklungsbereichen (Abelin 1975, S.206). Metzger fuhrt aus, dass es Abelin nicht ge-
lingt, seine Theorie anhand von Beobachtungsdaten zu belegen, dass — im Gegenteil — er
sich mit seinen eigenen Befunden selbst zu widerlegen scheint (Metzger 2000, S.33f).

Herzog (1980) versucht Abelins Theorie zu erweitern und flexibler zu gestalten. Ausge-
hend von einer klinischen Untersuchung an einem kleinen Jungen, der an Schlafstorun-
gen litt, seit sich die Eltern getrennt hatten, pragt er den Begriff ,,VVaterhunger*. Durch
eine etwa zehnjahrige Langsschnittbeobachtung, im Sinne einer teilnehmenden Beobach-
tung, an acht ,,normalen* Familien entdeckt er Besonderheiten in der Vater-Kind-Bezie-
hung. Diese Beobachtungen lassen sich pointiert zusammenfassen: Wahrend Mutter mehr
auf die Bedirfnisse des Kindes eingehen, sich an seine Winsche anpassen, verlangen
Vater von den Kindern, dass sie auf ihre Angebote eingehen, die Kinder sich anpassen.
Vater spielen wilder, ,,disruptiver, agieren motorischer. Er bemerkt dabei jedoch Unter-
schiede zwischen Jungen und Médchen. Mé&dchen neigen dazu, den Vater zu modulieren,
ihn zu einfihlsamerem Verhalten zu ,,erziehen®, wéahrend Jungen sich eher auf den véter-
lichen Umgangsstil einlassen. Aber Herzog sieht die Mutter-Kind-Beziehung als das
Primére: Der Vater kommt zur diadischen Beziehung hinzu und ist darauf angewiesen,
dass die Mutter ihm den Zugang zum Kind ermdoglicht (Herzog 1980).

Lothar Schon (2002, S.17f) bezieht sich auf Herzogs Arbeit. Er flihrt aus, dass die Bedeu-
tung des frihen Vaters in der Erfahrung von Differenz fur das Baby liegt. Vater und
Mutter behandeln das Baby unterschiedlich. Uber zwei dyadische Beziehungen, der zur
Mutter und der zum Vater, erwirbt es die Mdoglichkeit, triadisch denken zu lernen. Dies
geschieht durch Differenzerfahrungen, Frustrationen und Trennungen. Schon will die
enge Vorstellung von der Rolle des Vaters tiberwinden. Er wiinscht sich einen anderen
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Vater, der die innere Beziehung zu seinem Kind sucht und erst durch die Beziehung zum
Kind Vater im seelischen Sinn wird. Er erweitert seine Theorie zur Vaterschaft durch
Hinzuziehung von Gedankengangen aus der franzdsischen Schule Lacans. So unterschei-
det er zwischen dem symbolischen, dem realen und dem imaginéren Vater. Der symboli-
sche Vater enthalt das Prinzip des Dritten, also das trianguldre Denken als Prinzip, und ist
unabhangig von der realen Anwesenheit des Vaters. Der reale Vater ist der, mit dem das
Kind Umgang hat. Er sei der, der Eingang in die Sduglingsforschung gefunden habe.
Dieser Vater kann je nach Lebensumstanden fiir das Kind grofiere oder kleinere Bedeu-
tung haben. Als Letztes nennt er den imagindren Vater, der der inneren Reprasentanz des
Vaters im Kind entspricht. Dieser imagindre Vater kann mit dem realen Vater viel, wenig
oder kaum etwas zu tun haben — je nach Art der inneren Verarbeitung des Erlebten in
Abhangigkeit vom Lebensalter und seelischen Reifestand des Kindes. L. Schon ist, wie
Herzog, der Meinung, dass der symbolische Vater beim Kind der Représentanz des Man-
nes in der Mutter (als Vater ihres Kindes) entsprechen wiirde und es von der Mutter ab-
héangt, ob sie ihrem Kind das triadische Denken ermdglicht oder es in der Welt der Dyade
festhélt (Schon 2002, S.18). Hier werden die Grenzen der bisherigen Forschung deutlich.
Die Mutterzentrierung leuchtet nicht unmittelbar ein. Wenn der symbolische Vater beim
Kind den Représentanzen des Mannes in der Mutter entspricht, so musste umgekehrt die
symbolische Mutter den Reprasentanzen der Mutter im Vater entsprechen. Diese Hypo-
these erscheint spekulativ. Anzunehmen ist doch eher, dass das Kind seine véterlichen
Reprasentanzen in der realen Interaktion mit dem Vater erwirbt und ausgestaltet. Nat(r-
lich hat auch die Beziehung seiner Eltern zueinander Bedeutung. Und die Art der Bezie-
hung ist abhangig von den jeweiligen Représentanzen voneinander und den Erfahrungen
aus den Herkunftsfamilien. Damit wirde auch die F&higkeit zur Triangulierung vom
Vater eine Rolle fiir das Gelingen der Vater-Kind-Beziehung spielen, nicht nur die der
Mutter allein.

Die bekannten theoretischen Ansatze zur Bedeutung des frihen Vaters fur sein Kind wei-
sen m.E. wesentliche Méngel auf: sie sind zu sehr in der Vorstellung von der Dominanz
der Mutter-Kind-Beziehung befangen, ohne Blick fir die Eigenstandigkeit der Vater-
Kind-Beziehung. Zudem kann man die Fragestellung auch umdrehen: Was geschieht,
wenn der Vater fehlt?

3.3.2 Die abwesenden Vater

Bedingt durch die beiden Weltkriege gab es in Deutschland viele Kinder, deren Véter
ganz oder teilweise fehlten. Radebold nennt dazu erschiitternde Zahlen: ,,Im zweiten
Weltkrieg kam jeder achte mannliche Deutsche (vom Kind bis zum Greis) ums Leben.
[...] Die Gefallenen/Vermissten hinterlieBen mehr als 1,7 Millionen Witwen, sowie fast
2,5 Millionen Halbwaisen. Ungeféahr ein Viertel aller Kinder wuchs nach dem Zweiten
Weltkrieg auf Dauer ohne Vater auf* (Radebold 2003, S.11f). Welche Auswirkungen
hatte diese vaterliche Abwesenheit fir die betroffenen Kinder? Erst in den letzten Jahren
beginnt man sich intensiver wissenschaftlich mit den psychischen und gesundheitlichen
Folgen der Vaterlosigkeit auseinander zu setzen (Franz et al. 2001; Heinritz 1985; Rade-
bold 2000; Teegen & Meister 2000; Driesch et al. 2003; Leuzinger-Bohleber 2003;
Schlesinger-Kipp 2003). Retrospektive Studien legen nahe, dass sich vaterliche Abwe-
senheit besonders in den ersten vier Lebensjahren negativ auf den Erhalt der seelischen
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und korperlichen Gesundheit im Alter auswirken kann (Radebold 2003, S.12ff; Schlesin-
ger-Kipp 2003; Driesch et al. 2003; Frey & Schmidt 2003).

Psychoanalytische Forschung scharfte den Blick dafiir, dass traumatische Erfahrungen,
zu denen der Verlust des Vaters in der Regel gehort, transgenerativ weitergegeben wer-
den. In Psychoanalysen sind die Kriegsfolgen bis in die dritte Generation nachweisbar
(z.B. Soerensen-Cassier 2003; Hardt 2003; Eckstaedt 1999; Hirsch 1999; Seidler 2003).

Die Eltern der an der vorliegenden Studie teilnehmenden Paare gehdren in der Regel der
Generation der Kriegskinder an. Ob Spuren davon in Form von transgenerativer Weiter-
gabe traumatischen Erlebens und von Vaterentbehrung zu erkennen sind, ist eine interes-
sante Frage. In der Mannheimer epidemiologischen Studie (Franz et al. 1999) liel3 sich
ein statistisch bedeutsamer, tber die Zeit sogar noch ausgepragterer, statistischer Zusam-
menhang vom Fehlen des Vaters (l&nger als sechs Monate) in der Kindheit im Alter von
0-6 Jahre und auftauchenden seelischen Beeintrachtigungen im spateren Leben nachwei-
sen. Nur 20 von insgesamt 122 fehlenden Vatern waren gestorben. Die heute hdufigste
Art, wie Vater aus dem Leben ihrer Kinder real verschwinden, sind Scheidungenlz. Diese
Art des Verschwindens konnte auch eine Folge der die Vater vernachlé&ssigenden Theo-
riebildung sein. Vater konnen solche theoretischen Postulate benutzen, um das Kind
allein der Mutter zu Uberlassen, wenn sie davon ausgehen, fur das Kind nur untergeord-
nete Bedeutung zu haben.

Eine andere Variante der véterlichen Abwesenheit ist die emotionale (Rotmann 1985). Es
ist die Variante des physisch anwesenden Vaters, der sich fir sein Kind nicht interessiert
und sich aus allem heraushalt. Aigner kommt in seinem Buch ,,Der ferne Vater* aufgrund
der Zusammenschau umfangreichen empirischen und psychoanalytischen Materials zu
dem Schluss, dass das Vaterdefizit ein wichtiger Bedingungsfaktor fiir psychische Sto-
rungen in Form misslungener Individuation sei und dies besonders fiir narzisstische Sto-
rungsanteile gelte (Aigner 2001, S.157). Einen Zusammenhang zwischen jugendlicher
Gewalt und Vaterentbehrung legt Bohleber (1992a,b) nahe. L. Schon ist der Meinung, die
Abwesenheit des Vaters konne die Beziehung zwischen Mutter und Kind Uberfrachten
und uberfordern. In jedem Fall wirke sie sich nachteilig auf das Kind aus (Schon 2002).
Vaterentbehrung hat aus seiner psychoanalytischen Sicht verschiedene negative Folgen
fur das Kind:

1. erschwerte Loslosung und Individuation,

2. Schwierigkeiten im Umgang mit Aggression und Ambivalenz,

3. Verunsicherung im Bereich der Geschlechtsidentitat,

4. Entstehen von Vatersehnsucht (ein Begriff von James Herzog 1980),

5. Schwierigkeiten im Umgang mit der eigenen Elternschaft (Schon 2002, S.26f).
Als Fazit 1&sst sich ziehen: Vater sind bedingt durch die beiden Weltkriege und ihre Fol-
gen real aus dem Leben ihrer Kinder viel zu haufig verschwunden und sie verschwinden
weiterhin durch Trennung der Eltern — mit gravierenden Folgen fir die Entwicklung ihrer

Kinder. Die Bedeutung der Vater scheint bisher von den Forschern unterschétzt worden
zu sein.

12 Zum Problem der Scheidungskinder gibt es eine umfangreiche, eigene Forschung, die hier nicht aus-
gefiihrt wird.
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3.4 Trianguldare Konzepte und Untersuchungen

Zwei empirische Untersuchungen haben die Triangularitdat zum Untersuchungsgegen-
stand gemacht und damit den Vater von Anfang an einbezogen. Die Lausanner Arbeits-
gruppe (Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warney 2001) beschaftigte sich mit dem familia-
ren Zusammenspiel beim Spiel mit dem Baby. Die Baseler Forschergruppe um Burgin
(Burgin 1998; v. Klitzing 1996 und 1997) untersuchte die Fahigkeit zur Triangulierung
und ihren Einfluss auf die Entwicklungsmadglichkeiten des Kindes. Beide Studien werden
ausfuhrlich referiert.

3.4.1 Das Lausanner Spiel zu Dritt

Geht man davon aus, dass Familie als Dreieck beginnt und jeder der drei Beteiligten,
auch das Baby, seinen Platz darin einnimmt, hat das Interagieren innerhalb dieses Drei-
ecks vermutlich eine bestimmte, flr jede Familie spezifische Qualitat. Wie funktioniert
ein solches familidres Dreieck bei der Losung von gestellten Aufgaben? Gibt es Unter-
schiede in der Effizienz bei Familien? Lasst sich die Effizienz einer Familie feststellen?
Fivaz-Depeursinge und Corboz-Warnery (2001) haben mit der Entwicklung des Lau-
sanner Spiels zu Dritt eine Moglichkeit entwickelt, die Effizienz der Zusammenarbeit
von Mutter, Vater und Baby bei gemeinsamem Spiel festzustellen. Diese Art von Unter-
suchung ist bereits bei drei bis vier Monate alten Babys mdglich. Mutter, Vater und Kind
sitzen sich in Form eines Dreiecks gegenuber. Das Baby wird in einem Babysitz so posi-
tioniert, dass es geniigend Halt hat und mihelos mit den Eltern in Blickkontakt kommen
kann. Die Aufgabe der Eltern besteht darin, dass zunéchst jeder einzeln mit dem Kind
spielt, wéhrend der andere zuschaut. Dann spielen beide gemeinsam mit dem Kind, und
schliellich unterhalten sie sich und das Kind schaut zu. Beobachtet wird nun, wie die
Eltern dieses Spiel gestalten, wie sie sich gegenseitig bei der Erflllung ihrer Aufgabe
unterstiitzen oder behindern und wie ihnen die Ubergange von einer Sequenz zur anderen
gelingen. Die Lausanner Forschergruppe postuliert vier Typen familidren Zusammen-
spiels:

1. die kooperative Allianz,

2. die angespannte Allianz,

3. die kollusive Allianz,

4. die gestorte Allianz.

Unter kooperativer Allianz (Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery 2001) verstehen sie
einen familiaren Umgang, der anmutig und tduschend leicht wirkt. Das gemeinsame Spiel
ist lebhaft in allen drei Variationen: Mutter-Kind, Vater-Kind, Mutter-Vater-Kind. Die
Familie arbeitet kontinuierlich zusammen und die Grundstimmung ist trotz moglicher
auftretender ,,Fehler” und potentieller Konflikte zwischen den Eltern und etwaiger An-
spannung des Sauglings positiv. Das ist nur dann moglich, wenn die Familie miteinander
uber ihre Befindlichkeiten kommuniziert und Stérungen effizient beheben kann. Auch die
Forscher sind in die kooperative Interaktion mit einbezogen.

Beispiel: Nach einem intensiven Spiel mit der Mutter, das der Vater emotional engagiert
mitverfolgt, ohne sich einzumischen, beginnt das Baby zu weinen, weil es vermutlich eine
Pause gebraucht hatte, fur die die Mutter ihm zu wenig Zeit liel3. Daraufhin beendet die
Mutter die Spielsequenz mit ihm und Ubergibt dem Vater, indem sie mit gespielter Schul-
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digenmiene ihn anblickt. Beide lachen gemeinsam. Erst dann beugt sich der Vater dem
Baby zu. Die Mutter lehnt sich zurlick und schwingt innerlich bei der Interaktion von Vater
und Baby mit. Das Baby tritt bereitwillig in einen vokalisierenden Dialog mit dem Vater
ein, der in ein Imitationsspiel Ubergeht, wo beide die Zunge herausstrecken. Der Erre-
gungszustand des Babys klingt ab und wird dabei von der Stimmféarbung des Vaters be-
gleitet und gestutzt (vgl. Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery 2001, S.89).

Bei der angespannten Allianz sind die Bedingungen nicht so optimal. Die Eltern sind
moglicherweise sehr unterschiedlich im Stil, geraten eher in Konflikt mit der Versuchs-
anordnung, weil sie Angst vor Autoritaten haben oder sich provoziert fiihlen. Der verbale
Austausch der Familienmitglieder untereinander ist unregelmagig oder fragmentiert. Die
positiven Affekte Uberwiegen, sind aber nicht so ausgeprégt wie bei der kooperativen
Allianz. Es gibt Probleme, die Aufmerksamkeit auf die Aufgabe und den affektiven Kon-
takt untereinander zu verteilen. Aber alle drei wirken solidarisch, die Rollenverteilung ist
klar, wodurch dem Kind die Anpassung erleichtert wird. Die Korrekturen bei Fehlanpas-
sungen sind hinreichend. Das Kind hat die Mdglichkeit, auf verschiedenen Spielebenen
die intersubjektive Bezogenheit zu erfahren. Auch der Kontakt mit den Forschern ist
funktional, wenn auch etwas eingeschréankt. Diese Allianz gilt als ,,noch gut genug*.

Beispiel: Die Mutter von N. spielt herzlich, sinnlich und neckend mit ihr, scheint sie aber
dabei zu Uberfordern. Sie Uberzieht die vorgesehene Zeit und Ubergeht mehrere deutliche
Signale des Vaters, mit denen er seinen Wunsch, in das Spiel einzutreten, deutlich macht.
Aber die Mutter passt nun die Anforderungen an das Kind besser an sein Vermdgen an.
SchlieBlich initiiert sie plotzlich, wie nach eigenem Gutdiinken, den néchsten Spielab-
schnitt. Das anschlieBende Spiel mit dem Vater ist wesentlich kiirzer und auch weniger an-
geregt. Mit seinem gedampften Spielstil gelingt es ihm nicht, die Aufmerksamkeit des
Babys zu erhalten. Sobald das Kind eine Pause macht, bringt der Vater seine Traurigkeit
Uber das mangelnde Interesse von N. zum Ausdruck. Daraufhin verlangert N. ihre Pausen
und wendet sich vermehrt der Mutter zu. Die Mutter mischt sich zwar nicht direkt ein,
macht sich aber unlbersehbar, indem sie kommentiert, lacht und hustet. Es ist unklar, ob
der Vater dies als Einmischung oder Unterstltzung erlebt. Bald darauf leitet er den néchs-
ten Spielabschnitt ein. Beim gemeinsamen Spiel sind die Eltern effizienter als allein (vgl.
Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery 2001, S.95f).

Die kollusive Allianz ist dadurch gekennzeichnet, dass es ein geheimes Einverstandnis
dahingehend gibt, dass Konflikte und Spannungen der Eltern auf das Kind umgeleitet
werden. Es wirkt so, als wirde das Streben nach gemeinsamem Spielvergniigen ersetzt
durch einen offenen oder verdeckten Wettbewerb zwischen den Eltern. Die negativen
Affekte tGberwiegen. Die Rollenorganisation ist unzureichend. Die Korrekturen von Fehl-
anpassungen wirken ineffizient. Das Kind gerat schnell in eine Vermittlerposition zwi-
schen den Eltern oder wird zum Stindenbock, der Spannungen auf sich zieht. Die Inter-
aktion mit den Forschern ist defensiv und charakterisiert durch offene oder verdeckte
Versuche, sie als Koalitionspartner zu gewinnen.

Beispiel: Die Mutter von F. hat Mihe, sich auf ihn einzustellen. Ihr Spiel mit dem Baby
wirkt phantasielos und stereotyp. Deshalb kann sie seine Aufmerksamkeit nicht so leicht
gewinnen. Je mehr sie sich bemunht, F.s Aufmerksamkeit zu gewinnen, desto mehr wendet
er sich dem Vater zu. Der Vater ermuntert F. eher, als dass er seine Aufmerksamkeit zur
Mutter zurucklenkt. Kaum erreicht die Mutter F.s Aufmerksamkeit, mischt sich der Vater
ein, indem er gestikuliert und die Aufmerksamkeit des Kindes erneut auf sich zieht. Als der
Vater mit ihm spielt, gelingt es zun&chst besser, bis sich die Mutter einschaltet und F.s
Aufmerksamkeit auf sich lenkt und der Vater argerlich und traurig zum Kind spricht. Die
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Mutter lacht und schlégt den dritten gemeinsamen Spielabschnitt vor. Bei diesem Ab-
schnitt verwickeln die Eltern sich in einen Wettstreit und scheinen das Kind dartiber eine
Weile zu vergessen (vgl. Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery 2001, S.100).

In der gestorten Allianz gerat das Dreieck leicht in Gefahr, sich aufzulésen. Das Kind
wird offenkundig ausgeschlossen. Die Grenzen der Familie wirken dem Forscherteam
gegenuber locker. Ein Spielziel ist nicht erkennbar. Negative Affekte herrschen vor. Die
Eltern schliefen nicht nur das Kind aus, sondern auch einander, etwa indem sie bei-
spielsweise Widerwillen oder Verachtung signalisieren. Korrekturen verbessern die Situ-
ation in der Regel nicht, sondern verschlimmern sie. Die Triangulierungsstrategien sind
paradox, das Kind wird verwirrt und zieht sich zurtck.

Beispiel: Die Mutter von T. verstellt zunéchst den Kindersitz mehrfach, ohne sich mit dem
Vater abzusprechen. Als schlieRlich das Spiel beginnt, ist T. in ihrem Sitz nach unten ge-
rutscht, weil die Mutter ihn zu steil gestellt hat, sie sitzt schief und schaut auf die Seite,
nicht geradeaus. Sie blickt starr vor sich hin. Die Mutter ist ebenfalls zur Seite gewandt,
soweit wie moglich von T. und dem Vater entfernt. Die Eltern intervenieren wechselseitig
und versuchen erfolglos, das Kind zum Mitspielen zu motivieren. Es entsteht eine kurze
Episode des Vokalisierens, die aber schnell in sich zusammenféllt, weil T. nach unten starrt
und an ihrer Faust zu lutschen beginnt. Daraufhin schlégt die Mutter einen klagenden Ton
an. T. blickt den Vater an, der sein Kind still anlachelt. Daruber beklagt sich die Mutter.
Der Vater wird als Folge davon in der Interaktion mit T. lebendig, er ermutigt sie, die
Mutter anzuschauen, aber unternimmt nichts, um dies auch zu erreichen. Daraufhin schlagt
die Mutter vor, dass sich der Vater aus T.s Blickfeld entfernen moge. Der Vater blickt &r-
gerlich und verachtlich und behalt diesen Gesichtsausdruck bei, bleibt unbeweglich. Auch
die weitere Interaktion bleibt verwirrend, ohne erkennbare Konfiguration. Die Interaktio-
nen sind vieldeutig und T. zieht sich zuriick. Schliellich weint das Kind und die Eltern
bemihen sich, dem Kind zu helfen, doch meist lehnen sie sich hilflos zuriick, bis die
Moderatorin die Situation beendet (vgl. ebd., S.103ff).

Es wird anschaulich, dass diese Art der Forschung methodisch analog vorgeht wie D.
Stern. Es geht um die direkte Beobachtung von Interaktionen in einem Dreieck. Es wird
der Versuch unternommen, verschiedene familidre Interaktionsstile zu beschreiben und
zu kategorisieren. Eine Nahe zu den Mustern der Bindungsforschung dréngt sich auf.
Meines Wissens sind Forschungen zur Beziehung der Befunde aus dem Lausanner Spiel
zu Dritt und den Befunden der Bindungsforschung in Arbeit (v. Klitzing, mindliche
Mitteilung, Herbst 2002).

3.4.2 Die Baseler Studie zur Triangulierung

Die Baseler Forschergruppe fiihrte eine Langsschnittstudie zur Entwicklung von Familien
durch (Burgin 1998; v. Klitzing 1996 und 1997). In der Studie (v. Klitzing 1997) werden
39 Paare untersucht, die psychiatrisch unaufféllig sind und die ihr erstes Kind erwarten.
Nach umfangreicher Anamnese der Partner, der Partnerschaft und der Schwangerschaft
wird ein halbstrukturiertes, tiefenpsychologisches Interview mit dem Paar im letzten
Trimenon der Schwangerschaft durchgefiihrt™. Es folgen Untersuchungstermine, wenn
das Kind einen Monat, vier Monate und siebeneinhalb Monate alt ist. Spéter werden
weitere Befragungen am Ende des ersten Lebensjahres und mit drei Jahren durchgefihrt.
Im Alter von vier Monaten setzt man das Lausanner Spiel zu Dritt ein, im Alter von sie-

3 Das Baseler Elterninterview wird im Methodenteil der vorliegenden Arbeit detailliert beschrieben.
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ben Monaten wird der Entwicklungsstand des Sauglings nach Griffith erhoben, im Alter
von einem Jahr die ,,Fremde Situation* durchgefiihrt. Auf der Basis des ersten Baseler
Elterninterviews wurden Prognosen beziiglich der Qualitat der Elternschaft, der kindli-
chen Entwicklung und des Verhaltens im Spiel zu Dritt gestellt.

Dazu wurden die Aussagen und Interaktionen der Eltern anhand von sechs Dimensionen
durch Rater eingestuft. Die Dimensionen waren 1. Personlichkeits- vs. Paardynamik,
2. Flexibilitat vs. Rigiditat der Vorstellungen vom Baby, 3. Triangularitét, 4. Dialogfahig-
keit, 5. Kontinuitat der Beziehungserfahrung und 6. als Gesamtscore die Prognose, re-
spektive Qualitat der Elternschaft. Die wichtigsten Befunde der Studie waren:

1. Die Flexibilitat und Triangularitat der inneren Vorstellungen der Mitter bezogen
auf das zukiinftige Kind haben einen hohen Einfluss darauf, ob die Mditter nach der
Geburt Kontakt zu ihrem Baby aufnehmen und es positiv besetzen kénnen (vgl. v.
Klitzing 1997, S.155).

2. Je schlechter Eltern ihre Beziehungsqualitit pranatal einschatzen, umso mehr nei-
gen sie dazu anzunehmen, dass ihr Kind im Alter von einem Monat unter taglichen
Bauchschmerzen leidet, und desto schwieriger wird das Kind mit vier und sieben
Monaten erlebt. Aber es gibt keinen Zusammenhang zur Qualitat der kognitiven
Entwicklung des Kindes mit sieben Monaten (ebd., S.158f).

3. Es gibt einen positiven Zusammenhang zwischen der pra- und postnatal erfassten
Beziehungsqualitat der Eltern und der sichtbaren Interaktion im Spiel zu Dritt (ebd.,
S.164).

4. Die Personlichkeitsstruktur des Vaters und die von ihm ausgehenden Beziehungs-
angebote sind fur den Trialog der Familie sehr bedeutsam. Dabei erlauben vor allem
die von den Eltern im pranatalen Interview dargestellten inneren Reprasentanzen
ihrer eigenen Eltern eine VVorhersage uber ihre spétere Interaktion mit dem Kind
(ebd., S.166).

5. Bei Jungen hangt die Temperamentseinschatzung durch die Mdtter und die Trialog-
fahigkeit beider Eltern viel starker mit der prénatal erfassten Beziehungsqualitét zu-
sammen als bei Médchen (ebd., S.204). Bei einem Jungen scheint also das psychi-
sche Erleben, die Repréasentanzen und die Vorstellungswelt der Mutter einen beson-
ders hohen Einfluss auf den spateren Kontakt zum Sohn zu haben (ebd., S.205).

6. Insgesamt erlaubt die pra- und postnatal erfasste Beziehungsqualitat eine gute VVor-
hersage auf die Qualitat der Eltern-Kind-Interaktion mit vier Monaten (ebd., S.167).

7. Es gibt in den Geburtsschilderungen einen hoch signifikanten, positiven Zusam-
menhang zwischen der Fahigkeit zur Zulassung und Darstellung von ambivalenten
Geflhlen und der Fahigkeit und inneren Bereitschaft zur sofortigen Kontaktauf-
nahme mit dem Neugeborenen bzw. seiner unmittelbaren Besetzung (ebd., S.184).
Die Autoren vermuten, dass Mdtter, die die Geburt entweder idealisierten oder ver-
teufelten, Schwierigkeiten hétten, eigene aggressive Impulse in das Selbsterleben zu
integrieren. Sie konnten das Baby nicht besetzen, weil sie es vor ihren aggressiven
Impulsen schutzen missten.

8. Die Geburt des ersten Kindes scheint die partnerschaftliche Dynamik und die Ab-
wehrmechanismen der Eltern zu stabilisieren. Es findet sich eine hohe Stabilitét der
individuellen und beziehungsdynamischen Themen vor und nach der Geburt (ebd.,
S.200).
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9. Eine als gut erlebte Kindheit und damit intensive — nicht nur idealisierte — Bezie-
hungen zu den eigenen Eltern, die zu positiven inneren Reprasentanzen vom Selbst
und Gegenuber gefuhrt haben, sind die besten Voraussetzungen fur die eigene
Elternschaft (ebd., S.173).

Die Folgeuntersuchung, als das Kind ein Jahr alt war, brachte zusétzliche Ergebnisse:

1. Die Ménner erleben ihre Frauen bald nach der Geburt signifikant weniger offen und
durchlassig, wahrend die Frauen ihre Manner im Laufe des ersten Lebensjahres zu-
nehmend verschlossener einschatzen (vgl. v. Klitzing 1997, S.271).

2. Die Erwartung des ersten Kindes hebt offenbar das Selbstwertgefihl der werdenden
Eltern und lasst sie ihre Paarbeziehung in dieser Phase offener gestalten. Dieser
Effekt ist jedoch voriibergehend und klingt im Laufe der Elternschaft wieder ab.
Man konnte auch sagen: Im Laufe des ersten Lebensjahres des Kindes werden die
Eltern vermehrt mit schwierigen Aspekten ihrer Elternschaft konfrontiert, so dass
eine Erniichterung eintritt (ebd., S.272).

3. Die Vaterschaft scheint mit einem deutlichen Gefuihl der Aufwertung im zwischen-
menschlichen Bereich verbunden zu sein (ebd., S.272).

4. Die Geburt des ersten Kindes scheint sich nicht als eine globale psychische Verén-
derung der Eltern auszuwirken. Spezifische Verénderungen zeigen sich in der er-
héhten Offenheit und im Erleben gréRerer zwischenmenschlicher Bezogenheit
(ebd., S.274).

5. Die Bedeutung der Beziehung zu den Herkunftseltern nimmt fir die Eltern ab,
nachdem sie in der Schwangerschaft besonders wichtig war. Damit scheint der
Ubergang zur Elternschaft auch einen Loslésungsprozess von der Ursprungsfamilie
zu beinhalten.

Die Befunde der Baseler Studie zur Triangulierung sind im Hinblick auf meine Frage-
stellung nach der Bedeutung des Vaters und der Verédnderung von Paaren durch die Ge-
burt eines Kindes von groRem Interesse. Erwahnenswert scheint mir das Verhaltnis zur
Bindungsforschung. Von Klitzing (2002, S.87ff) wendet sich scharf gegen die Bindungs-
forschung: ,,Die Bindungstheorie ist kein geeignetes theoretisches Konzept fiir die Unter-
suchung der Vater-Kind-Beziehung und der Bedeutung des Spiels.” (v. Klitzing 2002,
S.97) Er bewertet sie als zu linear im Vorgehen: ,,Diese von der empirischen Entwick-
lungsforschung quasi aufgezwungene Vorgehensweise beinhaltet implizit ein ausgespro-
chen vereinfachtes, lineares Entwicklungsmodell. Aspekte wie Entwicklungstibergéange,
Krisensituationen, Konflikte, widerstrebende Impulse haben hier (in der Bindungsfor-
schung A.d.V.) keinen Platz* (v. Klitzing 2002, S.89).

In der Baseler Studie wurde die Fremde Situation dahingehend abgewandelt, dass, statt
der Mutter allein, Vater und Mutter gemeinsam an- oder abwesend waren. Im For-
schungsbericht stellt er folgenden Befund dar: ,,je trilogféahiger das Kind im ,Spiel zu
Dritt* war, d.h. je mehr es in der Lage war, einen ausgeglichenen Kontakt mit beiden
Eltern in dieser Spielsituation einzugehen, umso weniger autonom zeigte es sich in der
modifizierten ,Fremden-Situation‘** (v. Klitzing 1977, S.266).

Diese Aussage erstaunt insofern, als sicher gebundene Kinder im Gegensatz zu den ver-
meidend gebundenen in der Fremden Situation kein autonomes Verhalten zeigen, son-
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dern weinen und sich erst beruhigen, wenn die Mutter wieder da ist*. Insgesamt aber
lasst sich die Fahigkeit zur Triangulierung als wichtige Interaktionsqualitét in der Eltern-
Kind-Beziehung nachweisen. Sie ist bereits ab dem vierten Monat bei Sauglingen beob-
achtbar. Sie ist abhé&ngig von der inneren Représentanzenwelt und der inneren Bezie-
hungswelt der Eltern. Von Klitzing betont, dass das Kind in eine triadische Struktur hin-
eingeboren wird, die nur unter Stress in eine dyadische zerfallt. Da die seelischen Struk-
turen der Eltern von der Schwangerschaft bis zum Ende des ersten Lebensjahres ihres
Kindes stabil bleiben, sind wichtige Vorhersagen auf die Qualitat der Elternschaft bereits
in der Schwangerschaft moglich.

" Aus diesem Blickwinkel gébe es also einen Zusammenhang mit dem Spiel zu Dritt: Ein kooperatives
familiares Spiel mit vier Monaten wiirde dann ein Verhalten von sicherer Bindungsqualitat vorhersa-
gen, ndmlich das Zeigen einer heftigen Trennungsreaktion. Von Klitzing stellt diesen Zusammenhang
so nicht her. Aber ob hier ein Auswertungsfehler oder nur eine missverstandliche Darstellung des Er-
gebnisses vorliegt, ist dem Text nicht zu entnehmen. Auch sind die Ergebnisse aus der ,,modifizierten
Fremden Situation* nicht mit der ,,Fremden Situation* vergleichbar. Vermutlich misst sie etwas ande-
res als das Original. Es macht flr das Kind einen Unterschied, ob die Mutter kurz den Raum verlasst,
was im Alltag haufig vorkommt. Oder ob sie gemeinsam mit dem Vater aus dem Raum geht, beide das
Kind allein lassen, was es als ungewdhnlich empfinden wird. Es wird damit zum aktiv ausgeschlosse-
nen Dritten.



Kapitel 3

Forschungsansatz und methodisches Vorgehen

Nach der Entfaltung des theoretischen Kontextes soll jetzt der gewéhlte Forschungsan-
satz beschrieben und das methodische Vorgehen dargelegt und begriindet werden. Die
Fragestellung wird prazisiert. Dabei werden zwei Perspektiven eingenommen: eine
AuRenperspektive, die sich auf das beobachtbare Verhalten wéhrend des ganzen Prozes-
ses bezieht, und eine Innenperspektive, die die subjektive Sichtweise von Mutter, Vater
und teilnehmender Beobachterin beinhaltet. Der Schwerpunkt liegt auf vier Einzelfallstu-
dien. Die Wahl der Einzelfallstudie als Methode wird begriindet. Anschliel3end werden
die zusatzlich verwendeten Untersuchungsmethoden dargestellt. Es handelt sich bei den
Untersuchungsmethoden um das Baseler Elterninterview, das AAI, die Selfreflecting
Scale™, die Fremde Situation und einige Fragebdgen. Wann diese Methoden zu vier ver-
schiedenen Zeitpunkten eingesetzt werden, veranschaulicht der Untersuchungsplan. Ab-
schlieRend werden die Stichprobe und das Setting der Untersuchung geschildert.

1. Gegenstand und Fragestellung der Untersuchung

Die Kernfrage meiner Untersuchung lautet: Wie verdndern sich Paare durch die erste
Elternschaft? Diese Frage soll nicht quantitativ, sondern qualitativ untersucht werden.
Ziel ist es also, etwas uber die Qualitat dieser Verédnderung zu erfahren. Dieser qualitative
Zugang erscheint sinnvoll, weil es, wie im Theorieteil ausfiihrlich diskutiert, noch wenig
empirisch abgestutztes Wissen tber das familidare Zusammenspiel von Eltern mit ihrem
Baby gibt. Daher dient die vorliegende Arbeit der Generierung von Hypothesen in syste-
matischen Einzelfallstudien. Wie aber soll die Verénderung erfasst werden? Die Anndhe-
rung an das Phanomen Verdnderung durch Elternschaft erfolgt auf zwei Wegen: durch
die Beobachtung von Verénderung im Verhalten des Paares Uber die Zeit (Aullenper-
spektive) und durch die Reflexion Uber die in den Interviews berichteten subjektiven
Erfahrungen der Eltern (Innenperspektive). Die Verédnderung wird entlang einer zeitli-
chen Achse untersucht. Der erste Zeitpunkt ist die Schwangerschaft, es folgen die Zeit-
punkte: vier Wochen, sechs Monate und ein Jahr nach der Geburt. Diese Zeitpunkte wur-
den mit Bedacht gewdhlt. Die Mitte der Schwangerschaft erschien geeignet, weil sich das
Paar mit der Schwangerschaft bereits arrangiert hat und mit dem kommenden Kind inten-
siv auseinander setzt. Zu diesem Zeitpunkt ist von einer relativ geringen seelischen Be-
lastung des Paares auszugehen, so dass es fur die Teilnahme an einer wissenschaftlichen
Untersuchung am ehesten zu motivieren ware. Der Zeitpunkt ,vier Wochen nach der
Geburt“ ist ein Kompromiss. Es galt einen Termin zu finden, der noch so nah wie még-
lich an dem Geburtserleben und den grundlegenden Veranderungen durch die Eltern-
schaft liegt. Abzuwégen war dieser sachlich motivierte Wunsch gegen die Bedrfnisse

> In der Anwendung und Auswertung dieser drei Methoden wurde die Autorin geschult.
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der Eltern nach Ruhe und Schutz vor Blicken von auf3en in dieser physisch wie psychisch
belastenden Zeit kurz nach der Geburt. Der Zeitpunkt ,,sechs Monate nach der Geburt*
wurde bestimmt durch einen Entwicklungsschritt des Babys. In diesem Alter wird es mo-
biler und wendet sich vermehrt der AulRenwelt zu. Der letzte Zeitpunkt, der diese Unter-
suchungsreihe beschlief3t, liegt nach dem ersten Geburtstag des Babys. Dieser Zeitpunkt
kennzeichnet erneut einen qualitativen Entwicklungssprung des Kindes. Das Laufen ler-
nen des Kindes und damit seine groRere Eigenstandigkeit kindigt sich oft in dieser Zeit
an und markiert den beginnenden Ubergang vom Baby zum Kleinkind. Die Veranderun-
gen eines Paares durch die Elternschaft werden also tber den Zeitraum von eineinhalb
Jahren zu vier verschiedenen Datenerhebungszeitpunkten aus zwei unterschiedlichen Per-
spektiven verfolgt.

1.1 Die AulRenperspektive: Beobachtung des Verhaltens von Eltern und Kind

Aus der AulRenperspektive haben wir folgende Leitfragen zur Beobachtung der Paare
entlang der Zeitachse formuliert:

e Bezogen auf den Zeitpunkt der Schwangerschaft stellen sich Fragen wie: Wie ver-
hélt sich das Paar zueinander wéhrend des Interviews? Unterstiitzend? Konkurrie-
rend? LOst das Paar entstehende Probleme, wie die Planung der Geburt, gemein-
sam? Wie sprechen beide ber das kommende Kind? Wie verhalten sie sich zur
Interviewerin?

e Der zweite Untersuchungszeitpunkt ,,vier Wochen nach der Geburt* wirft folgende
Fragen auf: Wie berichtet das Paar tber die Geburt? Wie gehen sie mit dem Baby
um? Wer tbernimmt beim Baby welche Aufgabe? Wie l6sen sie entstehende Prob-
leme? Wie verhalten sie sich zueinander? Wie verhalten sie sich zur Interviewerin?

e Zum dritten Zeitpunkt ,.ein halbes Jahr nach der Geburt“: Sind beide sicherer im
Umgang mit dem Kind geworden? Welche Rollenaufteilung hat sich beim Paar
etabliert? Wie hat sich die Beziehung des Paares verandert? Wie verhdalt sich das
Kind? Bevorzugt es einen Elternteil? Verhélt es sich unterschiedlich den Elterntei-
len gegeniiber? Wie verhalten sie sich zur Interviewerin?

e Und schliellich ,,ein Jahr nach der Geburt*: Wer ist die Hauptbezugsperson des
Kindes? Wie haben sich die Rollen in der Familie verteilt? Wie geht das Kind mit
seinen Eltern um? Wie gehen die Eltern mit dem Kind um? Wie verhalt sich das
Paar zueinander? Wie verhalten sie sich zur Interviewerin?

In der Zusammenschau der Untersuchungsreihe lasst sich dann verfolgen, in welcher
Weise sich das Paar verandert hat, indem man die Beschreibungen des Verhaltens zu den
verschiedenen Zeitpunkten vergleicht.

1.2 Die Innenperspektive: die subjektive Sicht

Nicht alle Phdnomene lassen sich quantitativ erfassen. Manches kann nur erzéhlt, nicht
gemessen werden (Leuzinger-Bohleber, Ruger, Stuhr, Beutel 2002). Daher hat die Psy-
choanalyse seit jeher eine narrative Forschungstradition entwickelt, um ein komplexes,
Klinisches Wissen in Form von Falldarstellungen zu kommunizieren. Die Einzelfallfor-
schung wurde in den letzten Jahren systematisch weiter entwickelt (siehe Leuzinger-



Kapitel 3: Forschungsansatz und methodisches VVorgehen 49

Bohleber 1995; Deneke & Stuhr 2002). In dieser Tradition steht meine Arbeit. Anhand
von verbalen AuRerungen der Paare in den Interviews, der Mitteilungen von Phantasien
und Traumen sowie Gegenibertragungsgefiihlen der Interviewerin wird eine Rekon-
struktion versucht, wie das jeweilige Paar subjektiv die Elternschaft erlebt haben mag.
Folgende Hypothesen werden formuliert:

e Die Schwangerschaft und die damit verbundene Elternschaft I6sen bei Mann und
Frau eine seelische Krise aus.

e Der Beginn der Schwangerschaft bedeutet fir Mann und Frau eine Anforderung an
die Integration der neuen Erfahrung in ihr bisheriges Identitatsgefiihl, das u.a.
beeinflusst wurde durch die Erfahrung mit den eigenen Eltern.

e Entscheidend fur das Gelingen von Elternschaft ist die Fahigkeit zum trianguléren
Denken bei Mann und Frau, nicht nur der Frau. Im Falle grol3er seelischer Krisen
wird die Fahigkeit zur Triangulierung moglicherweise stéranfallig sein.

e Die Geburt hat einen modifizierenden Einfluss auf die Paarbeziehung und die
Beziehung zum Kind. Eine ,,gut* verlaufende Geburt wird das Selbstwertgefiihl von
Mann und Frau und als Paar stérken, eine negativ verlaufende Geburt es belasten.
Die Veranderung kann damit positiv oder negativ verlaufen.

e Der Vater hat von Anbeginn eine Bedeutung fir sein Kind.

e Der Vater kann einen fordernden oder hemmenden Einfluss auf die Entwicklung der
Mutter-Kind-Beziehung haben und tragt entscheidend zum familidren Klima bei.

e Verdnderung durch die Elternschaft wird subjektiv erlebt und sich individuell unter-
schiedlich zeigen.

e Die innerseelische Veranderung konkretisiert sich auch in einem veranderten Um-
gang mit der Ursprungsfamilie.

1.3 Die Zusammenschau

Beide Blickweisen, die Innen- und die AulRenperspektive, werden in der Darstellung der
vier Einzelfalle miteinander kombiniert. Das Einnehmen zweier Perspektiven erschien
methodisch sinnvoll, um zu gewéhrleisten, dass eine kritische Distanz zur eigenen Wahr-
nehmung und Interpretation durch den Perspektivenwechsel immer wieder hergestellt
wird. Gleichzeitig soll sie dem Leser eine eigene Sicht der Dinge ermdglichen, das Dar-
gestellte kritisch hinterfragen, aber auch zu intersubjektivem Austausch (ber die darge-
stellten Phdnomene verhelfen (in Anlehnung an Leuzinger-Bohleber 2002).

Zur Veranschaulichung lasst sich das Forschungsvorhaben grafisch darstellen:
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Abbildung 2: Darstellung des Forschungsvorhabens

Schwangerschaft
<~ Imaginares
- Kind

Innenperspektive:
Phantasien, Traume,
verbale Aullerungen

Aullenperspektive:
Interaktionsform

Geburt

Elternschaft

Legende: S (Selbstreprésentanzen), M (Mutterreprésentanzen), V (Vaterreprasentanzen)
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Die Darstellungsart der Einzelfallberichte kann problematisch sein. Eine novellistische
Form der Darstellung wird nach Ansicht von Leuzinger-Bohleber (1995, S.454f) dem
Anliegen psychoanalytischer Forscher, unbewusste Prozesse sichtbar zu machen, unter
bestimmten Voraussetzungen gerecht. Dies ist aber abhangig von einer speziellen kiinst-
lerischen und literarischen Begabung des Autors. Auch steht diese Form dem wissen-
schaftlichen Anliegen nach Vergleichbarkeit im Wege. Eine systematische Darstellungs-
form dagegen erfasst diese unbewusste Dimension moéglicherweise nicht. Bezogen auf
meine Arbeit habe ich der systematischen Darstellungsform den Vorzug gegeben. Der
Vorteil, den diese Art der Darstellung besitzt, ist die Moglichkeit zum interdisziplindren
Dialog.

2. Methoden der Datengewinnung

Die Datengewinnung fur die Einzelfalle beruht auf einer Kombination von wortlichen
Zitaten aus transkribierten halbstandardisierten Interviews, Videoaufzeichnungen von
Interaktionen zwischen Eltern und Kind und den mitgeteilten Gefiihlen und Phantasien
der teilnehmenden Beobachterin. Die interne Kohdrenz der auf dieser Datenbasis zusam-
mengefassten Berichte wurde extern durch Expertengruppen®® diskutiert (Leuzinger-Boh-
leber 2002, S.24ff). Dabei wurden die Videoaufzeichnungen der Interviews und der Inter-
aktionen gezeigt. Dieses Vorgehen ermdglichte eine kritische Uberpriifung der subjekti-
ven Einschatzung der Autorin, weil das Ausgangsmaterial auch den Expertengruppen zu-
ganglich war. Darlber hinaus wurden die Befunde der Einzelfallstudien durch standardi-
sierte Verfahren (Fragebdgen, standardisierte Untersuchungsverfahren) erganzt. Die Dar-
stellung der Félle folgt einer Systematik. Entlang der Zeitachse von der Schwangerschaft
bis zum Beginn des zweiten Lebensjahres des Kindes entspricht die Darstellung der
Struktur der Fragenkomplexe des Baseler Elterninterviews. Das Baseler Elterninterview
wurde die primére Datenquelle. Es liegt in verschiedenen inhaltlichen Adaptationen an
die vier verschiedenen Untersuchungszeitpunkte dieser Studie vor. Es handelt sich um
ein halbstandardisiertes Paarinterview. Vom Aufbau her hat es eine gewisse Nahe zu psy-
choanalytischen Erstinterviews und ermdoglicht so in eingeschranktem Mafe eine psycho-
analytische Zugangsweise. Inhaltlich deckt es die in dieser Studie bendtigten Fragenkom-
plexe ab. Daneben wurden die Interaktionen der Eltern mit dem Kind beim Fittern,
Wickeln und Spielen auf Video aufgenommen. Diese Sequenzen liefern umfangreiches
Material zum Umgang mit dem Kind und zum Verhalten des Kindes. Das AAI und die
Fremde Situation, die Selfreflecting Scale, drei Untersuchungsmethoden aus der Bin-
dungsforschung, stellen die Verbindung zu diesem Forschungsbereich her und ermogli-
chen es, meine Befunde dazu in Beziehung zu setzen. Mehrere Fragebdgen (FPI, GBB
fiir die Eltern und zwei Symptomfragebtgen zum Kind) verhelfen zur Verortung meiner
Stichprobe.

Im Folgenden werden die unterschiedlichen Untersuchungsmethoden, die dieser Studie
zugrunde liegen, naher beschrieben.

* Dem Forschungskolloquium unter der Leitung von Herrn Prof. Dr. Zwiebel, dem Qualitétszirkel
»Fruhe Therapien* in Kassel (Leiterin Frau Dr. G. Wiegand) sowie in Seminargruppen an den psycho-
analytischen Instituten in Kassel und Jena wurden die Videos unter Wahrung der Anonymitét der
Paare vorgestellt und diskutiert.
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2.1 Der Untersuchungsplan

Zum Zeitpunkt T1 um den sechsten Schwangerschaftsmonat geht es einmal um die Doku-
mentation der Ausgangslage: Zur Untersuchung der Paare werden das AAI, der GielRener
Beschwerdebogen und der FPI angewendet. Daneben gibt es ein gemeinsames Interview
mit dem Paar (Baseler Elterninterview, v. Klitzing 1997). Dieses Interview bietet, abge-
sehen von der inhaltlichen Ebene, Beobachtungsméglichkeiten zur Paarinteraktion, weil
es auf Video aufgenommen wurde. Der zweite Untersuchungszeitpunkt T2 liegt vier Wo-
chen nach der Geburt. Besonderen Wert wird auf den Geburtsbericht des Paares gelegt.
Gleichzeitig wird die Interaktion mit dem Baby beobachtet. Das Futtern, Wickeln und
Spielen wird gefilmt. Aus der Art der Bewaltigung der Interviewsituation (Baseler
Elterninterview) werden Hinweise auf die Paardynamik und die Interaktion mit dem
Baby entnommen. Spezielle Probleme mit dem Baby werden uber zwei Fragebdgen er-
fasst: Bates ,,Fragebogen zum kindlichen Verhalten* und Baseler ,,Fragebogen zur kor-
perlichen Entwicklung und zu funktionellen Symptomen des Sauglings®. Zum dritten
Zeitpunkt T3 ist das Baby sechs Monate alt. Auch hier soll das fiir diesen Zeitpunkt ent-
wickelte Baseler Elterninterview eingesetzt werden, ebenso die zwei Fragebdgen zu
maoglichen Symptomen des Sduglings. Der letzte Erhebungszeitpunkt T4 mit dem einjah-
rigen Kind dient dazu, die Qualitat der Bindung des Kindes an seine Hauptbezugsperson
mittels der ,,Fremden Situation“ nach Ainsworth zu erfassen. AbschlieRend wird das
Baseler Elterninterview (T5) durchgefiihrt und den Eltern zusétzlich Gelegenheit gege-
ben, tber das Erleben der Teilnahme am Forschungsprojekt zu sprechen.

Abbildung 3:  Ubersicht tiber die Messzeitpunkte und Instrumente

Untersuchungszeitpunkte Verwendete Methoden

Tl FPI (Freiburger Personlichkeitsinventar), GBB (GielRener Beschwer-
4. - 6. Schwangerschaftsmonat | debogen), Baseler Elterninterview T1 auf Video, AAI (Erwachsenen-
Bindungs-Interview) auf Audiokassette

T2 Baseler Elterninterview T2 auf Video, Spiel-, Futter-, Wickelsituation
vier Wochen nach der Geburt auf Video, Fragebogen zur kdrperlichen Entwicklung und zu funk-
tionellen Stérungen des Sduglings (getrennt fir jedes Elternteil)

T3 Baseler Elterninterview T3 auf Video, Spiel-, Futter-, Wickelsituation
sechs Monate nach der Geburt | auf Video, Fragebogen zum kindlichen Verhalten (Eltern getrennt),
Fragebogen zur kérperlichen Entwicklung und zu funktionellen Sto-
rungen des Sduglings (getrennt fur jedes Elternteil)

T4/T5 Die Fremde Situation T4
ein Jahr nach der Geburt Baseler Elterninterview T5

2.2 Das Baseler Elterninterview (BEI)

Das Baseler Elterninterview bietet sich aus verschiedenen Griinden als Instrument der
Datenerhebung an. Die Baseler Forschergruppe um Birgin hat dieses Interview entwi-
ckelt und es fir ihre Studien zur Entstehung von Familien eingesetzt (v. Klitzing 1997),
was auch meinem Forschungsschwerpunkt sehr nahe kommt. Es hat sich dabei metho-
disch wie inhaltlich bewahrt. Die Moglichkeit, iber ein Ratingverfahren zu statistisch
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verwertbaren Daten zu gelangen, erlaubt eine Verortung der untersuchten Einzelfélle,
was aber in der vorliegenden Arbeit nicht angewendet wurde. Interessant ist die Affinitat
des Baseler Elterninterviews (BEI) zu psychoanalytischen Befragungstechniken. Das
Interview verbindet methodisch einige Vorteile eines psychoanalytischen Erstinterviews
mit einem halbstandardisierten Verfahren, in dem offene, auf das Thema und jeweilige
Alter des Babys bezogene Fragen gestellt werden. Damit konnen sehr individuelle Erle-
bensweisen der Eltern erfasst werden. Als halbstrukturiertes Interview bietet es die Mdg-
lichkeit, bei Eltern, die von sich aus weniger gesprachsbereit sind, gezielter nachzufragen.

Ich wéhlte jedoch eine eigene Art der Darstellung der Interviews, die von den Autoren so
nicht angewendet wurde, mir aber hilfreich erscheint. Die Antworten der Paare werden
im Fallbericht als wortliche Zitate wiedergegeben. So lassen sich die unterschiedlichen
Antworten der Paare auf dieselbe Frage vergleichen. Die individuellen Unterschiede
werden dadurch deutlich. Die gleichzeitig stattfindenden Interaktionen (das Paar unter-
einander, mit dem Kind oder der Interviewerin) werden beschrieben. Die Gefiihle der
Interviewerin als teilnehmender Beobachterin werden ebenfalls mitgeteilt. So entsteht ein
komplexes Bild der Situation. Die Hoffnung ist, dass sich dem Leser der emotionale Ge-
halt des Geschehens vermittelt und ihm Zugang zu moglichst vielen Dimensionen des
Erlebens gegeben werden konnte. Ob dies gelingt, entscheidet der Leser selbst.

Diese Art des Vorgehens mdchte ich an Beispielen verdeutlichen: Die angesprochene
Thematik des gesamten Interviews und das Verhalten des Paares im Umgang miteinander
und mit mir ,,beantworten* die Frage nach der Triangulierungsfahigkeit des Paares. Wie
weit ist das Paar in der Lage, gemeinsam (ber die anstehende Veradnderung in meiner
Gegenwart nachzudenken, das zukiinftige und spater tatsdchliche Kind in sein gemein-
sames Flhlen und Handeln einzubeziehen, ohne Partner oder Kind auszuschliefen? Im
Elterninterview werden Phantasien Uber das Kind erfragt. Dies geschieht sowohl direkt
(,,Wie stellen Sie sich ihr Kind vor?*) als auch indirekt (,,Was ist anders, als Sie es erwar-
tet haben?*). Die Reaktionen auf diese Fragen enthalten unbewusste Anteile. Sie lassen
sich erschlieBen aus dem Umgang mit den gestellten Fragen, aus der Art der Beantwor-
tung, aus dem Betonen oder Vermeiden bestimmter Themen und aus den bei der Intervie-
werin erzeugten Gegenubertragungsgefiihlen. Damit lehnt sich mein Vorgehen an die
,» 1eilnehmende Beobachtung“ von Esther Bick (1994), aber auch an sozialwissenschaft-
liche Vorgehensweisen (Whyler, Goffmann nach Flick et al. 2002, S.15) an, die das emo-
tionale Erleben des Forschers als Quelle der Erkenntnis mit einbeziehen, aus dem psy-
choanalytischen Setting herausgeldst haben, wohl wissend, dass es sich dabei nicht um
nharte Daten handelt, sondern um ein hypothesengenerierendes Instrument. Ein Beob-
achter, der Uber langere Zeit an Lebenszusammenhédngen anderer teilnimmt, kann sich
nach Hirschhauer nicht auf die Rolle des distanzierten Beobachters zurlickziehen, son-
dern muss etwas entwickeln, was er ,,das strategische Privatspiel der Wissenserzeugung*
nennt, indem er eine heikle Balance zwischen Nédhe und Distanz findet (Hirschhauer
1997, S.27).

Der Aufbau des Baseler Elterninterviews

Das Baseler Elterninterview beginnt — nach dem tblichen Hinweis auf die Videoaufnah-
men und das Forschungsprojekt — mit einer offenen Frage: ,,Was andert sich dadurch,
dass ein Kind kommt?*“ Oder: ,,Wie hat sich die Familie in den letzten Wochen/Monaten
entwickelt?* Folgende Fragenkomplexe werden behandelt:
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e Entstehung der Schwangerschaft (T1), Geburtsverlauf (T2), kindliche Entwicklung
(T3, T5),

e Wahrnehmung des realen Kindes,

¢ Vorstellungen vom Kind wie es kiinftig sein konnte,
e Partnerschaft,

e Beziehungen zu den Herkunftseltern.

Jeder dieser Fragenkomplexe wird eingeleitet mit einer allgemeinen Frage zum Thema.
Beispiel: ,,Wie hat sich die Partnerschaft entwickelt?” ,Was bedeutet es fiir Sie, Vater
oder Mutter zu werden?* Erst wenn der Redefluss versiegt, wird genauer nachgefragt:
»ochreit das Kind viel?* ,,Hat sich die Partnerschaft verbessert, verschlechtert oder ist sie
gleich geblieben?* ,,Wer versorgt das Kind hauptsachlich?* Mit diesem ,,halbstrukturier-
ten“ Vorgehen soll sichergestellt werden, dass auf jedes Elternpaar individuell eingegan-
gen werden kann und ihm Gestaltungsraum fur die eigenen Vorstellungen und Phantasien
bleibt und doch die Vergleichbarkeit der Paare untereinander gewéhrleistet ist. Ausge-
wertet wird das Interview in einem Ratingverfahren auf funf Skalen. Eine sechste Skala
integriert alle funf:

1. Partnerschaftsdynamik: klare Objektbeziehungsgrenzen versus projektive Verzer-
rungen der Beziehung,

2. Flexibilitat innerer Vorstellungen vom Kind versus Rigiditat dieser Vorstellungen
und Bilder,

3. Triangularitat (intrapsychisch wie interpersonal) versus Ausschluss des Dritten,

4. Dialogfahigkeit (und -bereitschaft) versus fehlende Dialogfahigkeit (und -bereit-
schaft),

5. Kontinuitadt von Beziehungserfahrungen (vor allem zur Herkunftsfamilie) versus
Diskontinuitat,

6. Integration der bisherigen flinf Dimensionen.

Ich verzichte auf die Gewinnung der Skalenwerte, weil meine Stichprobe fir eine statisti-
sche Auswertung zu klein ist.

Durchfuhrung des ,,Baseler Elterninterviews**

Die Interviews werden alle von der gleichen Interviewerin durchgefiihrt und finden — in
Abweichung von der Baseler Studie — bei den Familien zu Hause statt. Damit werden
kleinere technische Méngel bei der Videoaufzeichnung in Kauf genommen. Den Vorteil
sehe ich darin, dass sich die Familie in heimischer Umgebung sicherer fiihlen kann und
ihr der Aufwand erspart bleibt, den es bedeutet, auf die Bedirfnisse eines kleinen Babys
bei einem zweistundigen Interviews in einer fremder Umgebung einzugehen.

2.3 Das AAI

Der Einsatz des AAls in der Schwangerschaft stellt einen Bezug zur Bindungsforschung
her. Meine eigenen Befunde lassen sich mit denen, die mit Hilfe des AAIs gewonnen
wurden, vergleichen, kombinieren, abstlitzen oder gegebenenfalls gegentberstellen. In
der Planung dieses Forschungsvorhabens ist die Frage diskutiert worden, ob das AAI fir
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eine Schwangere nicht zu belastend sein kénne. Bei der Umsetzung stellt sich diese Be-
flrchtung als unbegriindet heraus. Die befragten Schwangeren sind in den meisten Féllen
sehr damit befasst gewesen, ihre Herkunftsfamilie einer erneuten inneren Uberpriifung zu
unterziehen. Sie erlebten das AAI eher als klarend und bereichernd, auch wenn schmerz-
liche Inhalte auftauchten.

Der Aufbau des AAls

Beim AAI handelt es sich um ein halbstrukturiertes Interview, mit dem die Bindungs-
qualitat gemessen wird. Das Verfahren stammt von Mary Main et al. (2001). Es wird seit
1985 erprobt und immer wieder verbessert. Inzwischen ist es auch in einer deutschen
Ubersetzung von Gloger-Tippelt (2001) verfiigbar.

Wahrend eines etwa ein bis eineinhalbstiindigen Interviews, das auf Audiokassette auf-
genommen wird, werden Fragen zur Lebensgeschichte gestellt: wie man aufgewachsen
ist, wie sich Vater und Mutter anhand von Adjektiven beschreiben lassen, wie in der Fa-
milie mit Trennungen, Bestrafung, Krankheit und Tod umgegangen worden ist und wel-
che Traumata der Befragte in der Kindheit erlebt hat. Bei den Berichten wird nachgefragt
und darauf geachtet, dass der Interviewte seine Eindriicke anhand von konkreten Bei-
spielen belegt, so anschaulich und so nachvollziehbar wie mdéglich erzéhlt. Mit so ge-
nannten integrativen Fragen wird der Interviewte dazu angehalten, (ber sein Leben und
die Art und Weise, wie er es im Nachhinein beurteilt, nachzudenken.

Beispiel: ,,Welchem Elternteil haben Sie sich am nachsten geflihlt und warum? Warum
hatten Sie dieses Gefiihl gegentiber dem anderen Elternteil nicht?** oder: ,,Warum glau-
ben Sie, haben sich Ihre Eltern wahrend lhrer Kindheit so verhalten, wie sie es getan ha-
ben?** oder: ,,Gibt es irgend etwas Bestimmtes, von dem Sie glauben, dass Sie es durch
Ihre Kindheitserfahrungen gelernt haben? Was haben Sie, Ihrer Meinung nach, aus lhrer
personlichen Kindheit gewonnen?*

Die Auswertung

Die Auswertung der Interviews ist zeitaufwandig. Die Analyse geht von einer schriftli-
chen Fassung der Audiodokumentation aus und bewegt sich auf mehreren Ebenen. Main
und Goldwyn (Gloger-Tippelt 2001, S.112) kommen in drei Schritten zur Klassifikation:

1. ,.Skala 1 flr die erschlossenen Kindheitserfahrungen. Vater und Mutter werden
vom Rater auf Skalen von 1 bis 9 eingestuft hinsichtlich
o  Liebe*
* ,,Zurlickweisung*
. Rollenumkehr*
 ,Leistungsdruck* und
* ,.Vernachlassigung*.

2. ,Skala Il a* erfasst den mentalen Verarbeitungszustand in Bezug auf die wichtigs-
ten Bindungspersonen, in der Regel Vater und Mutter, die jeweils getrennt ausge-
wertet und ebenfalls auf einer neunstufigen Skala bezlglich
* ldealisierung*

. Arger und
 ,Abwertung*
eingeschéatzt werden.
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3. ,,.Skala Il b* gilt allgemein fir den mentalen Verarbeitungszustand von Bindungs-
erfahrung beziglich
 , Abwertung von Bindung*
» ,,Bestehen auf fehlender Erinnerung*
« traumatischer Gedachtnisverlust*
 ,.metakognitive Prozesse”
 Passivitat im Denken und Ausdruck*
* ,,Angst vor Verlust*
 , hochster Wert unverarbeiteter VVerlust*
 , hochster Wert unverarbeitetes Trauma*
* ,,Kohdrenz des Trankskriptes*
,,Koharenz des Bewusstseins®.

Im ersten Schritt werden vom Rater die Kindheitserfahrungen erschlossen: So bilden bei-
spielsweise die Erinnerungen an zéartliches Trosten bei kindlichen Angsten, Schmerzen
oder Krankheit, aber auch insgesamt die liebevolle Unterstlitzung und die emotionale
Verfluigbarkeit die Grundlage fiir die Einstufung, wie liebevoll die Eltern waren. Ein Ge-
samtwert in der Skala Liebe von tber 5 spricht fur eine liebevolle Kindheitserfahrung mit
dem jeweiligen Elternteil, eine unter 5 fiir das Fehlen derartiger Erinnerungen.

Im zweiten Schritt wird die individuelle mentale Verarbeitung und die sprachliche Dar-
stellung kodiert. Beispielsweise l&sst sich die ldealisierung dadurch abschétzen, ob die
allgemeine Darstellung des jeweiligen Elternteils durch entsprechende Episoden belegt
ist. So wird ein vermeidend gebundener Mensch Uber seine Mutter berichten, sie sei wun-
derbar und immer liebevoll gewesen, aber den Beweis durch entsprechende Episoden
schuldig bleiben oder — recht haufig — gegenteilige Erinnerungen berichten.

Im dritten Schritt wird der gesamte Text hinsichtlich der Grice’schen Kriterien betrach-
tet: Wie kohérent, wie angemessen in Qualitdt und Quantitat berichtet der Interviewte?
Lé&sst sich das Gesagte nachvollziehen, erscheinen die Gefiihle zu den berichteten Episo-
den stimmig oder fehlen sie ganz oder teilweise? Sind beispielsweise die Antworten vage
oder nichts sagend, bestehen sie aus unvollendeten S&tzen, grammatikalisch falscher
Sprache, so wird dies in die Skala ,,Passivitdt im Denken und Ausdruck® einflieR3en.
Diese Skala steht in inhaltlichem Zusammenhang zu den Skalen ,,Koh&renz des Trans-
kriptes und des Bewusstseins®. Ein sicher gebundener Proband wird ein hohes Mal an
Kohérenz in Denken und Sprechen aufweisen. Einem unsicher gebundenen Probanden
wird dies nicht gelingen.

Die Auswertung des AAIls mindet in die Einstufung einer Bindungsqualitat. Die Bin-
dungstheorie kennt die Muster sicher, unsicher-vermeidend, unsicher-ambivalent gebun-
den sowie den unverarbeiteten Bindungsstatus (unresolved loss or trauma), — wie im
Theorieteil ausfiihrlich dargestellt. Hier nochmals die Bindungsmuster der Bindungstheo-
rie:

1. Das sichere Bindungsmuster (,,autonom®, ,,sicher, ,,F*) richtet sich nicht nach dem
Inhalt des Berichteten (,,Skala | fur erschlossene Kindheitserfahrungen*): Es kom-
men beim ,,sicheren Bindungstyp* alle méglichen Kindheitserfahrungen von gut bis
schlecht vor. Auf Skala lla, dem mentalen Verarbeitungszustand in Bezug auf die
Bindungspersonen, darf sich weder Idealisierung, noch Entwertung, noch tbermafi-
ger Arger finden. In Skala Ila, dem mentalen Verarbeitungszustand von Bindungs-
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erfahrungen, zeigen diese Personen hohe Werte (bei ,,Kohérenz des Transkriptes*
und bei ,,Kohérenz des Bewusstseins®).

2. Das ,,unsicher-distanzierte* Bindungsmuster (,,dismissing®, ,,Ds*) beschreibt einen
anderen Verarbeitungsmodus. Fir den Betrachter wird aufgrund der erschlossenen
Kindheitserfahrungen (Skala 1) deutlich, dass vermutlich Zuriickweisung durch die
Eltern vorherrschte. Mental (Skala I1a) wird dies jedoch idealisierend verarbeitet,
unglnstige Erfahrungen mit den Eltern werden verleugnet oder bagatellisiert. Auf
den Skalen zum mentalen Verarbeitungszustand ihrer Bindungserfahrungen (Skala
I1b) zeigen diese Personen eine Tendenz, vage oder keine Kindheitserinnerungen zu
haben und auf fehlender Erinnerung zu bestehen, die Bedeutung von Bindungser-
fahrungen abzuwerten. Die Kohérenz dieser Berichte ist niedrig.

3. Im ,,unsicher-praokkupierten* Bindungsmuster (,,verstrickt®, ,,enmeshed”, ,E)
scheinen die Probanden ihre negativen Erfahrungen mit den Eltern Uber zu bewer-
ten. Das heilt, die erschlossene Kindheitserfahrung (Skala 1) erscheint nicht so
dramatisch, wie diese Personen es nahe legen. In Skala Il a Giberwiegen Arger und
Abwertung der Eltern. Auf Skala 11 b ist dieser Arger dann aber oft verbunden mit
einem hohen Wert auf der Skala Passivitat im Denken und Ausdruck. Diese Perso-
nen erleben sich bis jetzt ihren Kindheitserfahrungen passiv und hilflos ausgeliefert,
sind immer noch kindlich mit ihren Bindungspersonen verstrickt. Die Koharenz
dieser Transkripte ist gering.

4. Im ,,unverarbeiteten* Bindungsmuster (,,unresolved loss or trauma‘®) tauchen be-
sonders in Skala Il b eine Reihe von Besonderheiten auf wie traumatischer Gedacht-
nisverlust (Angaben tber Ort und Zeit von traumatischen Ereignissen sind wider-
spruchlich oder eindeutig unlogisch). Es kann eine Gbertrieben wirkende Angst vor
Verlusten auftauchen. Es gibt sprachliche Auffélligkeiten wie Versprecher. Im Zu-
sammenhang mit dem Trauma wird der mentale Verarbeitungszustand inkoharent.
Der ,,unverarbeitete* Bindungsmodus wird immer dann vergeben, wenn das vorhan-
dene Bindungsmuster Briiche aufweist. Beispielsweise berichtet eine Person mit
einem ansonsten sicheren Bindungsmodus pl6tzlich auf inkohdrente Weise von
einem traumatischen Ereignis. Es wird deutlich, dass der bisherige Verarbeitungs-
modus an dieser Stelle einbricht. In einem solchen Fall wird das AAI als ,,unverar-
beitetes Trauma (B)“ kodiert. Dieses VVorgehen ist auch fur die anderen Bindungs-
muster zuldssig.

Zusammenfassung

Das AAI ermdglicht, mentale und psychische Verarbeitungsmodi von wichtigen Bin-
dungserfahrungen aus der Kindheit zu beschreiben. Die Kategorien geben Anhaltspunkte
dafir, wie gut oder wie schlecht diese Erfahrungen integriert werden konnten, und bieten
Vorhersagemdglichkeiten auf die Qualitat der kiinftigen Elternschaft!’. Damit erscheint es
ein sinnvoll einsetzbares Instrument im Rahmen meiner Untersuchung.

" Siehe dazu Kapitel 2.1.
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2.4 Selfreflecting Scales

Wenn das AAI bereits vorliegt, bietet sich auch eine Auswertung nach der Methode der
Selfreflecting Scales an, da diese F&higkeit von besonderer Bedeutung fur die Art der
Ausiibung der Elternschaft sein kann (siehe dazu Kap. 2.1.4). Die Selfreflecting Scales
sind die Operationalisierung der Fahigkeit zur Mentalisierung: sich in andere einfthlen,
die Relativitat des fremden und eigenen Standpunktes erkennen kénnen, kurzum die Fa-
higkeit zu triangularem Denken. Mentalisierung ist ein kommunikativer Prozess, der
durch Interaktion zwischen Mutter und Kind entsteht. Fonagy beschreibt diesen Prozess
mit den Folgen flr die Selbstwahrnehmung des Kindes: ,,Sie denkt mich als denkend,
und also existiere ich als denkendes Wesen*. Fonagy (Fonagy et al. 2000; Daudert 2001)
hat maligeblich und differenzierend auf die Bedeutung der Reflexionsfahigkeit aufmerk-
sam gemacht. Er hat in den theoretischen Hintergrund des ,,Reflective Functioning® so-
wohl psychoanalytische als auch kognitionspsychologische Konzepte einbezogen. Im
Theoriekapitel sind die Hintergriinde naher ausgefuhrt. Es liegen drei Studien von
Fonagy et al. vor, mit denen die Selfreflecting Scales validiert wurden: das Londoner-
Eltern-Kind-Projekt (1991), die Cassel-Hospital-Studie (1996) und die Prison-Health-
Care-Studie (1997).

Als Datenqguelle zur Erfassung der Fahigkeit zur Mentalisierung dient das AAI. Es wer-
den besonders die so genannten ,,Demand“-Fragen hinzugezogen. Das sind die oben er-
wahnten integrativen Fragen, die ein Nachdenken Gber sich und den anderen herausfor-
dern. Beispielsweise:

,,Wie war lhre Beziehung zu Ihrer Mutter? Fuhlten Sie sich Ihrer Mutter nah? Wie wir-
den Sie sich selbst beschreiben? Haben lhre Kindheitserfahrungen Einfluss darauf ge-
habt, wie Sie heute sind? Hat es seit Ihrer Kindheit in Ihrer Beziehung zu den Eltern
irgendwelche Veranderungen gegeben? Wie haben Sie sich damals gefuihlt und wie ha-
ben sich die Gefiihle (iber die Zeit hinweg verandert?*

Diese ,,Demand“-Fragen mussen in die Skalierung mit eingehen, die anderen Fragen
konnen mit aufgenommen werden, wenn sie Hinweise auf die Reflexivitat enthalten,
werden aber leichter gewichtet.

Eine hohe bis mittlere Fahigkeit zur Selbstreflexion ist gekennzeichnet durch:

1. Das Wissen um die Natur mentaler Zustande: Sie sind unsichtbar, konnen maskiert
werden. Sie kdnnen moglicherweise potentiellen Abwehrfunktionen dienen. Weiter
sind sie gekennzeichnet durch das Wissen um die Grenzen der Einsicht in mentale
Zustande. In spezifischen Situationen werden bestimmte Reaktionen erwartet.

2. Das Bemuiihen, mentale Zustande herauszufinden, die einem bestimmten Verhalten
zugrunde liegen. Diese Kategorie schlie3t mit ein, dass mentale Zustdande anderen
adaquat zugeschrieben werden, verschiedene Perspektiven eingenommen werden
konnen und eigene mentale Zustande in ihrer Wirkung wahrgenommen werden,
namlich, dass sie mein Verhalten und dessen Wahrnehmung beeinflussen — ebenso
wie es bei anderen wahrnehmbar ist.

3. Die Wahrnehmung entwicklungspsychologischer Aspekte mentaler Zustande, nach
denen sich mentale Zustdnde verdndern und entstehen. Dies schliel3t ein Wissen um
dyadische und familidre Interaktionen mit ein, sowie das Wissen um intergeneratio-
nale Einflisse.
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4. Das Wissen um mentale Zustdnde beim Interviewer, also explizite Bemuhungen,
dem Interviewer zu helfen, dem Interview zu folgen, mdgliche Wirkungen des Be-
richteten auf den Interviewer anzusprechen und das Bewusstsein, dass der Intervie-
wer den eigenen mentalen Zustand nicht bei allen Themen teilen wird.

Das Rating setzt sich aus Einzelwerten zusammen, die unterschiedlich hoch sein kénnen
und dann in einen Gesamtwert (berfihrt werden, der in einer Gewichtung, nicht in einer
Mittelwertberechnung besteht. Die Ergebnisse des Ratings rangieren von ,negativer
reflexiver Funktion* (-1), Gber ,,fehlender* (1), ,,fraglicher* (3), ,,eindeutiger, aber mittel-
maéaRiger* (5) bis zu ,deutlich ausgepragter* (7) und ,,hoher* oder ,,aulergewdhnlich
hoher reflexiver Funktion* (9 und daruber).

In die Gesamtwertung gehen weitere Kriterien mit ein. So erhélt ein Proband eine Wer-
tung von -1, wenn er sich tiber das gesamte Interview hinweg weigert, eine reflexive Hal-
tung einzunehmen, also sich deutlich feindselig oder aktiv ausweichend verhélt. Magli-
cherweise zeigt der Proband auch ein bizarres, unangemessenes Verhalten wie plumpe
Vertraulichkeit. Er kann auch konfus wirken, ist schwer zu verstehen, oft auch schockie-
rend.

Bei einer Wertung von 1 fehlt im Narrativ die Reflexivitat fast vollstandig, es entsteht
kein Bild der Gedanken und Gefiihle, die dem eigenen oder fremden Verhalten zugrunde
liegen. Der geistig-seelische Aspekt wird nicht erwahnt.

Bei einer Wertung von 3 gibt es einige Hinweise auf ein Bemiihen um Reflexivitét, je-
doch wird die Einbeziehung mentaler Zustande nicht explizit gemacht. Sie bleibt fraglich
oder niedrig. Sie kann entweder naiv oder (beranalysierend sein. Auch ist diese Katego-
rie als Kompromiss moglich, wenn beide Tendenzen im Interview sichtbar sind: Verwei-
gerung der Reflexivitat und definitive Reflexivitat.

Bei einer Wertung von 5 gibt es Hinweise auf Reflexivitat, die aber eher aus dem Zu-
sammenhang ableitbar sind als spontan auftauchen. Die geistig-seelischen Modelle von
sich selber und den Bezugspersonen sind kohdrent, spezifisch und gut integriert. Doch
das Einflihlungsvermdgen ist entweder nur durchschnittlich oder inkonsistent.

Bei einer Wertung von 7 liegt eine deutliche und hohe Reflexivitat vor. Die Person ver-
fugt erkennbar Uber eine ,,mind-mindedness®. Das Interview enthalt Passagen, in denen
offensichtlich wird, dass der Betreffende eine Integration innerer Befindlichkeiten bei
sich und anderen erreicht hat. Der Betreffende kann eine interaktionale Perspektive ein-
nehmen. Gedanken und Geflihle werden explizit erwéhnt.

Bei einer Wertung von 9 zeigt sich eine aullergewohnlich ausgepragte intellektuelle Re-
flexion, die Uberraschend, komplex, elaboriert und konsistent wirkt und Gber alle Kon-
texte hinweg erscheint.

Es gibt eine Reihe von Unterformen und Ausdifferenzierungen, deren Erkennen in einer
umfangreichen Schulung trainiert wird. Die Schulung schliel3t mit einer Reliabilitatspru-
fung ab. Die Autorin besitzt diese formale Qualifikation. Zusatzlich wurden die Inter-
views der vorliegenden Studie von einer ebenfalls zertifizierten Raterin gegengeratet. Ein
Dissens ist bei Ergebnissen in den Selfreflecting Scales der Probanden, die in die Einzel-
fallstudien der vorliegenden Arbeit aufgenommen wurden, nicht aufgetaucht.
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2.5 Die ,Fremde Situation*

Die ,,Fremde Situation* ist ein standardisiertes Untersuchungsverfahren ebenfalls aus der
Bindungsforschung, das von Mary Ainsworth et al. entwickelt und seitdem in vielen Stu-
dien angewendet wurde. Um Vergleichbarkeit zu gewéhrleisten, wird auf Einhaltung des
vorgegebenen Ablaufs geachtet. Reihenfolge und Zeitdauer der Phasen der ,,Fremden
Situation sind in der vorliegenden Studie nach den VVorgaben der Autoren (Ainsworth et
al. 1971, 1978, vgl. Theorieteil Kap. 2.1) durchgefuhrt worden:

e Alter: Das Kind sollte mindestens ein Jahr alt sein und nicht alter als zwei Jahre, da
sich das Untersuchungsverfahren auf den seelischen Entwicklungsstand eines Kin-
des in diesem Alter bezieht und sonst nicht trennscharf misst.

e Ré&umliche und technische Voraussetzungen: In einem Raum mit fest installierten
Kameras und gunstigenfalls einer Einwegscheibe (inzwischen auch anders tech-
nisch losbar mit Hilfe der Videotbertragung auf Bildschirm im Nebenraum) sind
fiir das Kind attraktive Spielsachen vorhanden.

o Mitwirkende Personen: fremde Person und Hauptbezugsperson. Die Fremde Situa-
tion sollte mit der Hauptbezugsperson durchgefiihrt werden, die in meiner Studie
immer die Mutter war.

Abbildung 4:  Ablauf der ,,Fremden Situation*

Minuten | Episoden in der ,,Fremden Situation*
0} Episode 1: Mutter und Kind betreten das Spielzimmer.
3’ Episode 2: Sie akklimatisieren sich, das Kind hat Gelegenheit zur Erkundung des Raumes.
6’ Episode 3: Die fremde Person tritt ein und nimmt mit beiden Kontakt auf.
9 Episode 4: Die Mutter verlasst den Raum, die Fremde bleibt beim Kind.
12’ | Episode 5: Die Mutter kommt zur(ck, die Fremde geht.
15’ Episode 6: Die Mutter geht, das Kind bleibt allein zur(ck.
18’ Episode 7: Die Fremde kommt.
21’ | Episode 8: Die Mutter kommt, und die Fremde geht.
24’ |Ende

Die ,,Fremde Situation“ im Einzelnen

Die Anwesenheit der fremden Person ist notwendig, um sicherzustellen, dass sich das
Bindungsverhalten des Kindes wirklich auf die Mutter bezieht und sie nicht durch eine
beliebige andere Person ausgetauscht werden kann. Die Mutter erhdlt die Anweisung,
dem Kind zu Beginn Gelegenheit zu geben, die Spielsachen selbststdndig zu explorieren,
sich nach Maglichkeit zuriickzunehmen. Damit méchte man erfahren, ob das Kind in der
Lage ist, in Anwesenheit der Mutter selbststdndig zu spielen (das Explorationsverhalten
verhalt sich antagonistisch zum Bindungsverhalten). Was die Mutter dem Kind beim
Hinausgehen sagt, differiert leicht. In manchen Studien erhélt die Mutter die Anweisung,
nichts zu sagen, einfach zu gehen. In anderen Studien Uberl&sst man es der Mutter, ob sie
ihr Hinausgehen ankiindigt und erklart oder nicht. Ich habe es den Miittern freigestellt,
mit der Situation so umzugehen, wie sie es fur richtig halten. Das Verhalten der Kinder
wird auf Video festgehalten und anhand dieser Aufzeichnungen ausgewertet.
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e Die sicher gebundenen Kinder zeigen ihren Kummer, wenn die Mutter den Raum
verlasst offen und suchen aktiv nach ihr. Dabei horen sie auf zu spielen. Eine
Fremde kann sie nicht trosten, allenfalls zum Weiterspielen iberreden. Doch sobald
die Mutter zuriickkommt, begrifien sie sie freudig, suchen ihre Nahe und nehmen
bald ihr aktives Spiel wieder auf.

e Die unsicher-vermeidend gebundenen Kinder reagieren auf das Fortgehen der Mut-
ter nicht sichtbar, spielen einfach weiter. Mit der Fremden spielen sie oft lebhafter
als mit der Mutter. Wenn die Mutter wieder erscheint, ignorieren sie sie. Sie ver-
meiden den Blickkontakt und suchen nicht ihre N&he.

e Die unsicher-ambivalenten Kinder dagegen lassen die Mutter nur ungern gehen und
wirken unruhig und gestresst. Bei ihrer Rickkehr sind sie zwar erleichtert, schlagen
oder treten kurz darauf die Mutter. Sie wirken hin- und hergerissen zwischen Arger
und Freude.

e Die desorganisierten Kinder verhalten sich irritierend. Sie wenden sich beispiels-
weise in der Fremden Situation der Mutter zu wie sicher gebundene Kinder, wenden
dann dabei aber den Kopf zur Seite wie vermeidende. Oder aber sie zeigen extreme
Vermeidung bei gleichzeitig unberuhigbarem Kummer wie ambivalente Kinder.
Oder es treten Bewegungsstereotypien, plotzliches Weinen auf dem Schol3 der Mut-
ter oder pl6tzliches, unerklarliches Hinfallen auf dem Weg zu ihr auf.

Um die Auswertung durchfuhren zu kénnen, bedarf es einer intensiven Schulung mit ab-
schlieRender Prifung. Die Fremde Situation wurde deshalb extern von einer geschulten
und erfahrenen Raterin ausgewertet. Um eine moglichst vorurteilsfreie Auswertung der
,,Fremden Situation® sicherzustellen, erhielt sie keinerlei zusatzliche Informationen Uber
die Familie, das Forschungsvorhaben und das Kind. Das Erfassen der Bindungsqualitét
des Kindes lasst den Vergleich mit der seiner Eltern zu. Es ist zu erwarten, dass das Bin-
dungsmuster des Kindes dem seiner Eltern &hnlich ist. Ist seine Bindungsqualitéat besser
als erwartet, also ,,sicherer®, dann spricht dies fiir eine besonders gtinstige Entwicklung
des Kindes. Auch der umgekehrte Fall ist denkbar: Das Kind ist unsicherer gebunden, als
zu erwarten war. In beiden Fallen wére es sinnvoll, nach den Ursachen fiir die Abwei-
chung vom Erwarteten zu suchen.

2.6 Die Fragebdgen

Es kommen vier Fragebdgen zum Einsatz:

1. Fir die Eltern das Freiburger Personlichkeitsinventar (FP1). Damit werden stabile
Personlichkeitsmerkmale durch ein bewéhrtes Instrument erfasst, das es zuldsst, die
vier Einzelfalle in einer bestehenden Population zu verorten.

2. Mit derselben Absicht setze ich den Gieliener Beschwerdebogen (GBB) ein.

3. Die eventuellen seelischen und korperlichen Beeintrachtigungen des Babys werden
aus Sicht der Eltern in zwei Fragebdgen erfasst. Damit kann die Einschatzung der
Eltern mit meiner Wahrnehmung des Sauglings verglichen werden. Es handelt sich
um den ,,Fragebogen zum kindlichen Verhalten* als Ubersetzung des Fragebogens
von Bates (durch die Baseler Forschungsgruppe),

4. und um den ,,Fragebogen zur korperlichen Entwicklung und zu funktionellen Sto-
rungen des Sauglings®, den die Baseler Forschungsgruppe entwickelt hat.
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Das Freiburger Personlichkeitsinventar (FPI)

Beim FPI handelt es sich um einen mehrdimensionalen Personlichkeitstest, der Uberdau-
ernde Personlichkeitsmerkmale misst (Fahrenberg et al. 1989). Er wurde an einer repra-
sentativen Stichprobe normiert (N=2035). Zur Anwendung kam die revidierte Fassung
mit 137 Items, sie beinhaltet folgende Skalen:

1. Lebenszufriedenheit: ,lebenszufrieden®, ,,gute Laune“ ,,zuversichtlich* versus ,,un-
zufrieden®, ,,bedruickt”, ,,negative Lebenseinstellung®,

2. Soziale Orientierung: ,,sozial verantwortlich®, ,,hilfsbereit®, ,,mitmenschlich“ versus
»Eigenverantwortung in Notlagen betonend®, ,,selbstbezogen®, ,,unsolidarisch®,

3. Leistungsorientierung: ,leistungsorientiert”, ,,aktiv“, ,schnell handelnd®, ,ehrgei-
zig“, ,,konkurrierend“ versus ,,wenig leistungsorientiert” oder ,,energisch”, ,wenig
ehrgeizig“, ,,wenig konkurrierend”,

4. Gehemmtheit: ,,gehemmt®, ,unsicher”, ,kontaktscheu*“ versus ,,ungezwungen®,
,Selbstsicher”, |, kontaktbereit*,

5. Erregbarkeit: ,,erregbar®, ,,empfindlich®, ,,unbeherrscht* versus ,,ruhig®, ,,gelassen®,
,,Selbstbeherrscht®,

6. Aggressivitat: ,,aggressives Verhalten®, ,,spontan und reaktiv“, ,,sich durchsetzend*
versus ,,wenig aggressiv®, ,kontrolliert*, ,,zurtickhaltend®,

7. Beanspruchung: ,,angespannt”, ,,iberfordert®, ,,sich oft ,im Stress’ fuhlend* versus
,»wenig beansprucht®, ,,nicht tberfordert®,

8. Kdrperliche Beschwerden: ,,viele Beschwerden®, ,,psychosomatisch gestort* versus
,wenig Beschwerden®, ,,psychosomatisch nicht gestort®,

9. Gesundheitssorgen: ,,Furcht vor Erkrankungen®, ,,gesundheitsbewusst®, ,,sich scho-
nend“ versus ,,wenig Gesundheitssorgen®, ,,gesundheitlich unbekiimmert®, ,,robust*,

10. Offenheit: ,,offenes Zugeben kleiner Schwéchen und alltdglicher Normverletzun-
gen®, ,,ungeniert®, ,,unkonventionell* versus ,,an Umgangsnormen orientiert”, ,,auf
guten Eindruck bedacht®, ,,mangelnde Selbstkritik“, ,,verschlossen®,

11. Extraversion: ,extrovertiert®, ,,gesellig®, ,,impulsiv®, ,,unternehmungslustig* versus
»introvertiert”, ,,zuriickhaltend*, ,,iberlegt®, ,,ernst*,

12. Emotionalitat (,,Neurotizismusskala®): ,,emotional labil“, ,,empfindlich“, ,&ngst-
lich*, ,viele Probleme®, ,korperliche Beschwerden® versus ,.emotional stabil®,
»gelassen”, ,selbstvertrauend”, ,,lebenszufrieden®.

In meine Darstellung sollen nur Werte eingehen, die auf dem 5 %-Niveau signifikant
sind, das heil3t, wenn 95 % der Normstichprobe dartiber oder darunter liegen.

Der GieRRener Beschwerdebogen

Der GBB erfasst das Ausmal? korperlicher Belastung einer Person. Es werden funf Ska-
len berechnet:

1. Erschépfungsneigung

2. Magenbeschwerden

3. Gliederschmerzen

4. Herzbeschwerden

5. Beschwerdedruck als Gesamtwert.
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Die individuellen Werte einer Versuchsperson kdnnen mit zwei Normstichproben vergli-
chen werden, der Normstichprobe von ,,Unaufféalligen” und der Norm der psychosoma-
tisch-psychotherapeutischen Patienten. Angegeben werden die Werte jeweils bezogen auf
ein Quartil (1. bis 4. Quartil). Damit bilden sie ein MaR fur psychosomatische Stérungen.
Das Vorliegen psychosomatischer Storungen zu erfassen, ist fiir meine Studie gerade im
Hinblick auf die Verarbeitung der Schwangerschaft bei Mann und Frau interessant (Gie-
Rener Beschwerdebogen 1983).

Fragebogen zur korperlichen Entwicklung und zu funktionellen Symptomen des Sauglings

Dieser Fragebogen wird aus der Baseler Studie (v. Klitzing 1997, S.57ff) Gbernommen.
Er dient dazu, Sauglingseigenschaften und somatische Entwicklungsaspekte zu erfassen.
Es werden zunéchst allgemeine Dinge erfragt wie Korpergewicht, Koérpergrolie, Krank-
heiten, die Zahl der Arztbesuche und Fremdbetreuung. Daneben sollen die Eltern das
Kind in Skalen bezlglich Erndhrung, Verdauung, Schlafen/Schreien, Atmung und Haut
einschétzen. Auszufillen sind die Fragebdgen von beiden Eltern getrennt. Aus der Zahl
der angekreuzten Items wird ein Mittelwert gebildet. Er wird dann je nach Entwicklungs-
alter den Werten ,,0“ = ,,unauffallig”, ,,1* = ,fraglich* und ,,2* = ,,problematisch* zuge-
ordnet. Das Entwicklungsalter des S&uglings muss bei der Auswertung bericksichtigt
werden, weil beispielsweise n&chtliches Schreien bei einem vier Wochen alten Saugling
keinen Symptomcharakter hat, mit einem Jahr schon. Aus den finf korperlichen Berei-
chen Erndhrung, Verdauung, Atmung, Schlafen/Schreien, Haut wird ein Summenscore ge-
bildet, der Auskunft tiber das AusmaR von korperlichen und funktionellen Stérungen gibt.

Fragebogen zum kindlichen Verhalten

Der Fragebogen zum kindlichen Verhalten wurde ebenfalls von der Baseler Studie tber-
nommen. Er ist eine Ubersetzung des von Bates (1979) entwickelten Fragebogens zur Er-
hebung dartber, in wieweit Eltern oder andere Bezugspersonen das Verhalten des Saug-
lings als schwierig erleben. In der Originalversion heif3t er ,,Infant Charakteristics Ques-
tionnaire®, abgekurzt ICQ. Er wird bei S&uglingen im Alter von vier bis sieben Monaten
angewendet. Eine Faktorenanalyse ergab vier Faktoren, die das kindliche Verhalten cha-
rakterisieren:

1. aufgebracht-schwierig (fussy-difficult)

» Ausmal’ von Weinen und Quengeln im Allgemeinen
Ausmal der erlebten Schwierigkeiten
Wechselhaftigkeit in der Stimmung
Wie leicht bzw. schwer zu beruhigen?

» Wie oft gereizt?

* Intensitat von Protestauf3erungen
2. ungeniigend angepasst (unadaptable)

 Reaktionen auf unbekannte Umgebung

 Reaktionen auf unbekannte Personen

» Reaktionen auf Unterbrechungen im Tagesablauf
3. behabig/schwerfallig (dull)

» wenig Lacheln und vergnugte Laute

» wenig Erregung im Spiel

» wenig Aktivitat
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4. unvorhersagbar (unpredictable)
« wenig RegelmaRigkeit der Essenszeiten
» wenig Erkennbarkeit von Ursachen fr Beunruhigung
« Schlafrhythmus unvorhersagbar

Der Faktor, der die meiste Varianz aufklart, ist Faktor 1. Dieser Faktor korreliert in ho-
hem Male mit der Einschdtzung der Mutter, ob sie ihr Kind auch fir andere als schwierig
erlebt. Von Klitzing (1997, S.60f) wahlte diese Verfahren fiir seine Studie aus, weil es mit
der niedrigen Zahl von Items gut anwendbar ist und dabei eine stabile, interpretierbare
Faktorenstruktur mit guter interner Konsistenz besitzt. Es erscheint als adéquates psy-
chometrisches Instrument zur Beurteilung von S&uglingsschwierigkeiten. Die Resultate
der beiden Fragebdgen zum kindlichen Verhalten und zu Symptombelastungen werden
nur dann in der Einzelfalldarstellung erwéhnt, wenn sie auffallig sind.

3. Beschreibung der Stichprobe

Paare, die ihr erstes Kind erwarteten, wurden mit Hilfe eines Flyers geworben. Der Flyer
lag in gynékologischen Einrichtungen aus. Die ersten zehn Paare, die sich meldeten,
wurden aufgenommen. Zwei Paare kamen, weil die behandelnde Arztin ihnen dies vor-
schlug. Funf Paare hatten meine Flyer ausliegen sehen und drei hatten auf Umwegen von
meiner Untersuchung gehort. Eine Schwangere war ohne Partner. Kein Paar brach die
Teilnahme an der Studie ab. Die Stichprobe setzt sich wie folgt zusammen:

e Im Durchschnitt liegt die Altersverteilung der Frauen bei 32,3 Jahren (in einer
Spanne (,,Range®) von 27-36 Jahren). Bei den Mannern liegt der Durchschnitt bei
36,8 Jahren mit einer sehr grof3en Spanne von 28-63 Jahren. L&sst man den wesent-
lich &lteren Vater unberlicksichtigt, so liegt das bereinigte durchschnittliche Alter
der teilnehmenden Mé&nner bei 33,6 Jahren mit einer Spanne von 28-40 Jahren.

e Eine Mutter ist allein erziehend. Alle Frauen haben Abitur, alle waren bei Eintritt
der Schwangerschaft berufstétig, nur zwei haben nicht studiert.

e Bei den Ménnern waren alle neun berufstatig, nur einer hatte kein Abitur, war aber
in Weiterbildung. Einer arbeitete unter seiner Qualifikation.

e Auffallend ist der hohe Anteil an technischen Berufen sowohl bei den Mannern als
auch bei den Frauen (drei der zehn Frauen arbeiten in technischen Berufen, drei
sind in der Wirtschaft tatig, vier haben einen sozialen Beruf).

Das durchschnittliche Alter von erstgebéarenden Frauen in Deutschland lag im Jahr 2000
bei 27,5 Jahren (Statistisches Bundesamt, Nov. 2001). Damit sind die Teilnehmerinnen
meiner Studie alter als der Durchschnitt. Fur das durchschnittliche Alter des Eintritts der
ersten Vaterschaft habe ich keine statistischen Angaben. Es handelt sich um eine natura-
listische, nicht um eine reprasentative Studie.

3.1 Motivation fur die Teilnahme an der Studie

Die Motivation der an der Studie teilnehmenden Paare liel? sich nicht wirklich kléren.
Einige meldeten sich mit dem Hinweis, sie wiissten, wie schwierig es sei, Probanden fiir
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eine Studie zu bekommen, und wollten mir helfen. Bedingung fir die Teilnahme an der
Studie war, dass die werdenden Vater mitmachten. Vermutlich hat sich diese Bedingung
in dem Sinne ausgewirkt, dass nur besonders engagierte Vater bereit waren, an der Studie
teilzunehmen. Fast alle teilnehmenden Manner klagten (ber ,,abwesende® Vater in ihrer
Kindheit und wollten es besser machen. Ein weiteres Motiv war wohl, Kopien der Video-
aufnahmen von den Interviews und den Interaktionen mit dem Kind nach Abschluss der
Studie als Anerkennung fur die Teilnahme zu erhalten. Diese Aufnahmen sind ein-
drucksvolle Dokumente einer aufregenden Lebensphase. Vermutlich gibt es noch eine
Reihe anderer, unbewusster Motive, Uber die sich nur spekulieren l&sst. Vielleicht gab es
unter anderem unbewusste Winsche, unter wissenschaftlicher Beobachtung zu sein, um
phantasierte Gefahren rechtzeitig erkennen und abwenden zu kénnen.

3.2 Auswahl der vier Einzelfalle

In die Studie gingen zehn Falle ein. Die vier zur Darstellung ausgewéhlten Einzelfélle
werden aufgrund ihrer Verteilung im AAI ausgewéhlt, damit das Spektrum des AAls so
weit wie moglich abgedeckt ist. Die Stichprobe enthalt sowohl ,sicher* wie ,unsicher-
ambivalent* und ,,unsicher vermeidend gebundene* als auch ,,traumatisierte* Personen.

Abbildung 5:  Auswahl der vier Einzelfalle

Familie Mutter Vater Kind
A E1 (entspricht C1) Unresolved Tr E1 (C1) B4
B F4 (B4) F3 (B3) A2
D Unresolved Tr F4 (B4) F1(B1) Bl
E Ds1 (A1) Ds2 (A2) Al

Ein weiteres Kriterium ist die Frage, wie viele Einzelfalldarstellungen notwendig sind,
um das Thema Entwicklung zur Elternschaft umfassend genug zu behandeln. Ab einer
bestimmten Menge an Einzelfalldarstellungen kann man das Thema als gesattigt be-
trachten, d.h. eine weitere Anzahl von Féllen wirde nicht wesentlich den Erkenntnisge-
winn vergréiern, weil sich eine gewisse Redundanz der Themen abzeichnet. Aus diesem
Grund wurden vier Falle ausgewéhlt. Die vier ausgewéhlten Falle bieten ein genligend
grolRes Spektrum maoglicher Verlaufe und machen verschiedene Probleme sichtbar. Es ist
dabei in Rechnung zu stellen, dass es sich um eine sehr spezifische Stichprobe handelt
und die Falldarstellungen nur fur diese Population als typisch angesehen werden kdnnen.

4. Das Setting

Der erste Kontakt mit den werdenden Familien kam wéhrend der Schwangerschaft tele-
fonisch zustande. Es waren in allen zehn Féallen die Frauen, die ihr Interesse zuerst zeig-
ten. Sie riefen die auf dem Flyer angegebene Nummer in der Universitat an und wurden
an mich weitergeleitet. Im ersten Telefonkontakt erklarte ich das Vorhaben: Es gehe um
die Entstehung von Familien. Zu diesem Zweck wirden mehrere Interviews in der
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Schwangerschaft und nach der Geburt gefiihrt, bis das Baby ein Jahr alt sei. Es erfordere
die Bereitschaft, sich auf Video aufnehmen zu lassen. Kopien der entstandenen Video-
aufnahmen bekémen sie zum Abschluss als Anerkennung. Im Anschluss an dieses erste
Informationsgesprach am Telefon bestand die Mdglichkeit, sich die Teilnahme in Ruhe
zu Uberlegen und mit dem Partner zu besprechen. Sollten sie weiterhin motiviert sein,
daran teilzunehmen, kénnten sie mich ein zweites Mal anrufen und einen Termin fir das
erste Interview in der Regel zwischen dem vierten und sechsten Schwangerschaftsmonat
vereinbaren. Die ersten zehn Paare, die sich meldeten, sind in die Studie ohne Voraus-
wahl aufgenommen worden.

Die Interviewtermine mit dem Baseler Elterninterview fanden bei den Paaren zu Hause
statt. Dazu wurde eine mitgebrachte Videokamera auf einem Stativ so installiert, dass das
Paar gut zu sehen war. Sicherheitshalber wurden die Interviews gleichzeitig auf Audio-
kassette aufgenommen. Der Interviewtermin in der Schwangerschaft mit dem AAI wurde
ein bis zwei Wochen nach dem ersten Kontakt angesetzt. Hier sprach ich mit jedem Part-
ner einzeln Uber seine personliche Lebensgeschichte. Diese Interviews wurden nur auf
Audiokassette aufgenommen. In der Regel entstand durch die beiden Interviews in
engem zeitlichem Abstand ein naher, positiver Kontakt zum Paar und jedem Einzelnen.

Die ,,Fremde Situation*, als das Kind ein Jahr alt war, wurde in der universitaren ,,Me-
dienzentrale* in einem professionellen Aufnahmestudio durchgefiihrt.
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Familie Amoiro: Der Vater als Komplize

Familie Amoiro nahm an dieser Studie teil, weil sie dazu ermuntert wurde. Sie hat nicht
von sich aus den Kontakt zu mir gesucht. Sie hatte sich vermutlich nicht freiwillig ge-
meldet. Frau Amoiro war an meiner Untersuchung interessiert und wollte mich dabei
unterstiitzen. Herr Amoiro wirkte ambivalent, er machte seiner Frau zuliebe mit. Herr
Amoiro ist bereits Vater von einer Tochter. Er ist geschieden. Er stammt aus Siideuropa.
Fur Frau Amoiro sind dies die erste Ehe und die erste Schwangerschaft.

1. Die Ausgangsbefunde

Frau Amoiro:

FPI:  signifikante Ergebnisse auf 5 %-Niveau bei den Skalen zur Lebenszufriedenheit,
Leistungsorientierung, Selbstbeherrschung, keine psychosomatischen Beschwerden, keine
Gesundheitssorgen, signifikanter Gesamtwert Extraversion

GBB: aufféllige Erschopfungsneigung (4. Quartil), hoher Wert bei Magenbeschwerden und
Herzbeschwerden, damit auch der Gesamtscore (3. Quartil); entspricht der Norm psycho-
somatisch-psychotherapeutischer Patienten

AAI: E1 (unsicher verstrickt, entspricht bei Kindern C1)*

Selfreflecting Scales: 2*°

Herr Amoiro:

FPI:  signifikante Ergebnisse auf 5 %-Niveau bei den Skalen zur Lebenszufriedenheit, nicht be-
lastet, nicht psychosomatisch gestort, signifikanter Gesamtwert Extraversion

GBB: keinerlei Beschwerden (1. Quartil)

AAI: vermutlich unresolved trauma (E3) (ungeltstes Trauma, entspricht bei Kindern C3)

Selfreflecting Scales: 3

Tochter Anima:

Fremde Situation: B4 (sicher gebunden)®
Fragebdgen unaufféllig

8 Alle AAls wurden unabhangig voneinander, von zwei reliablen Ratern, eine davon die Autorin, zu Be-
ginn der Studie eingeschétzt.

9" Die Selfreflecting Scales wurden unabhéngig voneinander von zwei geschulten Ratern bestimmt.

2 Die Fremde Situation wurde von einer erfahrenen, reliablen Raterin ausgewertet. Sie erhielt keine
Informationen Uber die Kinder und deren Familien.
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Freiburger Persdnlichkeitsinventar (FPI)

Frau Amoiro erreicht signifikante Werte tber dem 5 %-Niveau bei den Skalen: Lebenszu-
friedenheit (hoch), Leistungsorientierung (hoch), Selbstbeherrschung (hoch), psychoso-
matische Beschwerden (niedrig), Gesundheitssorgen (niedrig). Das heil3t, sie stellt sich
als jemanden dar, der keine korperlichen Beschwerden hat, sich auch wenig Sorgen um
die eigene Gesundheit macht, aber ungewdéhnlich stark leistungsorientiert und beherrscht
ist. Insgesamt scheint sie mit ihrem Leben zurzeit und als Schwangere auRerordentlich
zufrieden. Auch ihr Mann hat signifikant hohe Werte auf den Skalen: Lebenszufrieden-
heit, wenig psychosomatische Beschwerden und Extraversion. Damit stellt er sich als je-
manden dar, der mit seinem jetzigen Leben sehr zufrieden ist, sich kerngesund fihlt und
seine Geflhle vor anderen offen zeigt. Beide haben hohe Werte in der Skala Extraver-
sion, beiden gemeinsam ist auch die hohe Lebenszufriedenheit. Es ist anzunehmen, dass
dies mit der bestehenden Schwangerschaft zu tun hat.

GieRener Beschwerdebogen (GBB)

Herr Amoiro beschreibt sich als kerngesund. Er ist der ,,gestindeste Mann in meiner
Studie. Frau Amoiro erreicht ungewohnlich hohe Werte im Bereich Erschépfungsnei-
gung und ihre insgesamt etwas héheren Werte auf den ubrigen Skalen passen in die
Norm flir psychosomatische Patienten. Man konnte davon ausgehen, dass die Erschop-
fungsneigung etwas mit den Beschwerden der Schwangerschaft zu tun hat, doch finden
sich bei den anderen Schwangeren meiner Studie hier selten signifikante Werte. Insge-
samt widersprechen bei Frau Amoiro die Ergebnisse aus dem GBB dem Befund aus dem
FPI und bedurfen einer weitergehenden Erklarung.

Das AAI

Das AAI von Frau Amoiro wurde Ubereinstimmend von beiden Ratern zum unsicher-ver-
strickten Bindungstyp gehdrig eingestuft, (E1). Sie betont den engen Familienzusam-
menhalt, bringt viele Einzelheiten, kann sie aber nicht zu einem kohdarenten Bild zusam-
mensetzen. So beschreibt sie ihre Mutter als ,,fursorglich, liebevoll und kontrolliert*, wo-
bei sie eigentlich kontrollierend meint:

Frau Amoiro: ,,Kontrolliert, in Bezug auf eigentlich so die, ihre Position auf die Aul3en-
wirkung der Familie praktisch, also, dass sie zum einen flr den inneren Zusammenhalt
der Familie gesorgt hat, aber auch immer so dieses, schon das Bild, was wir praktisch,
oder auch wir, wir Kinder, also wie gesagt mein Bruder und ich, wie man eben, dass man
sich ordentlich anzieht und, wie man eben zu sein hat, dass das auch ziemlich stark aus-
gepragt war und insofern da immer schon auch so, so eine gewisse Art von Kontrolle
war, die auch zum Teil dann mit der Flrsorge einher ging. Zum Beispiel war Essen im-
mer ein groBes Thema, weil ich friher immer die Nahrungsaufnahme verweigert habe,
aber ich war, habe immer schlecht gegessen, war auch immer ganz dinn, und das fand
meine Mutter dann natlrlich furchtbar, weil Eltern das dann ja auch nahe geht, und
wenn das Kind dann auch noch krank ist usw. Und insofern war es dann so, dass, dass
ich dann mich noch an die Situation erinnern kann, wie ich dann wirklich am Tisch saR,
heulend und, und sie dann daneben, und ich sollte den Teller leer essen und ich wollte
dann aber nicht und ... also solche Kontrollinstanzen. Oder dass ich eben irgendwie in
kurzen Hosen im Winter nach drauf3en gehen wollte und sie dann aber schon gesagt hat,
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nee, das, das geht jetzt nicht, das macht man nicht, oder das kannst du jetzt nicht machen,
und da schon dann interveniert hat.**

Die Beschreibung der Mutter wirkt auf mich nicht positiv. Ich spire ihren Zorn. Wirklich
negative Episoden kommen (ber die Mutter aber nicht vor. Die Beziehung zum Vater hat
in meiner Wahrnehmung etwas Schwarmerisches. Sie beschreibt ihn als ,,allwissend, be-
schitzend, fleiig, liebevoll und humorvoll®. Zum Adjektiv ,,beschiitzend* bringt sie fol-
gende Erklarungen:

,,»Ja, beschitzend, ja wie gesagt, das alte Familienbild: Der Vater, der arbeitet und seine
kleine Familie hat und beschiitzt und nach Hause kommt und, wie gesagt, so der, wenn
der Vater da ist, kann eben nichts passieren. Oder auch wenn man rausgeht oder wenn
man in dem Auto fahrt oder rumkommt, dass das alles sehr auf den Vater schon bezogen
ist, dass man so Dinge macht und dass man eben, dass dann eigentlich alles, also dass
dann nichts, wie gesagt, nichts passieren kann, weil er ja alles weil3 und eben auch fir
alles eine Losung hat und eben die Familie auch auf jeden Fall beschitzen wird und alles
Bdse abwehren wird.*

Die Art, wie sie Uber den Vater spricht, verwirrt mich. Sie beschreibt ihn aus einer kind-
lichen Perspektive, ohne sich davon als Erwachsene zu distanzieren. Dadurch fiihle ich
mich verunsichert und frage mich, ob sie das Gesagte ernst meint oder es ironisch ver-
steht? Aber es gibt noch eine andere Qualitat in der Beziehung zum Vater. Zum Adjektiv
»liebevoll“ bringt sie eine herausragende Episode, die fiir mich glaubhaft und berthrend
ist:

,,Oder, dass er eben auch so auf, auf Wiinsche, die ich hatte, eben sehr eingegangen ist,
z.B. war ich, hab ich friher Kastanien sehr geliebt, und er ist dann morgens zum Teil um
fanf Uhr wirklich im Stockdunklen losgegangen zu einem grofien Kastanienbaum, der in
der, also, in der N&he stand von unserem Haus, und hat dann die schonsten Kastanien
flr mich gesucht, und wenn ich morgens aufwachte, lagen die dann schon da an meinem
Bett, weil, wenn man spater kam, waren die schon weg, weil das auch ein Schulweg war,
und da wurde dann, waren die schon alle weggesammelt, und wie gesagt, solche Sachen
hat er, wie gesagt, gemacht, weil er dann genau wusste, dass, dass ich mich dartber
freue, und so, das sind so Erinnerungen, die ich da habe.**

Diese Szene wirkt auf mich echt und liebevoll. Gleichzeitig thematisiert sie die Abwe-
senheit des Vaters. Real ging er wohl so frih aus dem Haus, dass sie ihn gar nicht zu
sehen bekam, er gab ihr die Kastanien nicht direkt, sondern legte sie dem schlafenden
Kind hin, wohl als Zeichen, dass er an sie dachte. Explizit formuliert sie das nicht, l&sst
offen, warum er so friih aufstand, deutet die Phantasie an: aus Liebe zu ihr.

Das triadische Zusammenspiel mit den Eltern schien auch bedrohliche, ausstofRende As-
pekte haben zu kdnnen: Sie berichtet, dass ihre Eltern mit ihr als Kindergartenkind un-
vorbereitet zu einem Kinderheim fuhren und vorgaben, sie dort abgeben zu wollen, um
sie fiir schlechtes Verhalten zu bestrafen, und sie damit in grof’e Angst versetzten. Auf
die Frage, ob es ihr heute noch zu schaffen macht, antwortet sie:

,»ZU schaffen macht es mir nicht, also es ist, wie gesagt, sehr, wenn ich mich noch daran
erinnere, ist es mit Sicherheit was, woriber ich, also ich habe schon haufiger darlber
nachgedacht, mich gefragt habe, ob man so was uberhaupt machen kann, also wie man
... und wie ich reagieren wirde, ob ich meinem Kind so was auch mal sagen werde oder
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sagen wirde. Und, also insofern habe ich schon, wie gesagt, ab und zu mal daran ge-
dacht, ich glaube, ich habe mit meinen Eltern auch mal, mit Sicherheit habe ich sie, ja
meine Mutter habe ich bestimmt mal darauf angesprochen. Aber es ist nichts, wo ich jetzt
also, was ich nicht, nicht verarbeitet hatte oder wo ich jetzt noch irgendwie noch, noch
schlimme Geflihle in dem Sinne kriegen wurde oder so was in der Richtung.*

Es ist eine so genannte ,,Demand*“-Frage, die Aufschluss tber ihre F&higkeit zur Selbstre-
flexion und damit Triangulierungsfahigkeit geben soll, namlich ob es gelingt, belastende
Aspekte der eigenen Geschichte zu einem kohérenten Ganzen zusammenzuftigen. Sie
wirkt auf mich verwirrt. Ich kann keinen klaren Gedankengang erkennen, ob und was
diese Episode heute noch fiir sie bedeutet, warum sie sie im Interview erwahnt hat. Als
Zuhorerin bin ich versucht, flr sie die Schlisse daraus zu ziehen. Erzahlt sie diese Epi-
sode, weil sie eine fir sie zentrale Angst enthalt: Wenn ich mich nicht so verhalte, wie
der andere mich haben will, versto3t er mich ohne Vorwarnung, ganz plétzlich? Im Wei-
teren berichtet sie, dass sie im ersten Liebeskummer in der Pubertét eine Anorexie entwi-
ckelte, also sich von der Welt, den Eltern und dem eigenen Kdérper zuriickzog. Die ndhe-
ren Hintergriinde bleiben offen. Durch diese Information bekommen Befunde aus dem
FPI und dem GBB einen mdglichen Erklarungswert: Reagiert diese jungen Frau auf see-
lische Belastungen psychosomatisch und hat sie dann eine besondere Tendenz, sich zu
verschliel3en?

Angesichts der bevorstehenden Mutterschaft werde ich plétzlich besorgt: Wie wird diese
junge Frau den Belastungen standhalten, die Geburt und Versorgung eines Babys mit sich
bringen? Wie erlebt sie die Schwangerschaft und Geburt, wenn der Korper auf3er Kon-
trolle gerat? Hat sie geniigend positive innere Bilder bezuglich ihrer Weiblichkeit zur
Verfligung? lhre Tendenz, sich zu beherrschen und zurlickzuziehen, konnte ihre Leben-
digkeit als Mutter beeintrachtigen. Insgesamt erscheint mir die bevorstehende Mutter-
schaft unversehens als ein risikoreiches VVorhaben.

Das AAI mit Herrn Amoiro

Als im Baseler Elterninterview die Frage gestellt wird, was er fur ein Kind war, bricht es
aus Herrn Amoiro heraus, wie schlimm er die Zeit als Kind mit regelméaRigen vaterlichen
Misshandlungen und aus nachster Nahe erlebter Kriegsgréuel erlebt hat. Die unvermutete
Heftigkeit und Eindricklichkeit seiner Schilderungen sprengen fast den Rahmen des ge-
meinsamen Baseler Elterninterviews. Im spateren AAI wird die Mutter als klug und sehr
gebildet beschrieben, als eine Frau, die unter ihrem unbeherrschten Mann gelitten hat,
aber wohl kulturell bedingt kaum Mdglichkeiten hatte, sich ihm entgegenzustellen. Er be-
schreibt seinen Vater als ,.ehrgeizig, hart im Nehmen, brutal und unbeherrscht* und
zeichnet damit ein negatives Bild eines lieblosen Vaters. Er fihrt aus, wie sein Vater ihn
misshandelte:

... und wie gesagt, wenn man Uber die Grenzen hinaus ging, dann war er aber auch
ziemlich schnell tber die Hemmschwelle hinaus und hat, hat gleich mal eine geklatscht
und er hat geschrieen ... Das war nicht nur auf den Hintern, das war auch schon mal ins
Gesicht und auch mal kraftig mit der Hand ins Gesicht oder manchmal, &h, ja, ’n paar
Mal hintereinander, wo man nicht wusste, wann hort’s auf.

Der Vater bleibt fur mich als Person blass, war beruflich die Woche iber abwesend. Herr
Amoiro lebte mit seiner Mutter und den anderen Geschwistern auf dem Land, vermutlich
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aus Sicherheitsgriinden. Wenn er da war, war der Vater bedrohlich. Fur diese bedrohli-
chen Seiten des Vaters hat er eine gewisse Einfuhlung. Er begriindet dies mit viel Ver-
antwortung fir eine Gro3familie nach dem friihen Tod der GroReltern und den Kriegser-
lebnissen. Dennoch glaube ich als Interviewerin zu spuren, wie brutal der Vater mit ihm
umgegangen sein muss, und bekomme eine Ahnung von der wiitenden Ohnmacht seiner
Mutter in einer solchen Situation.

Herr Amoiro: ,,Hab ich ja schon eingebaut. Ich kann die Hand nicht heben. Ich kann kei-
nem eine scheuern oder so, wie man das so sagt. ... Ich hab vor meinem Vater gekniet auf
dem Boden und hab ihn angefleht, mich nicht zu prigeln. Und der hat mit dem, was ge-
rade zur Hand war, auf mich eingedroschen. Ich konnte den Sommer Uber nicht ans Meer
gehen, weil ich Striemen ... Der kAme hier in Deutschland ins Gefangnis. Das muss man
sich mal Uberlegen nicht! Also und das ist so was Erniedrigendes. Das kann man uber-
haupt nicht beschreiben. Das kann man wirklich nicht beschreiben. Der hat mit dem
Schirhaken aus dem Herd, hat er hinten auf meinen Riicken gehauen. Ich hatte solche
Platzwunden da dran. Lange Platzwunden. Das kann man nicht. Also das spielt schon ne
Rolle und in viele anderen Bereichen spielt das auch hinein.*

Waéhrend des Interviews erzahlt er weitere traumatisierende Erlebnisse aus seiner Kind-
heit. Er spricht in langen Passagen. Er berichtet von brutalen Kriegshandlungen, die er als
Kind miterleben musste. Die Mutter scheint liebevoll gewesen zu sein, aber konnte letzt-
lich nichts ausrichten, ihn nicht wirklich schiitzen. Seine Lebensfreude enthalt fir mich
etwas Tapferes angesichts seiner Verzweiflung, Hilflosigkeit, Ohnmacht und Wut. Er
verlieR als junger Erwachsener seine Heimat und ging nach Deutschland. Seine Eltern le-
ben langst nicht mehr.

Aufgrund seiner AuRerungen und des Duktus seiner Erzahlung lasst sich Herr Amoiro als
traumatisiert einstufen. Wie werden sich die erlittenen Traumatisierungen auf seine Be-
ziehung zum kommenden Kind auswirken?

2. Das Baseler Elterninterview wéhrend der Schwangerschaft (T1)

2.1 Veranderungen durch das kommende Kind

Auf die offene Eingangsfrage, was sich denn &ndere, wenn jetzt ein Kind kommt, ant-
wortet Herr Amoiro:

,,»Ja es ist eigentlich schwierig, jetzt da eine chronologische oder eine richtige hierarchi-
sche Reihenfolge reinzukriegen. Die einzelnen Dinge, die sich andern. Naturlich éndert
sich die Arbeitseinteilung innerhalb der Familie vollig. Dies wird auch wahrscheinlich
die schwerwiegendste Veranderung sein, weil beide keine Erfahrung damit haben und eh
nun sehen missen, wie die anfallenden Arbeiten also aufgeteilt werden. Es andert sich
naturlich im Tagesablauf ganz viel, weil nicht mehr unsere eh, eh Vorlieben, eh die sich,
die wir beide kennen, und die sich ja auch so in der Zeit, in der wir zusammen leben, so
rausgebildet haben und rausgestellt haben. Und die wir auch so pflegen. Sondern es gibt
jetzt plétzlich einen ganz neuen Rhythmus im Tagesablauf, der eh nun, den man auch
nicht umstoRen kann. Also der nun plétzlich aktuell ist. Ja, das ist erst mal so, was mir
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einfallt dazu. Es kommt zu einer Einschréankung der Mobilitat und eh der Beweglichkeit,
weil eh man kann das Kind schlecht in den Eisschrank fiir den Vormittag legen und dann
ist man wieder beweglich und frei. Fir die Ferien und flr die Tage und Ausfllige gilt ge-
nau das Gleiche. Man hat jetzt immer jemand dabei.**

Seine Beschreibung wirkt auf mich zunéchst tastend, dann beschreibt er die Verédnderung
der Tagesstruktur. Es gibt etwas in dieser Beziehung, das sich herausgebildet hat und das
ihm wichtig ist, das er nicht verlieren mochte. Etwas Pl6tzliches, das den Tagesablauf
umzustol3en droht, sieht er voraus. Das Kind als ein Eindringling? Humorvoll, wenn auch
mit etwas schwarzem Humor, bemerkt er, dass man ,,das Kind schlecht in den Eis-
schrank legen konne*. Mir fallt dazu der Vater von Herrn Amoiro ein, der nur am Wo-
chenende kam und vermutlich den Tagesablauf umgestoRen hat, der wéhrend seiner Ab-
wesenheit galt. Die Gedanken an den Vater konnte man die Woche uber ,,in den Eis-
schrank legen®, um sich wieder frei und beweglich zu fiihlen. Bei Anwesenheit des Va-
ters konnte er aus dem Haus weglaufen, aber mit dem kommenden Kind geht das wohl so
nicht. Frau Amoiro aufRert sich recht vorsichtig:

,,Ich denke auch tberhaupt die Aufmerksamkeit (Herr Amoiro: Aufmerksamkeit auch),
weil wir, die ja sonst auf uns fixiert ist. Das wird sich, denke ich mal, schon insofern an-
dern, dass wir eher beide in Richtung Kind gucken und uns natirlich auch noch ansehen
werden, aber schon, dass wir eher auf die anderen Bedirfnisse eingehen als auf unsere
eigenen. Das kann ich mir vorstellen.*

Der Aufmerksamkeitsfokus wird sich &ndern: Dies ist eine Aussage, die mir einleuchtet.
Natdrlich wird das Kind die gesamte Aufmerksamkeit von beiden beanspruchen. Be-
flirchtet sie, dass die eigenen Bedirfnisse ganz untergehen? Splrbar ist mir eine gewisse
Beunruhigung bei beiden. Sie wirken auf der Videoaufnahme von Gesichtsausdruck,
Sprachmelodie und Gestus etwas angespannt. Wovor? Was flirchtet jeder? Ist es die Situ-
ation vor der Kamera oder die bevorstehende Elternschaft? Angesichts dieser spiirbaren
Beunruhigung ist es umso erstaunlicher, wie Herr Amoiro mit dem Entstehen der
Schwangerschaft umgeht:

Herr Amoiro: ,,Also wenn zwei zusammen leben, eh wo von denen weder der eine noch
der andere verhtet, ist das vorauszusehen. Eh und nur eine Frage der Zeit. Und also
waren beide in dem Sinne nicht so Uberrascht, dass wir sagten: du meine Giite, was ha-
ben wir falsch gemacht, oder was ist passiert, sondern wir sagten: aha. Das hat ja relativ
schnell gefunkt (lachend). So ungefahr war die Reaktion. Ja und eigentlich auch auf bei-
den Seiten eine ganz ja angenehme freudige Uberraschung.

Leicht und locker wirkt das, vergnlgt. Er freut sich also, hat die Schwangerschaft erwar-
tet. Dann flhrt er zur Frage nach der Dauer des bestehenden Kinderwunsches aus:

,.Ich habe in meinem Leben eigentlich nie verhitet. Das klingt jetzt ein bisschen krass,
entspricht aber der Wahrheit und (lachend) weil es mir nicht liegt. Und eh ja eh die, als
wir uns kennen lernten und zusammen waren, eh war ich sehr tUberrascht, dass eh (....)
Christine, wenigstens konnte ich &uferlich nichts feststellen. Weder lag da im Badezim-
mer dieses diese Pillen, dieses Pillenetui noch sonst habe ich auch nichts festgestellt. Eh.
Und sie auch nicht, und wir gleich am ersten Abend Uber diese Mdglichkeiten gespro-
chen haben, aber so eh hatte es auch schon beim ersten Zusammensein, eh hatte auch ein
Kind entstehen kénnen. Eh eigentlich vollig eh frei von all den Dingen, die so was heute
uberlagern kdnnen, und das ist nun ein Aspekt. Ein anderer Aspekt ist, dass ich Kinder
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wirklich gut finde und wie ich glaube so ein bisschen dadurch auch sehr gute Erfahrun-
gen mit Kindern habe.“

Schwangerschaft sei etwas Natiirliches, ein Ausdruck seiner Liebe zur Natur, aber als
Zuhorerin bekomme ich das Gefiihl, dass es auch Ausdruck seines Leichtsinns, seiner
Leichtfertigkeit sein kdnnte. Doch Frau Amoiro erlebt es offenbar anders:

,.Bei mir war der Kinderwunsch nicht ganz von Anfang an. Also ein Kind wollte ich auch
schon immer haben, aber ich wollte es nicht sofort haben. Weil ich auch noch nicht so
genau wusste, wie ich das in meine Lebensplanung und vor allem auch Berufsplanung so
einbinden wollte, aber eigentlich, dann selbst seit einem Jahr auf jeden Fall, dass wir es
auch wirklich versucht haben.**

Dies klingt nach genau geplantem Kinderwunsch, geordneten Verhaltnissen und einer
einjahrigen Wartezeit. Zu ihren Gefiihlen tber die entstandene Schwangerschaft sagt sie:

,,Mhm. Obwonhl es in der ersten Zeit natrlich auch noch so ein bisschen insgesamt unsi-
cher ist und wir uns dann auch erst ein bisschen uns ja verhalten gefreut haben, weil wir
erst noch mal ein bisschen Gewissheit haben wollten, wir zwar schon das positive Ergeb-
nis des Schwangerschaftstests hatten, aber eben noch nicht, weil man noch nichts sehen
konnte sozusagen, und wie gesagt, wir dann immer noch gesagt haben. Ja. Wie gesagt
ich musste dann in Wochenabstanden zum Arzt, bis man dann auch wirklich feststellen
konnte, dass sich das auch wirklich eingenistet hat, die Zelle, und dann, wie gesagt, ha-
ben wir uns auf jeden Fall sehr gefreut.**

In der Art, wie sie von ihrer Unsicherheit spricht, stockend, z6gernd, mit sprachlichen
Fullwortern, vermittelt sie mir anschaulich ihr Warten, ihr Z6gern, auch das Bangen und
die Angst vor einer moglichen Enttduschung.

Aber diese beiden kontrar erscheinenden Standpunkte zum Entstehen der Schwanger-
schaft verwirren mich. Das Paar selber hat offenbar keinerlei Schwierigkeiten mit seiner
unterschiedlichen Einschétzung der Situation.

2.2 Phantasien Uber die Geburt

Frau Amoiro geht auch die Frage nach der Geburt kompetent und niichtern an:

,»Also wir haben schon von Anfang an eigentlich gewusst, wo das Kind entbunden wer-
den soll, weil mein Gynakologe Belegbetten hat und er, wie gesagt, da die Entbindung
durchfuhrt. Und da er mich durch die Schwangerschaft begleitet und ich, wie gesagt,
auch schon vorher bei ihm Patientin war, konnte ich mir das eigentlich von Anfang an
ganz gut vorstellen, weil ich dann, wie gesagt, auf ihn als Mensch oder Person eben auch
kannte oder kenne und es wird. Wie stellen wir uns das vor?*

Herr Amoiro &uRert dagegen lebendige Phantasien:

,»Also ich werde dabei sein und ich hab auch mein anderes Kind zur Welt kommen sehen,
also im wahrsten Sinne des Wortes. Ich habe zuerst den Haarschopf gesehen. Ich bin der
Erste, der sie auch in der Hand gehabt hat nach der Geburt. Und das ist mir personlich
ganz wichtig, ich moéchte auch ganz nah da dran sein, weil ich mir auch vorstellen kann,
dass eine solche Néhe ganz wichtig ist, weil man vielleicht doch da irgendwo, weil man
da auch so ein bisschen Energie abgeben kann, weitergeben kann, was die Frau nun
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auch wirklich braucht. Dazu kommt, dass wir natirlich auch so, aber das mehr so eh ja
bei so ner Fernsehsendung usw. schon dariber gesprochen haben, ob wir vielleicht doch
einen Schamanen einfliegen lassen, die mit einem kleinen Feuer und Trommeln und
anderem Zauber den ganzen Prozess erleichtern und eh. Mich erinnert das an eine wun-
derschone Geburtsgeschichte, die ich fiir eine ganz wichtige Geschichte halte. Die ist in
einem Buch abgedruckt. Das ist eine Geburt, die plétzlich aufgehort hat. Wo die Frau
wahrscheinlich keine Kraft mehr gehabt hat usw. Der Medizinmann wird gerufen. Der
geht mit ihr ganz zurtick und beginnt noch einmal ganz neu mit dem Geburtsvorgang und
schildert ihr diesen Geburtsvorgang eh mit Bildern und mit wie bei einem Weg, auf dem
man eine Wanderung zuriicklegt. Und das hat mir ungeheuer imponiert, diese Sache.
Und die war mir auch einleuchtend ...**

Herr Amoiro ist begeistert von der Vorstellung, Schamanen zur Geburt einfliegen zu las-
sen, die im Falle eines Geburtsstillstandes die Geburt wieder in Gang bringen. Anschlie-
Rend erzahlt er von der Geburt eines Schafes, dessen Geburt zum Stillstand kam, weil ein
vorbeilaufender Hund es gestort hatte. Er hatte dem Schaf, einem Medizinmann gleich,
helfen kdnnen, sein Junges zur Welt zu bringen. Frau Amoiro ist voller Bewunderung
und scheint in meiner Wahrnehmung seinen Fahigkeiten zu vertrauen. Sie hat offenbar
nicht das Gefuhl, auf dem Gebiet von Geburt und Babys kompetent zu sein, und scheint
froh, jemanden an ihrer Seite zu haben, der schon Erfahrung mit einem Kind hat und
auch vor Geburten nicht zuriickschreckt. Aber was bedeuten diese Phantasien in Bezug
auf mogliche Risiken bei der Geburt? Frau Amoiro holt sich doppelte mannliche Unter-
stlitzung, den Mann und den Arzt. Von beiden hat sie die VVorstellung, dass sie ihr gut zur
Seite stehen kdnnen. Die Phantasien tber eine dullere Bedrohung, die durch Geburtsstill-
stand eine Geburt gefahrden, konnten eventuell in Zusammenhang mit Angsten vor trau-
matischen Ereignissen stehen.

2.3 Vorstellungen vom kommenden Kind

Auf die Frage, wie sie sich das kommende Kind vorstellen, wehrt Herr Amoiro zunédchst
ab:

,,Da gibt es keine Vorstellung. Wir wissen, dass es ein Madchen wird. Es hat ein siil3es
Profil. Dieses Kind kenne ich nur durch die Bewegung. Es bewegt sich permanent, ich
habe es noch nie ruhig gesehen. Ich erlebe meine Frau, wie sie mit dem Kind umgeht, es
sind zwei Personen, ohne jede Hektik, ganz ruhig. Es gibt wenig Kinder, die so stressfrei
... Mehr kann ich nicht sagen.*

Besteht hier ein gewisser Widerspruch? Erlebt er nun das Kind ruhig oder unruhig? Diese
Passage wirft ein Licht auf seine Bewunderung fir seine Frau, die ihm so ruhig und aus-
geglichen erscheint.

Frau Amoiro berichtet dann von vier Traumen:

,,Also ich hab auch kein Bild also so vom Aussehen her. Ich mein, klar ich traume natir-
lich auch ab und zu von dem Kind (mhm — was denn?). Also meistens sind es eher, eher
na Alptrdume, kann man sagen. Also ich traume ganz oft. Also letztens habe ich zwolf
Kinder geboren. War wahrscheinlich im Zusammenhang mit unserer Katze, die ja auch
Junge bekommen hat. Ich hatte allerdings nur sechs Strampelanziige. Das heif3t die
Halfte der Kinder hatte nichts anzuziehen. Und ich hatte mir vorgenommen zu stillen,
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wusste aber nicht, wo ich anfangen sollte und aufhdren sollte. Dann habe ich einmal ge-
traumt, dass es ein Frosch ist, das Kind. Was mich auch ein bisschen irritiert hat, weil
das wiederum nicht in die Sachen passte. Dann war es auch mal ein Marienkafer. (Herr
Amoiro: So werden Babys haufig genannt, lacht) Es war auch schon mal ein richtiges
Kind, aber ich konnte mir das nicht ... Doch, ich konnte, da hat man ein paar Merkmale
gesehen. Das hat z.B. einmal, ich habe das Kind dann angeguckt und es hatte langere
Haare und es hatte Pablos Ohren (lachen). (Herr Amoiro: Du hast die Haare wegge-
macht.) Ja genau. Es hatte langere Haare und ich habe die Haare weggemacht und ge-
guckt. Und dann hatte es, wie gesagt, deine Ohren. Es war auch schon mal ein Junge,
wie gesagt, obwohl da eigentlich auch schon. Wir hatten also von Anfang an das Gefiihl,
dass es ein Madchen wird. Es war aber auch schon mal, wie gesagt, ein Junge. Also ich
hab jetzt keinen, also das Bild hat sich nicht festgehalten. Ich konnte es mir jetzt nicht
vorstellen, wie es ausgesehen hat. Und also da habe ich nicht so ne richtige Vorstellung.
Und sowieso wird ansonsten, ob es ruhig oder lebhaft wird, da hab ich eher ich gehe
eigentlich eher von einem ruhigeren Kind aus. Und ich habe heute noch zu Pablo gesagt,
wie es so reagiert und auf mich reagiert. Da hatten wir auch tber so ein geschlechtsspe-
zifisches Thema, weil sie eigentlich immer dann, wenn’s drauf ankommt, wenn ich z.B.
einen wichtigen Termin hab oder so was, dann ist sie immer ,lieb‘. Dann geht es mir
nicht schlecht. Sie macht irgendwie keine Probleme. Dazwischen, wie gesagt, hat man ja
schon mal am Anfang, wenn einem Ubel ist oder wenn sie sich quer legt oder dagegen
drickt oder so. Aber wie gesagt, wenn es drauf ankommt, dann sind wir so eins. Und in-
sofern denke ich, dass wir da, dass sie das irgendwie jetzt merkt, wo es jetzt drauf an-
kommt und sich zusammenreif3t, soweit geht das Bewusstsein natirlich nicht. Aber das ist
so meine Vorstellung, dass es irgendwie dann so funktioniert. Hm.*

Bemerkenswert scheinen mir daran mehrere Dinge. Es erstaunt mich, dass Frau Amoiro
sich nun vor der laufenden Kamera 0ffnet, ihre Traume preisgibt und sie mit einem An-
flug von Selbstironie humorvoll ihre Angste deutlich macht. Ihre Babys haben kaum
menschliche Zlige, sie spricht die animalische Seite des Geschehens um Schwangerschaft
und Geburt an. ,,Gepragt durch die Katze*, hat sie ein Modell fur die unkontrollierbare
Seite von Schwangerschaft und Geburt, steckt aber voller Selbstzweifel. VVoller Heiterkeit
sind die Bilder von Frosch und Marienkafer. Dafir gibt Herr Amoiro die Deutung: ,,So
werden Babys haufig genannt*. Dann taucht ein ,richtiges Kind* auf, ein Sohn. ,,Aber
das Bild hat sich nicht festgehalten.” Sie weil3, dass sie eine Tochter bekommen wird.
Anhand der Trdume werden andere Seiten von Frau Amoiro sichtbar, sie erscheint mir
plotzlich kraftvoller, lebendiger. In ihren inneren Bildern entfalten sich viele verschie-
dene Aspekte eines Kindes.

2.4 Die Partnerschaft

Ihre Partnerschaft beschreiben beide als sehr harmonisch. Sie wirken auf mich gliicklich
miteinander und sehr aufeinander bezogen. Beide driicken ihre Beflirchtung aus, das
Baby kdnne diese Harmonie gefahrden.

Herr Amoiro: ,,Also ich glaube flr beide wichtig ist Nahe. Sag’ ich mal ganz einfach (ja)
ist aber so. Fir mich in einem ganz extremen Male. Und (...) wir haben auch oft tUber
solche Situationen gesprochen, die z.B. mir oder umgekehrt ihr daher gut tun und fur
mich wichtig sind. Ehm (...) Die Partnerschaft hat ja ne erstaunlich lange Vorgeschichte
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... Also wir haben ... uns ganz, ganz langsam kennen gelernt. Also sehr, sehr langsam.
Von einem bestimmten Zeitpunkt an dann aber, als so ein Vertrauen existierte, dann eh
auch sehr intensiv. Nun ja. Ich wiirde also, wenn ich das so werte, wirde ich ganz oben
diese Nahe, die eh mir auch fremd war, bis dahin in so einem Mafe fremd war, und eh.*

Frau Amoiro: ,,Ja, etwa die Nahe. Also Nahe schon auf jeden Fall. Aber trotzdem Frei-
raum. Also jetzt nicht so in Bezug, dass jeder das macht, nur das macht, was er mdchte,
aber dass auf jeden Fall also Pablo mir das Geftihl gibt und ich denke, er sieht es auch
so, dass er erstens gut findet, was ich mache. Ob das jetzt in beruflicher Art und Weise ist
oder wie ich mich ansonsten durch das Leben bewege, dass er mich auf jeden Fall unter-
stitzt in allem was ich tue. Und er sich daflr interessiert, was ich eben mache und, wie
gesagt, mir hilft, wenn ich denn nun etwas mdchte, oder, wie gesagt, einfach mich mental
unterstitzt. Also dass wir jetzt nicht so aufeinander fixiert sind, nun alles zusammen ma-
chen missen.**

Beide sprechen von einer grofien Sehnsucht nach Néhe, aber auch, dass sie diese mitein-
ander finden. Herr Amoiro spricht an, dass er solche Nahe bisher noch nicht erlebt habe.
Fur Frau Amoiro ist es wichtig, dass er sie unterstitzt. Ihre grofle Sehnsucht steckt in
dem Ausdruck: ,,in allem, was ich tue*. Sie winscht sich, dass er ihr hilft und im Alltag
beisteht.

2.5 Beziehungen zu den Herkunftseltern

Auf die Frage, ob Frau Amoiro eine ahnliche Mutter wie ihre eigene sein wird, antwortet
sie:

,.IN gewisser Hinsicht schon. Aber in mancher Hinsicht habe ich natlrlich schon die An-
spriiche, manches auch anders zu machen als meine Eltern das, wie gesagt, gemacht ha-
ben. Wie gesagt, ich habe ja schon gesagt, dass grundsétzlich ich schon positive Erinne-
rungen habe. Diese Nahe und so was, die bei uns in unserer Familie ist und war, wie ge-
sagt, die empfinde ich schon als weitergebenswert. Mhm ich denke aber so Dinge, die ich
durch meine eigene Abldsung von meinen Eltern, meine Abnabelung, also ich bin mit 19,
wie gesagt, ausgezogen und nach M. gezogen. Und durch die Entwicklung, die ich eben
durchgemacht habe und wie ich mich jetzt auch selbst verhalte in Bezug auf manche
Dinge, die mochte ich schon. Also da mdchte ich schon meine eigenen Werte auch wei-
tergeben, die sich in vielen Dingen eben schon auch grundlegend von denen meiner
Eltern unterscheiden. So ein Beispiel ist oder ware so das Bild, was man so nach aufen,
also wie wirkt man auf andere. Also wie ist man oder hat man zu sein? Man muss
freundlich sein. Es muss immer alles schon sauber und geputzt sein. Also das ist dieses
Beispiel. Das sind Dinge, von denen ich mich selber distanziere, weil ich denke, das ist
nicht unbedingt wichtig und es geht nicht darum, wie ich auf andere wirke, sondern es
geht eher darum, wie ich mich selber fuhle. Und das wéaren Dinge, die mir und die eben
auch so mit Pablo, wir sind uns in diesem Punkt auch einig, wichtig sind, dass die eben
weitergegeben werden. Dass wir eben kein Bild sein wollen, da wir sowieso in kein gan-
giges Familienklischee hineinpassen, sind wir sowieso auch gezwungen, das ist halt so,
zu dem zu stehen, was wir sind. Und da gibt es bestimmt noch ein paar andere Punkte,
wenn ich mal dariber nachdenke, was mir einféllt, was ich anders machen mochte. Aber
grundlegend bin ich schon mit der Erziehung einverstanden gewesen und denke, dass sie
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das schon ganz gut so gemacht haben. Aber wie gesagt, alles wiirde ich nicht so machen,
aber ich wirde auch nicht sagen, ich mache alles anders. Weil eigentlich haben sie das
ganz gut gemacht (Herr Amoiro: Mhm, finde ich auch.).**

Frau Amoiro grenzt sich partiell von ihren Eltern ab, findet aber noch geniigend Gutes,
das sie Ubernehmen mdochte. Herr Amoiro beschreibt die Beziehung zu seinen Schwie-
gereltern so:

,,ES gibt, was mir als AulRenstehender sofort aufgefallen ist, dass, die ganze Kommunika-
tion innerhalb der Familie ist hervorragend. Also die ist wirklich immer, auch heute
noch, auf schnellen Austausch aller Lebenslagen und aller Probleme und alles was auf-
taucht und was sein konnte, ist die bedacht. Also es vergeht keine Woche, dass wir nicht
alle miteinander ein paar Mal telefonieren, und eh dann muss ich ja doch ein ganz gro-
Res Kompliment machen. Ich bin dann ja auch irgendwann da aufgetaucht und bedugt
und befragt worden usw. Da waren die, also das muss ich sagen, das haben sie sehr fein
gemacht. Ja. Das kann ich anders nicht sagen. Das ist einfach ein Kompliment, das ich
da ihnen machen muss. Also das war bei uns, bei mir zu Hause, neben der Gewalt, die
eine Rolle gespielt hat, sehr friih schon in meinem Leben was anderes ...**

Herr Amoiro beriihrt der Umgangsstil ihrer Herkunftsfamilie, der kontrér zu seinen eige-
nen Erfahrungen ist: fehlende Verbundenheit, massive Aggression bis hin zu Gewalt.

2.6 Interpretation und Ausblick

Bei aller positiven Bewertung ihrer Herkunftsfamilie sieht Frau Amoiro ihre eigene
Mutter durchaus auch kritisch. Dem eigenen Vater scheint sie sich n&her zu fiihlen. Herr
Amoiro grenzt sich von seinem Vater scharf ab, méchte nicht sein wie er. Dagegen ist er
voller Bewunderung fir seine Mutter. Herr und Frau Amoiro fiihren eine Partnerschaft,
die harmonisch wirkt und Elemente zu enthalten scheint, die moglicherweise an die Be-
ziehung zum gegengeschlechtlichen Elternteil erinnern, wie die von mir wahrgenommene
gegenseitige Bewunderung.

Aus bindungstheoretischer Sicht lielRe sich vorhersagen, dass das gemeinsame Kind mit
etwa 70 %iger Wahrscheinlichkeit dem unsicher-ambivalenten Bindungstyp angehoren
wird. Die eigene, im Bindungsinterview als nicht bewéltigt kodierte Ambivalenz der
eigenen Mutter gegeniiber und die Tendenz zur Idealisierung des Vaters wirde es Frau
Amoiro, vom bindungstheoretischen Verstdndnis aus gesehen, moglicherweise schwer
machen, sich verlésslich dem Kind zuzuwenden, kénnte ihre Feinfuhligkeit beeintrachti-
gen. Die massive Traumatisierung von Herr Amoiro kdnnte einen dhnlichen Effekt ha-
ben. Dafur wirden auch die Befunde der Selfreflecting Scales nach Fonagy und Target
sprechen, die — gemessen im AAI — relativ niedrig sind. In diesem Sinne ware hier ein
hoher Wert so etwas wie ein Schutzfaktor fir das Kind, da die Eltern mit groRerer Wahr-
scheinlichkeit tber die Moglichkeit verfugten, ihre eigenen massiven Gefiihle aus dem
Kontakt mit dem Kind herauszuhalten.

Aus der Perspektive der ,,Mutterschaftskonstellation* von Stern stiinden Frau Amoiro die
eigene Mutter und der Ehemann als ,,kompetente Berater* zur Seite. Da sie die Mutter als
etwas zu kontrollierend erlebt, wiirde sie vermutlich dem Partner die bevorzugte Rolle
einrdumen. Maoglicherweise fuhrt dies zu Konflikten mit der eigenen Mutter, die an
einem nahen Kontakt zu ihrer Tochter sehr interessiert zu sein scheint.
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Aus psychoanalytischer Sicht stellt sich die Frage nach der Triangulierungsfahigkeit die-
ses Paares. Im Sinne der Baseler Studie verfligt Frau Amoiro ber ein ,,integriertes Kind-
konzept“. Ihre Vorstellungen vom Kind beinhalten positive wie negative Aspekte, was
fiir eine gute Prognose spricht. Herr Amoiro halt sich in diesem Punkt eher bedeckt. Er
setzt sich vorsichtig mit der Frage auseinander, welche Stoérung ein Kind fur die so har-
monisch erlebte Zweierbeziehung bedeuten konnte. Sein Humor spricht in diesem Punkt
ebenfalls flir eine gute Prognose.

In meiner Rolle als teilnehmende Beobachterin beschéftigte mich die Frage nach mogli-
chen Komplikationen bei der Geburt. Die Ausgestaltung der Phantasien (iber einen mog-
lichen Geburtsstillstand als einer realen Gefahrdung von Mutter und Kind erschien mir
einerseits eine wichtige Form der Auseinandersetzung damit. Andererseits stimmten
mich die magischen Elemente (Schamanen einzufliegen als halb scherzhafte Phantasie)
zur Bewaltigung dieser Sorge skeptisch.

3. Das Baby ist vier Wochen alt (T2)

3.1 Die Geburt

Frau Amoiro empfangt mich in einem eleganten Kleid mit weillem Kragen und einer
komplizierten Frisur. Damit strahlt sie etwas Perfektes und Kompetentes aus. Zunéchst
schreit das Baby jedoch und Frau Amoiro bemdht sich liebevoll, aber vergebens, das
Baby zu beruhigen. SchlieRlich greift der Vater ein und bringt Ruhe in die Situation: Die
Familie setzt sich zum Essen an den Tisch. Ich bekomme das Baby auf den Arm, um es
zu beruhigen. Auf die Frage, was sich durch die Geburt veréndert habe, berichtet Herr
Amoiro begeistert und ausgiebig von der Geburt:

,,Die Geburt war fiir mich eine ganz aufregende Sache. Ich habe das zwar schon einmal
erlebt, aber nicht in dieser Nahe ... Und zwischen uns war das irgendwie etwas ganz
anderes. Das war eben so, dass ich das, was ich da bei ihr erlebt habe, das war unge-
heuer so bewusst. Es fing schon mit den Wehen an, die sie tiberhaupt nicht kommentierte
oder mir nicht mitteilte. Noch nicht einmal, wann eine Wehe da ist oder nicht da ist. Ich
hab nur einmal gesehen, wie sie da in der Kiiche so in die Hocke ging. Ich wollte eigent-
lich wieder ins Bett, nachdem mich diese Wespe da gestochen hatte. Christine hatte das
ausgesaugt und mir da ein Pflaster draufgeklebt. Und ich bin wieder ins Bett gegangen.
Erst als ich merkte, es wird kalt neben mir, habe ich nach ihr gefasst. Ich kam runter, da
war der Tisch gedeckt, so wie sonntags mit gekochtem Ei und Orangensaft. Da war der
Kaffee gekocht, der Koffer gepackt, die Katze geflttert. Und ich stand da so ein bisschen,
habe gefroren und sagte: Mir ist kalt, ich geh wieder nach oben. Da sagte sie wirklich
sehr bescheiden: ,Ich glaube, wir missen fahren!”*

Wir erfahren hier viel tber das Paar und seinen Umgang miteinander. Er thematisiert,
dass er bemerkt, wie sie ihre Geflihle ihm gegentber zurlickhélt, sich selbstlos mutterlich
verhalte. Er liebt sie daflr und genie3t ihre Zuwendung. Ich frage mich, ob sie sich nicht
damit Uberfordert. Er erzéhlt lange und ausfihrlich tber die Geburt und beendet seine
abenteuerliche Geschichte mit folgender Pointe.
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,,und dann kam auf einmal. Sah ich so ganz bisschen so einen Kopf, einen Kopf wie ein
Eichhdrnchen, so ganz klein. Die Hebamme sagte, dass es jetzt kommt. Das war ganz
lang gestreckt das Kopfchen, war sehr verformt, sah aus wie eine Avocado. Und dann,
das habe ich ihr anschliefend oft gesagt, hat sie das Kind wie im Tierreich geworfen.
Und dann als das Kopfchen heraus kam auf einmal wupp, lag dann ein Meter von ihr
entfernt das Kind an dieser Reil3leine und schrie. Es war noch nicht ganz raus und schrie.
Es hat sich dann aufgerichtet auf beide Arme, den Kopf zur Mutter gedreht. Ein Auge zu-
gekniffen und schielte die ungefahr so an (er macht das vor). Das war die Situation un-
mittelbar nach der Geburt.

Mich beeindruckt seine Beschreibung, sie stimmt mich aber auch etwas skeptisch. Es be-
rihrt mich daran, dass er ihr auf einer symbolischen Ebene zu vermitteln schien, sie habe
die Sache mit der Geburt ,,wie im Tierreich® gemacht, habe diese unkontrollierte, archai-
sche Seite leben kdnnen. Und das ist wohl fur sie wichtiger gewesen als die eigentliche
Geschichte, die er erzéhlt. Wie geht Frau Amoiro damit um? Frau Amoiro bedauert
freundlich, dass sie das leider nicht habe sehen kdnnen, weil sie ja mit geschlossenen
Augen da gelegen habe und gepresst hétte. Und dann erzahlt sie ihre Version der Geburt,
die nicht minder beeindruckend ist, wenn auch auf eine andere Weise. Sie greift das
Thema aus dem ersten Interview in der Schwangerschaft wieder auf, wo sie Sorge hatte,
die Geburt kénne von aulRen gestort werden. Sie berichtet dann unter anderem, dass das
Handy klingelte, als sie bereits in der Geburtsklinik war und in der Badewanne lag. Es
waren ihre Eltern, die sich auf die Suche nach ihr machten, um ihr bei der Geburt mdg-
lichst nahe zu sein, was sie jedoch nicht wollte. Sie schaltete dann das Handy ab, hatte
aber parallel zum Geburtsvorgang immer das Gefuhl, sie misse sich beeilen, das Kind zu
bekommen, bevor die Eltern eintrafen. Als sie schlieBlich mitten in den Presswehen lag,
sei die Tur aufgegangen und eine Krankenschwester wére mit groBem Blumenstraul? he-
reingekommen und habe gesagt: ,,Frau Amoiro, das ist fur Sie abgegeben worden, Sie
haben Besuch!* Da habe sie geschrieen, sie wolle keinen Besuch. Die Hebamme habe sie
beruhigt mit den Worten, hier kdme niemand herein, den sie nicht wolle, und die Geburt
nahm weiter ihren Lauf.

Frau Amoiro musste tatsachlich im Krei3saal gegen Stérungen von auBen ank&mpfen. Es
gelang ihr, sich zu wehren. Sie hatte die Phantasie, es seien ihre Eltern. (Tatsachlich war
es ein argloser Besucher, der zuféllig gehort hatte, sie sei in der Klinik, und nichts von
der Aktualitat der Geburt wusste.) Als die Tochter schliel3lich wohlbehalten geboren war,
beschreibt Frau Amoiro ihre Angst, als sie sah, dass das Kind ein Auge geschlossen hatte.
Sie machte sich grofRe Sorgen, ob es behindert sein kdnnte, und beruhigte sich erst nach
einer halben Stunde, als die Tochter schlielflich das andere Auge auch 6ffnet. Dartiber
konnte sie jedoch nicht sprechen. Insgesamt hatte sie eine problemlose Geburt ohne
Komplikationen. Sie war in gutem Kontakt mit den Schwestern, Hebammen und dem
Arzt. Der Ehemann fand in seine unterstiitzende Nebenrolle, wéhrend sie die Hauptrolle
ausfillte. Ihre Eltern trafen gleichzeitig mit ihr und dem Baby im Krankenzimmer ein.
Ihre Beziehungsaufnahme mit dem Baby beschreibt sie folgendermalien:

,.Eigentlich die erste Zeit musste ich sie standig angucken und dann war es so, in der
ersten Nacht, ist sie dann abends um zwei in das Kinderzimmer gekommen, weil die eben
wollten, dass ich ein bisschen wenigstens schlafen kann usw. Und sie das Kind dann
praktisch auch beobachtet haben in der ersten Nacht. Das ist da so ublich. Ich hab dann
auch geschlafen und sie haben sie dann gebracht, wenn sie geschrieen hat, damit ich sie
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eben anlegen konnte. Das war dann eben so die nachsten N&achte auch so, dass eben
dann die Tur aufging. Eine Doppeltir und dann kam eine Schwester mit diesem Baby-
pack, wo sie dann drin lag und sich schon die Hande gerieben hat. Und dann war das so,
dass ich schon vorher irgendwie aufgewacht bin und dann wusste, jetzt geht gleich die
Tir auf, das Kind kommt jetzt. Und dann hat sich das, sie war mir nicht fremd in dem
Sinne, aber dann dachte ich mir so, dieses Kind, das kommt jetzt immer. Diese Tur hast
du zu Hause nicht. Mir war so klar, dass das jetzt endgiltig ist. Und dann habe ich
immer so dieses Bild, wie diese Schwester mir dieses Kind in die Hand drickt und ich
nachts mit diesem Kind in diesem Klinikzimmer, das sehr schon war. Wie ich da sitze in
dieser Atmosphare mit diesem Kind, das jetzt Hunger hat und ich muss jetzt was machen,
damit dieses Kind jetzt nicht mehr schreit. Sie guckte immer so, so weise, sie hatte diesen
weisen Blick und immer etwas sehr Ernsthaftes an sich. Ich habe vorher auch noch nicht
so viele Neugeborene iberhaupt gesehen und naturlich auch nicht so intensiv und mich
hat das dann immer so sehr geriihrt, dieses ernste Kind, das mir dann in den Arm gelegt
wurde. Und hab mich immer so gefragt, ob ich das denn alles so richtig machen kann
und ob sie denn auch zufrieden ist mit dem, was sie denn nun als Mutter angeboten be-
kommen hat. Und ob ich denn tiberhaupt geeignet bin und ob ich denn dieses Kind so lie-
ben kann, wie es das verdient ...**

Diese Sequenz endete damit, dass sie schlieBlich den Wunsch hatte, mit dem Baby nach
Hause zu gehen, die Klinik verlie} und sich auch zutraute, obwohl sie Angst davor hatte,
die Pflege des Babys allein zu bewadltigen, nach ihrem eigenen Rhythmus. Es beruhrt
mich, mit ihr ihre gemischten Geflhle zu teilen, ihr Erstaunen, das Gefiihl der Fremdheit
dem Kind gegeniiber, das so nachvollziehbar ist, die erschreckende Endgultigkeit der
Mutterschaft, ihre Selbstzweifel. Sie kann diese Ambivalenz zulassen und mitteilen, sie
konnte die Firsorge der Krankenschwestern annehmen, sich dann aber davon befreien.
Was ist geschehen? Sie kann dies selber am besten beschreiben:

,»Ich habe da so ein Grundvertrauen in meinen Korper und auch eben gerade nach der
Geburt, wo ich dann auch dachte, irgendwie wird das schon alles dann funktionieren,
wenn es funktioniert hat, dass dieses Kind heranwachsen kann und es so rauskommt und
das ist alles so faszinierend von der Natur eingerichtet und dann wird das mit dem Stillen
und dem GroRRwerden des Kindes auch klappen. Ich habe da so ein richtiges groRes Ur-
vertrauen.“

Die Erlebnisse von Schwangerschaft, Geburt und Mutterschaft haben sie, so scheint mir,
reifen lassen. Sie hat ein Vertrauen in ihre Korperlichkeit entwickelt, die sie zuvor so
wohl nicht kannte. Den Dingen ihren Lauf zu lassen und darauf zu vertrauen, dass die
Natur es schon richtig machen wird, ist das Gegenstuck zu ihrer Auffassung in der
Pubertét, wo sie versuchte, den Kérper durch Hungern unter Kontrolle zu bringen. Ver-
dankt sie dies nicht zuletzt auch ihrem Mann, der die Freude an der Natur mitbrachte,
seinem Wissen um diese Dinge und moglicherweise auch seiner Bewunderung ihrer Per-
son? Den inneren Kampf, den sie da fiihrt und mit seiner Hilfe auch gewinnt, erlebt sie
ganz konkret in der Interaktion mit ihren Eltern:

,»Sie sind wirklich ganz stolze Groleltern. Sie gucken natirlich schon auch, wie wir so
mit dem Kind umgehen und was wir so machen. Haben, glaube ich, zum Teil doch
grundlegend andere Vorstellungen und meinen, dass wir sie verwohnen wirden. Finden
das ganz furchtbar, dass sie mit uns im Bett schlaft, weil, wenn sie da mit schlaft, schlaft
sie ja um zehn noch und man musste doch frihzeitig damit anfangen, das Kind zu erzie-
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hen. Letzte Woche, also ab und zu haben sie dann wirklich mal so Aussetzer, das muss
man schon sagen. Dann sind sie davon ausgegangen, dass das Kind nicht satt wirde, und
meinten, ich sollte doch jetzt mal endlich anfangen abzustillen und zuzuflttern und dem
Kind auch ordentlich mal die Flasche geben, damit es auch mal satt ware. Dann wirde
es nachts auch schlafen. Ich bin dann etwas, ich hab gar nichts gesagt, es ist nur, dass es
sich auch nicht lohnt, da groRartig zu diskutieren. Ich meinte nur, es wiirde schon satt.
[...] Ich meine gerade in Bezug auch auf die Nahrung, wahrscheinlich so ein wunder
Punkt, den sie bei mir dann auch trifft, weil das so eine Urangst von Muttern ist, dass sie
ihre Kinder nicht satt kriegen. Wenn dann jemand noch darauf rumreitet, ist man dann
halt empfindlich. Aber sonst (unverstandlich) ...“

Hier taucht ein ihr aus der Kindheit bekannter Konflikt mit den Eltern um das Essen auf
(siehe AAI): Sie erlebt sich von den Eltern in ihrer Funktion als Mutter in Zweifel gezo-
gen. Ihr Ehemann unterstitzt sie, indem er sie an die &dulere, beobachtbare Realitat erin-
nert und ihr damit ermadglicht, sich von den Angsten ihrer Eltern zu distanzieren:

,,Wir haben das schnell gesehen. Sie hat taglich ein bisschen zugenommen, ist grél3er ge-
worden. Wir haben in dieser Zeit zweimal so gemessen, da war sie schon deutlich ge-
wachsen. Und dann hat sie an den Beinen, das waren eben so diinne Beinchen zuerst, in-
zwischen sind es wohlproportionierte Beine geworden. Und auf den Po ist ein bisschen
was gekommen. Der Kopf ist noch viel gréRer geworden. Also von daher ... Und auRer-
dem sieht man es auch an den Backen hier. Das muss schon eine ganz gute Nahrung
sein.*

Dass es ihm gelingt, sie in der Rolle als Ernahrerin des Kindes sicher zu machen, ist auf
dem Video deutlich zu sehen. Uber lange Strecken stillt sie wihrend des Interviews die
kleine Tochter. Sie legt dabei eine entspannte Haltung an den Tag. Sie 6ffnet vor laufen-
der Kamera ihren Still-BH, legt dieses Kind ganz selbstverstandlich an, und man fihlt
sich als Zuschauer nicht peinlich bertihrt, sondern als Teil eines nattrlichen Vorgangs.
Sie strahlt dabei etwas Ruhiges, geradezu Madonnenhaftes aus. Der weile Kragen und
die kunstvolle Frisur sind plotzlich stimmig, wie Details in einem alten Gemélde, und
stehen symbolisch fur die Reinheit und Schonheit dieses archaischen Topos.

3.2 Die Rolle des Vaters

Aber wie ergeht es Herrn Amoiro mit der neuen Situation? Es ist bisher deutlich gewor-
den, dass er seine Frau nach Kréaften unterstiitzt und mit seiner grolRen Begeisterung fir
sie und die Tochter viel dazu beigetragen hat, dass Mutter und Tochter zueinander fanden
und Frau Amoiro in die Rolle als Mutter hineinwachsen konnte. Zu Beginn des Inter-
views kann ich seine Kompetenz sehr direkt im Umgang mit mir erleben. Als ich zum
Interviewtermin komme und Frau Amoiro vermutlich durch mein Erscheinen nervos
wird, sich als Mutter auf dem Priifstand fiihlt, woraufhin die Tochter zu schreien beginnt,
dreht er intuitiv die Situation um: Ich muss mich als Betreuerin des Babys bewahren,
wéhrend die Familie isst. Das beruhigt Frau Amoiro sofort, und damit wird auch das
Baby still. Wie hat sich flr ihn die Partnerschaft entwickelt?

Herr Amoiro: ,,Also so diese Sache ... mit der Geburt und auch ... auch die, der Umgang
mit dem Kind, ... das Verstandnis, ... diese Einsicht, die Christine da ... da so hat und die
ich so mitkriege ..., das hat mir ungeheuer imponiert, das bewundere ich auch, muss ich
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ehrlich sagen. (Das Baby ist vollig ruhig und zufrieden. Sie stillt ganz locker und ent-
spannt das Kind vor laufender Kamera.) Die Geburt bewundere ich, das war so klar, mit
einem Konzept, was sie da erarbeitet hatte mit der Hebamme usw. ... Und flir uns war
vieles neu erst mal, weil das stellt sich dann auch schnell so in den ersten Tagen, besser
gesagt in den ersten Wochen heraus, weil man so das, was so ganz selbstverstandlich
war, diese Nahe, die man eigentlich immer hatte, die ist im Augenblick durch ein Kind,
das genau dazwischen ist, ist die schwieriger geworden. Und das haben wir auch ganz
schnell gemerkt, dass wir da uns einfach mit List und Tlicke, missen wir da uns so diese
Zeit, die wir einfach auch brauchen, auch um diese Néhe zu haben, es ganz wichtig war.
Die hat uns beiden auch ungeheuer gefehlt. Es war einfach nicht méglich.**

Er gibt eine sehr nachvollziehbare Beschreibung der neuen Situation mit einem Baby.
Wie das Kind zwischen ihnen steht und wie es ,,List und Ticke* erfordert, sich die N&he
zu schaffen, die beide in einer solchen Situation besonders brauchen. Ganz anders als es
der transkribierte Text nahe legt, wirkt der nonverbale Gehalt seiner Aussage anders.
Herr Amoiro sieht in dieser Sequenz im Gegensatz zu seiner Frau bleich, erschopft, in
sich zusammengesunken aus. Seine Stimme klingt schwach, brtichig, er spricht stockend.
Seine ersten Satze sind unvollendet, verlieren die Richtung. Auf die Frage, ob sich die
Partnerschaft verschlechtert habe, antwortet er:

,»Ja, sicherlich nicht verschlechtert und so weiter (er spricht leise), es ist anders und aber
das ist auch noch eh, ... so ohne so, ohne friihere Sicherheit, ohne so eine friihere Erfah-
rung, wie man im einzelnen damit umgehen kann, glaube ich einfach, ist die Zeit noch zu
knapp. Ich sehe das im Augenblick ganz stark in Veranderung und ... eh, so dass man da
gar nichts sagen kann. Also ich kdnnte das nicht. Ich kann nur sagen also, was mir wirk-
lich zuerst sehr gefehlt hat, war die bei uns sowieso, bei beiden gibt es ein starkes Be-
durfnis dahin, diese N&ahe. Die hat mir gefehlt. Also denn, wenn man pl6tzlich wieder da
allein so im Bett schlaft und so weiter, (lacht), ist das ganz komisch. Das hat wirklich
gefehlt und ... ja dazu gehdren auch so viele kleine Sachen. Also mir ist aufgefallen, was
auch zuerst, und was ich auch noch nicht ganz im Griff hab, dass ich auch so mit meiner
Zeit nicht mehr so hingekommen bin. Es ist eben so, dass ich morgens in der Arbeit bin,
dass ich morgens sehr frih raus muss und, aber, es kamen doch Sachen so wie Einkau-
fen, Kochen, viele Sachen noch dazu, so dass ich dann einfach in so Stresssituationen
ganz einfach geraten bin. Die ich dann auch, die mich auch nicht stéren, kann ich nicht
sagen, sondern die ... mit denen ich dann nicht so fertig werden kann, weil ich hab’s dann
mal so selbst gesagt, was dann auch wirklich fehlt ... ist das, was man Mufe nennt und es
war dann meistens so, dass Christine, die das ja dann auch schnell spitz kriegt, mich
dann wieder runterfahren wollte, gesagt hat: ,Komm setzt dich noch mal funf Minuten
hier oben hin.“ Also so, das wir mal einfach nebeneinander saften, das Kind schlief dann
vielleicht gerade und das ist auch im Augenblick noch das, wo ich noch nicht weif3, wie
ich das alles mal so hinkriege oder wie ich das verandern kann, dass es besser wird. Also
dieses bisschen Mulie, sagen wir mal eine Stunde oder so weiter. Ich habe also oft in die-
ser Zeit sagen wir mal so einen 14-Stunden-Tag gehabt. Und dann ist man ja abends, ich
jedenfalls, ist man nur noch kaputt. Bin ich nur noch schlicht mide* (stockend).

Ich spire schmerzlich seine Erschopfung. Die korperliche Belastung durch die Vater-
schaft ist groR, so groR, dass er sich tberfordert fihlt. Er realisiert, dass sie das sieht und
ihn versteht, aber es andert nicht wirklich etwas an seiner Situation. Er braucht seine



Kapitel 4: Familie Amoiro 83

ganze Kraft, den Alltag durchzustehen. Er ist vierzehn Stunden am Tag auRer Haus. Er
bemiiht sich intensiv um den Kontakt zur kleinen Tochter, jedoch:

,.Ich bin einfach nicht so viel da. Sie (gemeint ist seine Frau) kann einfach jeden Ge-
rauschpegel, im Groben kann ich das auch interpretieren, was das im Augenblick ist, ob
das der Bauch ist, oder Hunger ist, ob das Angst ist oder was das so ist, was an Gerau-
schen vorkommen kann, wenn sie sich meldet. Aber das Kind weil} wirklich, ob man die
Treppe rauf oder runter geht, das ist erstaunlich. Sie hort es an den Gerauschen. Und
hort sehr genau an der Farbung der Stimme, wenn Christine mit ihr spricht oder ich
habe sie ja nicht oft allein, dass ich dann irgendwas unternehmen muss. Aber wenn ich
sie dann anspreche und bin noch unten und sie ist hier oben und hat irgendwas, dann
merkt man schnell, dass es da richtig eine Kommunikation gibt. Es ist schon ein Einfluss.
Man ist noch gar nicht bei ihr, kann aber durch die Stimme das schon beeinflussen. Dass
sie sich sicherer fuhlt.«

Zweimal spricht er an, wie wenig Kontakt er zu dem Kind hat. Seine Phantasie in der
Schwangerschaft war ganz anders. Er schwenkt schnell um in Begeisterung fiir seine
Tochter, wie wunderbar sie bereits ist und was sie schon alles kann. Diese Einschatzung
steht aber in Gegensatz zu dem, wie er im Kontakt mit dem Kind tatséchlich wirkt. Er
geht liebevoll und vergniglich mit ihr beim Wickeln um. Er spielt mit ihr, indem er sie
ermutigt, seine Lippenbewegungen nachzumachen. Gerade bei diesem Imitationsspiel ist
er vollig von ihr begeistert, und fiir mich sieht es so aus, als ob die Kleine alles gibt, was
ihr moglich ist. Der Kontakt zwischen beiden ist ungeheuer intensiv, liebevoll, aber auch
heiter. Erstaunlicherweise halt sie das Spiel aufrecht trotz der relativ groRen Distanz zum
Gesicht des Vaters, der Abstand betrdgt nicht die fur dieses Alter optimalen 30 cm, son-
dern gut und gerne 50 cm. Bei der Auswertung erreicht er einen Care-Index von 12, was
uberdurchschnittlich gut ist. Er ist im Umgang mit dem Baby lockerer und einfallsreicher
als die Mutter, die ihre Sache normal gut macht (Care-Index von 7).

3.3 Das Baby

Wie geht es dem Baby mit diesen Eltern? Es wirkt wach, neugierig und zufrieden. Anima
ist in einem guten Gesundheits- und Ernahrungszustand und erscheint reif fur ihr Alter.
Sie macht einen ausgeglichenen Eindruck. Sie lasst sich ohne Probleme wickeln und ist
dabei fur ihr geringes Lebensalter ungewohnlich kooperativ. Sie schaut aufmerksam und
ist eifrig dabei zu imitieren. Der Ernst, den dieses Kind ausstrahlt, ist nicht nur den Eltern
aufgefallen, sondern kommt auch mir ungewohnlich vor. Méglicherweise ist dieses Kind
besonders offen und durchldssig. In den beiden Fragebdgen zum kindlichen Verhalten
geben die Eltern keine Auffélligkeiten an. Wobei der Vater seine Tochter als ideal dar-
stellt, wahrend die Mutter einige Probleme benennt, die taglich auftraten: Das Kind leide
unter Durchfall, schreie jeden Abend beim Einschlafen und habe Angste vor dem Schla-
fengehen. Ein fiir ein vier Wochen altes Baby normales Verhalten.

3.4 Interpretation

Die Entwicklung der Familie hat eine fiir mich Uberraschende Wende genommen. Frau
Amoiro gelangen Reifungsschritte. Sie wuchs in die Rolle der Gebarenden und Mutter
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hinein. Sie konnte offen und lebendig ihren ambivalenten Geflihlen dem Kind gegentiber
Ausdruck verleihen. Herr Amoiro unterstitzte sie dabei auf selbstlos erscheinende Weise.
Er Uberliel3 ihr die Rolle der Mutter, die er noch wahrend der Schwangerschaft fir sich
anzustreben schien. Er selber litt aber unter Uberforderung und méglicherweise dem Ge-
fiihl des Ausgeschlossenseins. Im Gegensatz zu seiner eigenen Wahrnehmung war die
Beziehung zur Tochter sehr gut. Das Kind wirkte ausgeglichen und auf ungewdhnliche
Weise ernsthaft. Als teilnehmende Beobachterin fiihlte ich mich wohl und entspannt, aber
auch sehr emotional berthrt.

4. Das Baseler Elterninterview mit sechs Monaten (T3)

Der Empfang der Familie ist herzlich. Frau Amoiro hat sich sehr veréndert: Sie wirkt auf
mich auffallend schoner, entspannter, selbstbewusster. Auch Herrn Amoiro scheint es gut
zu gehen. Das Baby hat sich seinem Alter entsprechend gut entwickelt und schaut wach,
lebendig, guter Dinge in die Welt. Die Atmosphére ist sofort leicht und locker. Wieder ist
es Herr Amoiro, der auf die Frage, was sich veréndert habe, als Erster antwortet:

,.Fur mich das Wichtigste war Anfang Juni die vermehrte Sprache bei ihr, ndmlich mor-
gens, wenn sie gut ausgeruht ist, seit Mitte Juni, dann sagt Christine ,Papa kommt*, dann
werden diese Bewegungen schon etwas deutlicher. Dann sagt sie ,Papa ist schon auf der
Treppe* und dann komme ich die Treppe rauf und gucke mit dem Kopf da riiber und dann
geht es aber nur noch so: alle GliedmaRen fliegen. Dann machen wir immer so ein paar
Spielchen. Papa macht Plsterchen, das ist diese heiRe Luft in der Nabelgegend, in den
Kniekehlen oder am Hals. Das findet sie ganz toll. Und seit einem Monat kommt das
Armchen auf einen zu, wenn man sich runterbeugt, dann ist die Brille weg, die setze ich
schon vorher ab, das mache ich nicht mehr.**

Ich spurte seine Erleichterung, eine Rolle fiir diese Tochter zu spielen. Dann spricht er
etwas an, was ihm Sorge bereitet.

,,und manchmal guckt sie auch sehr streng und sie schafft es, bei grofiter Anstrengung,
die man sich gibt, dass sie auf einen aufmerksam wird, den Gedanken, die sie im Augen-
blick, die sie im Augenblick vorzieht und die flr sie wichtiger sind, nachzuhangen und
einen Uberhaupt nicht zu sehen. Das heif3t, sie guckt durch einen durch und das kann sie
auch ziemlich lange durchhalten. Ich hab noch kein Rezept gefunden, sie da rauszubrin-
gen und mal so ein bisschen Aufmerksamkeit zu kriegen. Es ist unmoglich. Wenn sie das
nicht will. Dann ist sehr, sehr ... Das ist eine Entscheidung bei ihr und dann gibt es auch
kein ..., das kann man nicht beeinflussen.*

Es ist anzunehmen, dass er den Mechanismus des Reizschutzes des Babys beschreibt.
Wenn ihr etwas zu viel wird, wendet sie sich ab, um sich zu erholen, zumal schon vor
funf Monaten spurbar war, dass dieser Vater in seiner Zuwendung sehr intensiv ist und
sie leicht Uberfordern konnte. Sie reguliert ihr Bedurfnis nach N&he und Pausen. Er
kommt auch darauf zu sprechen, dass er sich in den letzten Monaten ausgeschlossen
fuhlte:

,»Also, flr mich hat sich das wirklich enorm geandert, weil ich da friiher in diesem ersten
Abschnitt so ein bisschen auflen vor war. Also, ich hatte keine Aussicht sie zu beruhigen,
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und dann habe ich mich schon immer gefragt, was mache ich denn eigentlich falsch usw.
Das sah namlich so aus, wenn Christine wirklich nur einen Augenblick nach unten
musste oder irgendetwas besorgen musste, und ich war allein mit ihr hier oben und sie
fing an zu quengeln oder sie hatte irgendwas, ich konnte sie nicht beruhigen. Christine
kommt rauf und weg ist alles. Da war ich so ein bisschen. Ich hab eigentlich gedacht,
mein Gott, warum kommst du da nicht hinter usw. Und das ist nun vollig weg. Da trau
ich mir auch heute zu, also, da muss es schon ganz dick fiir sie kommen, aber so die klei-
nen Wehwehchen, die kann ich nicht beheben, aber da kann ich sie ablenken. Irgend-
wann geht es dann nicht mehr. Das ist klar. Die einzige Instanz ist dann eben Christine.**

Da sich der Kontakt zur Tochter gebessert hat, kann er tber seine Unsicherheit sprechen.
Er fragt sich, ob er irgendetwas falsch mache. Frau Amoiro erklart ihrem Mann plausibel
erscheinende Zusammenhange:

,»-Ja stimmt, also fur sie. Das war wirklich am Anfang, dass Pablo, weil er wirklich auch
nicht so oft da war und er nur mittags kam, oder in Abstéanden, das musste sie erst mal so
lernen oder verstehen, dass der Papa nicht immer da ist, aber trotzdem eine Konstante
im Haus. Als wir das dann so mitgekriegt hatten, freut sie sich dann auch, wenn Pablo
kommt und wie er das gerade so beschrieben hat, wenn er sich néhert oder sobald der
Kopf auftaucht, dann freut sie sich gleich. Da merkt man, dass sie das doch (er unter-
bricht sie hier, um mich zu fragen, ob mein Aufnahmegeréat geniigend Strom hat).**

Den fur Frau Amoiro nahe liegenden Grund, ndmlich dass er weniger mit dem Kind zu-
sammen ist, um eine so wichtige Rolle wie die Mutter spielen zu kénnen, nimmt er nicht
wirklich auf. Aber in der beschwichtigenden Erklarung seiner Frau ist noch etwas ande-
res spurbar. Wer ist dieses wir in ,,als wir das so mitgekriegt hatten“? Erleben sich Mut-
ter und Tochter ihm gegentber als Einheit?

Nachdem diese Probleme benannt waren, 6ffnet sich das Gespréch. Beide wirken auf
mich gltcklich, auch miteinander. Sie erzahlen begeistert von vielen kleinen Begeben-
heiten mit dem Kind und erscheinen sehr kooperativ dabei. Frau Amoiro ist viel sicherer
geworden und Herr Amoiro findet zunehmend seinen Platz in diesem Dreieck. Auch die
kleine Tochter hélt den Kontakt zu beiden wahrend des Interviews, ist Teil des Gesche-
hens, und doch ist es moglich, miteinander zu reden. Beide erleben sich als verschieden
voneinander, und fur mich ist ein Respekt flr die Andersartigkeit des anderen spurbar.
Aus der Fulle der angesprochenen Themen mdchte ich eines herausgreifen, was dies sehr
gut veranschaulicht.

Herr Amoiro: ,,Da muss ich zugeben, dass ich manchmal mit ihr kleinere Experimente
mache, (lacht) die Christine duldet, wenn sie nicht zu groen Umfang annehmen. So kann
man das am besten beschreiben (Frau Amoiro: mhm). Also, sie hat von mir im Urlaub so
ein Stlick gebratenes Fleisch gekriegt und mir das wie so einen alten Putzlappen wieder-
gegeben. Das war so lange bearbeitet, dass auch kein Geschmack mehr drin war, aber es
muss ihr geschmeckt haben. Und ich habe mich naturlich dartber gefreut. Sie hat von
mir ja sehr friih diesen Erdbeersaft gekriegt, darum wollte sie gestern auch stehlen, als
ich gestern ins Auto welche reinreichte. Und sie sah, langte, kam gleich der Arm und sie
wollte sich eine rausnehmen. Und dann hab ich ihr schon mal, eine Brotkruste geb ich
ihr auch, Zwieback auch. Da ich aber denke, dass ich ihr wehtue, muss Christine mir an-
schlieBend helfen, wenn da ein Kriimel zu dick ist und sie fangt so ein bisschen an zu
pusten, dann geht Christine ihr mit dem kleinen Finger in den Mund und pult das wieder
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heraus. Ich traue mich das nicht, weil ich denke, es geht ihr was kaputt. So, das ist so die
Situation beschrieben so von meiner Seite, aber ich glaub ...

Frau Amoiro schaltet sich ein und sagt:

,»Ja ich glaub, Pablo ist da wesentlich experimentierfreudiger als ich, vor allem, was so
diese Esssachen angeht. Da bin ich immer so ein bisschen vorsichtiger. Ich mein, ich
kann das gut verstehen, dass Pablo das auch spannend findet, vor allem, weil er sonst mit
dem ganzen Futtern und so nichts zu tun hat. Ich mein klar, wenn jetzt Brei kommt, kann
Pablo das auch schon mal Gbernehmen. Aber er ist wirklich so, dass er Anima alles zeigt,
alles kennen lernen l&asst. Auch wenn wir am Tisch sitzen, darf sie mit allen Sachen spie-
len. Also, das ist bei mir anders, weil ich, ich weil} nicht, wir kommen da gar nicht zu,
weil wir so unsere Sachen machen. Wenn Anima jetzt bei Pablo auf dem ScholR sitzt, dann
weil sie aber auch, dass jetzt was anfangt. Dann geht es los, die Welt zu entdecken, dann
darf sie alles anfassen, alles in den Mund nehmen, mit allem spielen. Bei uns ist das eher
so strukturiert, weil wir da so unsere Sachen machen. Bei uns ist das auf jeden Fall
anders.*

Frau Amoiro berichtete im AAI, dass sie als Kind immer eine problematische Esserin
war, und schilderte konflikthafte Situationen mit der Mutter rund um das Essen. Und sie
hat einen Mann, der das Essen liebt und mit groBem Genuss an die kleine Tochter wei-
tergibt. Sie spurt, dass dies der Tochter Rdume erdffnet, die ihr als Kind verschlossenen
waren: das genussvolle Essen ohne Zwang. Man mag sein Engagement unter dem Ge-
sichtspunkt der Vertraglichkeit der Nahrung bei einem so kleinen Kind unter sechs Mo-
naten fur etwas leichtfertig halten, aber sein Vergniigen sowie seine Vorsicht sind spdir-
bar. Dies ist ein schénes Beispiel fir eine gelungene Kompensation von eigenen Schwé-
chen durch den in dieser Hinsicht unbelasteten Partner.

Frau Amoiro spricht ihre Angstlichkeit an, die ihr etwas zu stark vorkommt:

,»Also ich hab, ich bin sowieso ziemlich angstlich. Also wenn sie dann krabbelt, habe ich
Angst, dass ihr irgendwas passieren kann, dass sie entweder die Treppe hinunterfallt
oder dass sie, wenn sie drauf3en ist, das da irgendwas ist, oder jetzt ist letzte Woche in B.
ein kleiner Junge im Schwimmbad ertrunken, also vor solchen Sachen habe ich Angst,
weil jetzt hat man sie noch so schon unter Kontrolle, sage ich mal, und sie kann noch
nicht so, aber ich wei3 eben, dass man wirklich immer auf der Hut sein muss und immer
aufpassen muss und dass die Gefahren praktisch tberall lauern, und wir sind noch nicht
so weit, dass wir alles hier kindersicher gemacht haben, da mussen wir jetzt verschéarft
drangehen, weil es wirklich nicht mehr lange dauert. Also vor solchen Sachen habe ich
Angst oder denke ich auch oft dartber nach. Denke, oh, da sind Gefahrenquellen und ich
denke mal, das wird sich auch so fortsetzen, wenn sie dann noch alter ist, dass sie uber
die StralRe lauft, oder dass nicht ein Hund vorbeikommt und nach ihr schnappt. Solche
Sachen, da sehe ich uberall Gefahren. Ich weil} nicht, bei dir ist das glaube ich nicht so.*

Frau Amoiro denkt auf eine sehr selbstreflexive Weise Uber ihre Angst nach, dem Kind
kdnne etwas zustollen, und illustriert auf diese Weise eindrucklich die Beobachtung von
Daniel Stern, dass sich im Erleben einer Mutter alles dem Wohl des Kindes unterordnet.
Da erlebt sie seine Experimentierfreude als guten Gegenpol, seine Ubermitige und sub-
versive Lebenslust.
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Eindricklich ist in diesem Zusammenhang die Spielsequenz. Er spielt mit der Tochter auf
aullergewdhnlich einfiihlsame Weise. Sie sitzt auf seinem SchoR und er reagiert auf ihren
Wunsch, die Sprudelflasche zu untersuchen. Er hilft ihr so weit wie nétig und lasst sie so
viel selber machen wie mdglich. Das Kind ist ganz versunken in sein Spiel. Als sie fertig
ist, reicht er ihr den nachsten Gegenstand und beide haben grofRe Freude daran, wie sie
eine Papierserviette zerfetzt und wie beide gemeinsam ein so geféhrliches Ding wie eine
Gabel untersuchen. Liebevoll zeigt er ihr warnend die spitzen Zinken, verhindert unauf-
fallig, dass sie die spitze Seite in den Mund nimmt. Die Mutter steht daneben und wirkt
auf mich etwas angespannt und sprungbereit, hélt sich aber vollig zuriick. Als die Reihe
an ihr ist, mit dem Kind zu spielen, tut sie dies auf der Decke, wo das Kind gewéhnlich
seinen Platz hat. Wahrend sie mit ihm schmust, macht Herr Amoiro auf sich aufmerksam,
indem er Sonnenreflexe mit seiner Uhr auf das Gesicht des Kindes wirft. Anima reagiert
mit freundlichem Erstaunen und bleibt aber weiter bei ihrem Spiel mit der Mutter. Die
Spielinteraktion zwischen Mutter und Tochter verlauft ruhiger und reizérmer als mit dem
Vater. Doch irgendwann endet sie in einem frohlichen Tanz: Beide lachen und freuen
sich aneinander beim Kitzeln. SchlieRlich schaltet sich der Vater direkt ein, mischt sich in
das Spiel mit Mutter und Tochter. Sie lasst ihn gewéhren und lehnt sich zurtick, bleibt
aber in der Né&he. Er hélt eine groRere optische Distanz als sie. Wenn sie mit dem Kind in
Kontakt geht, berihrt sie sein Gesicht, kiisst es, schmiegt sich an es.

4.1 Das Kind

Insgesamt macht das Kind auf mich einen frohlichen, ausgeglichenen Eindruck. Anima
ist mit beiden Eltern gut in Kontakt. Sie wirkt aktiv und interessiert. WWenn sie etwas nicht
mdochte, gibt sie einen kleinen, energischen Schrei von sich, und die Eltern reagieren dar-
auf. Sie versucht sich aus eigener Kraft zu rollen. Sie regelt ihre Bedurfnisse nach Néhe
und Distanz sehr klar. Beeindruckend ist ihre Kompetenz im Umgang mit Dingen, die sie
vermutlich durch die Erfahrung in den Spielen mit dem Vater gewonnen hat. Hier wirkt
sie reifer, als es ihrem Alter entspréche. In den Fragebdgen finden sich keine Hinweise
auf besondere Probleme, wobei die Angaben des Vaters genauso wie zum Zeitpunkt T2,
idealistischer sind als die der Mutter, die durchaus bereit ist, kleinere Probleme wie beim
Einschlafen zuzugeben.

4.2 Interpretation

Die Entwicklung der Familie verlief allen Anzeichen nach in positiven Bahnen. Es be-
steht eine enge Beziehung zwischen Frau Amoiro und ihrer Tochter, in der Herr Amoiro
zunehmend seinen Platz zu finden scheint. Das Gefiihl ausgeschlossen zu sein wird von
ihm klar benannt. Es zeigt sich auch noch in der Spielszene, wo sich Herr Amoiro in die
enge Beziehung zwischen Mutter und Tochter hineindréngt. Frau Amoiro lasst dies zu
und nimmt sich ihrerseits zuriick.

Als teilnehmende Beobachterin fihle ich mich weiterhin wohl und bin sehr beeindruckt
vom familiaren Geschehen.
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5. Die letzte Untersuchung mit einem Jahr

5.1 Die Fremde Situation (T4)

Im Gegensatz zu den anderen Interviews, die bei der Familie zu Hause stattfinden, wird
die Fremde Situation mit dem anschlieRenden Interview an der Universitat durchgefihrt,
in dem eigens dafur ausgestatteten Medienraum. Frau Amoiro wirkt auf mich verandert.
Diese Laboruntersuchung scheint sie sehr unter Druck zu setzen, sie wirkt angespannt
und bleich. Herrn Amoiro missféllt die ganze Angelegenheit grundsétzlich, was er auch
hinter der Einwegscheibe mir gegeniiber duRert. Aber er ist mitgekommen und verhalt
sich kooperativ. Das Kind ist zw6lf Monate und drei Wochen alt und kann inzwischen
frei laufen. Spater wird die Fremde Situation von einer externen, besonders geschulten
Raterin ausgewertet. Ihre Kommentare ftige ich der Situationsbeschreibung an.

Der Ablauf der Fremden Situation:

Episode 1 und 2

Frau Amoiro betritt mit Anima auf dem Arm den Testraum. Sie setzt sie an der Spiel-
zeugkiste ab und ermutigt die Tochter mit einem erfreuten ,,Ohh®, sich den Spielsachen
zuzuwenden. Anima stellt sich selbststandig hin und spielt mit den Luftballons. Das Kind
ist ruhig, etwas verhalten, und die Mutter entfaltet eigene Aktivitaten, indem sie ihr
zweimal den Luftballon aus der Hand nimmt, um ihn ihr dann wieder zuzuwerfen. Doch
Anima erscheint noch ganz mit der neuen Situation beschaftigt und ist wenig zum inter-
aktiven Spiel aufgelegt.

Kommentar der unabhéngigen Raterin, die das Video ohne jede Vorkenntnisse nach Kri-
terien der Bindungsforschung fur die Fremde Situation auswertete:

,,Die Mutter ist aktiv, greift ein. Das Kind geht wenig auf Angebote der Mutter ein. Kind
initilert von sich aus keine Interaktionen mit der Mutter. Sucht keinen Kdrperkontakt.
Leichte Vermeidung.**

Episode 3

Als die Fremde den Raum betritt, ist Anima gerade damit beschéftigt, unterstiitzt von der
Multter, ein groRes Auto aus der Spielkiste zu ziehen. Sie registriert die Fremde, betrach-
tet sie, wendet sich bald von ihr ab und erkundet den Raum, indem sie in einem Bogen
um die Mutter und die Fremde herumlduft, dann wendet sie sich den Spielsachen zu,
macht aber keine Anstalten, auf die Angebote der beiden Erwachsenen einzugehen. Sie
wirkt dabei jedoch aufmerksam und konzentriert, ganz beschaftigt mit der neuen Situa-
tion. Bei dem Auseinanderziehen von zwei ineinander gesteckten Bechern wendet sie
sich der Fremden zu, indem sie dies mit einigen Lauten zu kommentieren scheint. Dann
ist sie erneut damit beschéaftigt, den Inhalt der Spielkiste zu erkunden. Die Fremde und
die Mutter wirken, als wirden sie sich etwas berflissig fihlen. Die Fremde erlangt
schlieBlich kurzzeitig Animas Aufmerksamkeit mit einem Spielzeugtelefon. Anima wan-
dert damit herum und entdeckt dabei, dass es Téne von sich gibt.

Die Raterin kommentiert die Szene:
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,»Weder Mutter noch Fremde halten sich an die Instruktionen (n@mlich auf den bereitge-
stellten Stiihlen zu sitzen, wahrend das Kind spielt. Stattdessen begeben sich beide zum
Kind auf den Boden). Kind sucht Nahe zur Fremden, reagiert auf Spielangebote der
Fremden, es kommt jedoch nicht zur reziproken Interaktion.“

Episode 4

In diesem Moment klopft es, die Mutter wird herausgerufen. Sie verabschiedet sich von
Anima mit den Worten ,,Ich komme gleich wieder, Mauschen* und streichelt ihr kurz
uber das Gesicht. Anima wandert erneut mit dem kleinen Telefon in der Hand im Raum
herum und scheint die Mutter gehen zu lassen. Dann weint sie pl6tzlich los und lauft
Richtung Tur. Als die Fremde mit ihr freundlich und beruhigend spricht, bleibt sie auf
der Stelle stehen, weint aber erneut und heftiger. Die Fremde bewegt sich von ihr weg,
um die Puppe zu holen. Anima rihrt sich nicht von der Stelle und schreit. Ihr Ton klingt
etwas gepresst und eher argerlich als angstlich. Sie bleibt wie angewurzelt stehen, nur
ihre kleinen Arme rudern hilflos wirkend, wahrend sie weint und alle VVersuche mit Strei-
cheln oder tréstenden Worten der Fremden nichts nutzen.

Kommentar der Raterin:

,.Das Kind weint, bleibt an der Stelle wie ,angewurzelt’ stehen, reagiert nicht auf Trosten
der Fremden. Zornige Stimmung.**

Episode 5

Als die Mutter zur Tur hereinkommt, rihrt Anima sich immer noch nicht von der Stelle
und wartet, bis die Mutter sie mit der Erklarung, sie sei auf der Toilette gewesen, auf-
nimmt. Sie schmiegt sich nicht wirklich an die Mutter an, bleibt ein wenig passiv, hort
aber sofort auf zu weinen und schaut tber die Schulter der Mutter, wie die Fremde den
Raum verlasst. Die Mutter geht in die Hocke und Anima wendet sich mit der Blickrich-
tung dem Spielzeug wieder zu. Sie bleibt aber auf Mutters Arm, auch wenn das fiir beide
recht unbequem aussieht. Schlielich setzt die Mutter sie neben sich ab. Anima wischt
sich die Tranen aus den Augen, zieht eine Flunsch und weint wieder ein bisschen. Die
Mutter nimmt sie daraufhin wieder auf den Arm und stellt sich hin. Sie geht mit ihr durch
den Raum, wiegt sie ein bisschen. Anima fingert an ihrer eigenen Nase, als wolle sie sich
damit beruhigen. Die Mutter setzt sich mit ihr auf einen Stuhl und redet leise mit ihr,
wendet ihre Aufmerksamkeit zum Spielzeug, macht einen erneuten Versuch, sie auf die
Decke neben das Spielzeug zu setzen, was diesmal gelingt. Beide beschéftigen sich mit
den bunten Baubechern. Die Mutter reicht ihr den mit der entsprechenden GrofRe und
Anima setzt sie aufeinander. Ab und an gibt Anima einen leicht klagenden Laut von sich.
Anima wirkt wahrend dieses Spiels etwas lustlos, schlieRlich kippt sie den kleinen Turm
wie beildufig um. Die hauptsdchliche Spielaktivitat geht immer wieder von der Mutter
aus, Anima reagiert zwar, aber ohne jede Begeisterung. Sie schiebt die Becher weg und
schaut die Mutter erwartungsvoll an. Die Mutter reicht ihr eine kleine Babyrassel, die sie
interessiert nimmt. Dann klopft es zum Zeichen, dass die Mutter den Raum verlassen
soll. Die Mutter beugt sich liebevoll vor, streicht ihr iber den Kopf und sagt: ,,Die Mama
geht ganz kurz zur Toilette. Ich komme gleich wieder!*
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Episode 6

Anima beginnt daraufhin zu schreien, verharrt in der sitzenden Position und wedelt mit
dem Armen. Als die Mutter dann wirklich geht, krabbelt sie schreiend hinterher bis an
die geschlossene Tir, wo sie sich in den Kniestand aufrichtet und unentwegt schreit.

Die Raterin notiert: ,,Aktives Suchverhalten®.

Episode 7

Die Fremde kommt herein und begruRt Anima mit einem zértlich klagenden Laut. Anima
macht Anstalten, durch die Tir zu entwischen, so dass die Fremde sie aufhalt. Daraufhin
wedelt Anima wieder mit den Armen und schreit etwas lauter. Sie lasst sich jedoch
widerstandslos auf den Arm nehmen und beruhigt sich kurz, als die Fremde mit ihr ent-
schlossen durch den Raum geht. Anima lasst sich ganz ahnlich wie von der Mutter hal-
ten, sitzt auf der Hufte der Fremden, schmiegt sich nicht mit dem Oberkdrper an, hélt
sich aber mit den Beinen fest. SchlieBlich setzt sie das schreiende Kind neben der Spiel-
Kiste ab. Anima bleibt wieder stehen, wedelt mit den Armen und macht hupfende, wip-
pende Bewegungen, wéhrend sie unvermindert schreit. Als die Fremde einen roten Kof-
fer offnet, verdndert Anima nicht die Korperposition, dreht aber den Kopf monoton
schreiend um 45 Grad, um zu schauen, was die Fremde da tut. Animas gesamter Korper
bleibt starr in Richtung Tur positioniert. Als die Fremde sie in den Arm zu nehmen ver-
sucht, tritt sie einen Schritt zur Seite und schreit unvermindert weiter. Sie beginnt ge-
presst ,,Mama* zu rufen.

Zu dieser Episode steht die Notiz der Raterin:
,,Lasst sich von der Fremden nicht trgsten, zeigt Widerstand. Zornig.**

Episode 8

Als die Mutter kommt, l&uft sie diesmal auf sie zu, wedelt mit den Armen zum Zeichen,
aufgenommen werden zu wollen, was die Mutter auch tut. Es ist nicht klar erkennbar, ob
sich Anima anschmiegt, oder ob die Mutter sie an sich driickt. Denn sie halt dabei den
Kopf des Kindes in ihrer Hand. Die Mutter kusst die Tochter, die sich danach heftig die
Augen zu reiben beginnt. SchlielRlich gibt Anima einen auffordernden Laut von sich, und
die Mutter bewegt sich daraufhin mit ihr im Raum. Sie bleiben an der grof3en Tafel ste-
hen. Anima wirkt interessiert und verfolgt, wie die Mutter flr sie mit Kreide an der Tafel
malt. Als sich beide wieder umdrehen, zeigt Anima ein kleines L&cheln. Sie bleibt auf
dem Arm der Mutter, die sie wieder fur die Spielsachen zu interessieren versucht, schaut
aber nur dem zu, was die Mutter ihr zeigt, unternimmt selber keine Aktivitaten. Sie
lutscht am Finger, als die Mutter sie hinstellt, eine Puppe nimmt und ihr zeigt, wie man
die Puppe flttern kann. SchlieRlich ergreift Anima mit der einen Hand den kleinen Be-
cher, mit der anderen Hand den kleinen L&ffel. Wahrend sie versucht, die Puppe zu fiit-
tern, fallt ihr achtlos der Becher aus der Hand. Die Mutter hélt einen kleinen Teller unter
den Loffel, woraufhin Anima den L6ffel fallen l1&sst. Anima ergreift stattdessen den Tel-
ler. Die Mutter nimmt den Loffel und flttert die Puppe. Anima lasst den Teller fallen und
lacht die Mutter an. Sie lutscht am eigenen Finger und schaut der Mutter zu, die der
Puppe die Mitze abnimmt. Dann meckert sie kurz auf. Die Mutter nimmt den Pipitopf
und setzt ihn der Puppe auf den Kopf wie einen Hut, woriiber Anima kurz lacht. Sie steht
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wieder unbeweglich und beginnt leicht zu quengeln. Als sie mit den Armen wedelt,
nimmt die Mutter sie auf. Damit endet die Fremde Situation.

Die Raterin kommentiert:

., Am Ende der Episode leichte Tendenz zu C-Verhalten. Widerstand: lasst Spielzeug 6f-
ters fallen, leichter Zorn.*

Die Raterin kommt abschliefend zu dem Ergebnis, dass Anima ein sicheres Bindungs-
verhalten entwickelt hat, und stuft sie als ein B4 ein, also ein sicher gebundenes Kind mit
einer gewissen Nadhe zu einem unsicher-ambivalenten Bindungsmuster. Damit ist ihr
Bindungsmuster ,,sicherer” als das ihrer Eltern.

Interpretation

Der Ablauf der Fremden Situation erscheint in mehrfacher Hinsicht tiberraschend. Auf-
grund der elterlichen Ergebnisse im Bindungstest AAIl war mit 70 %iger Wahrschein-
lichkeit bei Anima ein ambivalent-verstricktes Bindungsmuster zu erwarten. Sie wird je-
doch noch als ,,sicher“ gebunden eingestuft, Gbertrifft damit die Erwartungen. Wobei
natlrlich statistisch gesehen Uber einen konkreten Einzelfall keine Aussagen gemacht
werden konnen.

Anhand des positiven Entwicklungsverlaufes dieser Familie Giberrascht das gute Ergebnis
jedoch nicht. Als teilnehmende Beobachterin war fiir mich nachvollziehbar, dass diese
Eltern ihrem Kind bessere Entwicklungsbedingungen schufen, als sie selber erlebt haben.
Das Paar unterstutzte, erganzte sich gegenseitig und war in der Lage, die schwierige An-
fangssituation, in der Herr Amoiro sich Uberfordert und allein gefiihlt hatte, gemeinsam
zu Uberwinden.

Dennoch wirkt das Verhalten von Anima und ihrer Mutter in dieser Fremden Situation
uberraschend auf mich. Anima verhalt sich weniger kooperativ der Mutter gegeniiber als
ich erwartet hatte, wirkt eher zornig als angstlich oder kummervoll. Frau Amoiro scheint
ihrerseits weniger selbstbewusst als vor einem halben Jahr.

5.2 Das Baseler Elterninterview mit einem Jahr (T5)

Im anschlielenden Gespréch steht zuerst die Fremde Situation im Vordergrund, in dem
der Vater sein Missfallen daran ausdriickt. Frau Amoiro ist der Meinung, dass fur ihre
Tochter die Trennung deshalb so schwierig war, weil sie das nicht gewohnt sei. Herr
Amoiro wundert sich dartber, dass sie sich passiver verhalten hat, als er erwartet habe.
Beide erinnern sich an eine Situation am Abend zuvor, wo das Kind kurz im Laufstall
untergebracht wurde, was es auch sehr emport habe. Er stellt klar, dass es fiir ein Kind
nicht gut sei, getrennt zu sein, das kdme auch im Tierreich nicht vor, kénne héchstens das
Kind gefdhrden, weil es dann ,,vergessen ginge*. Beide berichten, dass sich die Familie
gut zusammengefunden habe und ein eingespieltes Team sei. Herr Amoiro betont, wie
sehr seine Tochter sich freue, wenn er nach Hause komme. Der Vater ist sehr stolz dar-
auf, dass seine Tochter die Erndhrung aus Glaschen ablehnt. Sie isst am Tisch mit, wie
sie es bei den Erwachsenen sieht, und hat Vergnuigen daran. Es gibt immer wieder bei be-
sonderen Anléassen das Problem, dass sie ,,iberlastet von Eindriicken ist“ und dann nicht
zur Ruhe kommt. Darauf wirden die Eltern in spezifischer Weise reagieren. Frau Amoiro
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berichtet von Meinungsverschiedenheiten mit der Tochter und ihrem Bemiihen um Kon-
sequenz. Die Aufgabenverteilung zwischen den Eltern ist konstant geblieben und wird
von ihnen auch so wahrgenommen: Die Multter ist zustandig fur die Sicherheit, der Vater
fiir die Abenteuer. ,,So ein bisschen gegen die Regeln zu verstoRen, das findet sie ganz
gut bei mir!*“, betont der Vater stolz, und es ist fur mich spirbar, dass es da eine heimli-
che Allianz gibt, die Erziehungsmalinahmen der Mutter zu unterlaufen. Er hat grof3e
Freude an der zunehmenden Selbststandigkeit seiner Tochter und ihrer stdndig wachsen-
den Kompetenz. Erfreut erzéhlt er beispielsweise davon, dass sie beim Kochen auf ihrem
Kinderstuhl in seiner Néhe sa3 und er einfach zu ihr sagte, ,,Gib mir mal eine Zwiebel!*
Zu seiner groRen Uberraschung griff sie hinter sich und reichte ihm eine. Solche Erleb-
nisse scheinen ihn glicklich zu machen.

Frau Amoiros Angst, dass der Tochter etwas passieren konnte, hat durch deren zuneh-
mende Mobilitdt zugenommen. Es fallt ihr schwer, die Tochter einer jungen Babysitterin
zu Uberlassen, und sie macht sich dann Sorgen, ob beiden auch nichts passiert. Herr
Amoiro dagegen hat Angst, dass seine Frau zu wenig Zeit flr sich haben und plétzlich
unzufrieden werden konnte.

Bezogen auf die Partnerschaft sagen sie:

Herr Amoiro: ,,Eigentlich, eh, ja, nehmen wir immer noch so ein bisschen Rucksicht aufs
Kind, aber zunehmend weniger. So wirde ich das mal im Hinblick auf unser ganz priva-
tes Zusammensein beschreiben. Und ansonsten. Ich war mal eine Zeit lang ausgezogen
und habe allein geschlafen.**

Frau Amoiro: ,,Aus dem Schlafzimmer ausgezogen.“

Herr Amoiro: ,,Aus dem Schlafzimmer ausgezogen, weil sie dann auch, ich hatte
wahnsinnig viel zu tun, hatte einen 15-Stunden-Tag und wenn ich dann nicht schlafe,
dann bin ich einfach fertig. Dann geht’s nicht mehr. Aber ich bin ganz froh, dass ich, das
haben wir dann aber aufgegeben, weil das auch véllig unbefriedigend war, uns auch eh
die Mdglichkeit gab, uns, also auch wenn es wenig ist, uns abends so ein bisschen im Bett
so zu unterhalten und eigentlich habe ich mich da auch, wenn ich so zwei-, dreimal in der
Nacht durch Anima geweckt werde, also da ganz gut daran gewohnt. Ich schlafe ganz
schnell wieder ein, nicht. Und eh, natirlich liegt auch hier auf jeden Fall die Last bei
Christine, weil Christine sich dann umdrehen muss und die Hand hinhalten muss. Also
dann geht das alles schneller. Oder ihr mal tber den Kopf streichen, dann weil sie, dass
sie da sicher ist. Und eh fur mich ergibt sich so mit zunehmender Starke, so irgendwie ein
Versuch, also eine Losung dafiir zu finden, dass Christine da, weil ich das mehr so aus
dem Bauch heraus merke ich das, dass das notwendig ist, und dass sie da irgendwie ent-
lastet wird. Und ich habe ja dienstags immer den Laden und hab da schon mal Anima mit
runter genommen. Das ging eigentlich ganz gut. Und eh, so werde ich das auch wieder
machen. Weil ich sonst befiirchte, dass das so in eine Unzufriedenheit umschlagen
kdnnte.*

Auf die Frage, ob sich die Partnerschaft seit dem letzten Gesprach verbessert oder ver-
schlechtert hat oder gleich geblieben ist, antworten sie:

Herr Amoiro: ,,Ich habe das Gefhl, dass das doch so gleich geblieben ist.**

Frau Amoiro: ,,Ja, das wurde ich auch sagen. Also, ich finde, Anima hat sich in unsere
Partnerschaft integriert.
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Herr Amoiro: ,,Nein, die hat sich da reingemogelt.**

Frau Amoiro: ,,Also dass sie von ihrem Verhalten zu uns, von ihrem Dasein, dass das fiir
uns auch wieder mehr Spielraum mit sich bringt.* (Kind quengelt, beschéftigt die Eltern,
Gesprachsfaden reif3t.)

Die Beziehung zu ihrer Mutter hat sich fir Frau Amoiro zunehmend verbessert, sie fuhlt
sich ihr gegeniiber kompetenter und grenzt sich selbstbewusster ab. Sie erlebt ihre eigene
Mutter nicht mehr als Bedrohung, sondern nimmt sie deutlich in der Rolle der Gromut-
ter mit anderen Rechten und Pflichten, aber auch geringerer Kompetenz wahr. Beide sind
sich einig, dass Anima bald ein Geschwisterchen bekommen sollte.

Auf die Frage, wie sie die gemeinsamen Interviews erlebt haben, betont Frau Amoiro,
dass sie es interessant gefunden habe, Uber meinen Fragen auch im Nachhinein nachzu-
denken. Herr Amoiro stimmt dem zu. Damit endet die Datenaufnahme.

6. Falldiskussion vor dem theoretischen Hintergrund

Im Folgenden soll ein Bezug dieser Falldarstellung zu den theoretischen und methodi-
schen Ausfiihrungen hergestellt und spater unter spezifischen Aspekten diskutiert wer-
den. Als Erstes wird die subjektive Forschungsperspektive eingenommen. Anhand der
Fallberichte werden die Aussagen wahrend des Verlaufes von Herrn und Frau Amoiro
aus deren jeweils spezifischen Blickwinkel zusammengefasst. Auch die Perspektive der
teilnehmenden Beobachterin auf das Geschehen wird beschrieben. Anschlielend folgt die
Interpretation des Fallberichtes aus der prozessorientierten Perspektive. Die theoretische
Diskussion schlie3t die Falldarstellung ab.

6.1 Die Innenperspektive: Das Erleben der Elternschaft aus subjektiver Sicht

6.1.1 Die Perspektive von Frau Amoiro

Frau Amoiro hatte nicht von Anfang an einen Kinderwunsch, als dann ein Kind aber in
ihre Berufsplanung passte, war sie bereit, das zu versuchen. Anfangs war sie besorgt, ob
sich der F6tus auch einnistet. Als sie sicher war, dass das Kind bleiben wirde, begann sie
sich zu freuen. Sie hat die Entbindung gemeinsam mit ihrem Gynékologen geplant und
sich auf das Kind gut vorbereitet. Sie fuhlt sich bei dem Gedanken an Mutterschaft je-
doch unsicher und wirkt froh darlber, dass sie einen Mann an ihrer Seite hat, der schon
Erfahrung mit Geburt und Kind besitzt. Sie hatte es offen gelassen, ob er vielleicht sogar
das Kind aufzieht, sie wieder arbeitet, wenn sie sich als Mutter iberfordert flihlen sollte.
In der Partnerschaft sucht sie einerseits Nahe, aber ist auch angetan davon, dass ihr Part-
ner sie beruflich und auch sonst vorbehaltlos unterstitzt.

Sie ist zum Teil mit den Vorstellungen ihrer eigenen Eltern in Einklang, es gibt aber auch
vieles, was sie anders machen mochte. Sie schatzt das Klima von Verbundenheit und
Né&he, mdchte ihr Kind aber freier und weniger an konventionellen Normen orientiert er-
ziehen. Sie schildert den Verlauf der Geburt als bewegendes Ereignis, aber hat auch mit
Stoérungen von auBen zu k&mpfen. Die ersten Begegnungen mit dem Kind fiihren bei ihr
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zu einer intensiven inneren Auseinandersetzung mit ihren ambivalenten Gefuhle ange-
sichts ihrer Mutterschaft: der Freude, der Sorge, der Unsicherheit zu gentigen, der Angst
vor der Unausweichlichkeit der Mutterschaft. Sie kommt zu dem Ergebnis, dass sie hofft,
ihr Kind moge mit ihr, so wie sie ist, zufrieden sein konnen. Sie schildert, wie sie zuneh-
mend in die neue Rolle hineingewachsen ist und wie ihr Vertrauen in die eigene Korper-
lichkeit und Kompetenz groRer wurde.

Von der eigenen Mutter fiihlt sie sich ein Stlick weit in Frage gestellt, als diese die Sorge
an sie herantréagt, das Kind konne nicht satt und zu sehr verwohnt werden. Mit Hilfe des
Ehemannes gelingt es ihr, sich davon abzugrenzen und bei ihrer Art, die Tochter zu be-
handeln, zu bleiben.

Im ersten halben Jahr Gbernimmt sie hauptverantwortlich die Betreuung des Kindes, wéh-
rend der Mann bis zu 14 Stunden am Tag arbeitet. Als sie bemerkt, dass sich ihr Mann
ausgeschlossen fuhlt, tragt sie dafir Sorge, dass die Beziehung zwischen Vater und
Tochter gelingen kann, indem sie ihm, wenn er da ist, den Vortritt 1&sst, sich zuriick-
nimmt. Sie erlebt ihn dabei auch als willkommenes Korrektiv. Sie empfindet sich bei-
spielsweise als Mutter zu angstlich, zu besorgt.

Als die Tochter ein Jahr alt ist, beschreibt Frau Amoiro zunehmend Konflikte um Gren-
zen. Auch haben ihre Angste, dem Kind konne etwas zustoRen, eher noch zugenommen.
Sie setzt sich mit dem Wunsch nach einem zweiten Kind auseinander.

Die Beziehung zu ihrer Mutter hat sich dahingehend verbessert, dass sich Frau Amoiro
ihr gegenuber als kompetente Mutter fuhlt und sich freundlich abgrenzt.

6.1.2 Die Perspektive von Herrn Amoiro

Herr Amoiro macht sich angesichts der eingetretenen Schwangerschaft Sorgen um die
neue Arbeitsaufteilung, denn die bisherige Lebensweise hat ihm gut gefallen, und er be-
dauert etwas die bevorstehenden Verénderungen, besonders hinsichtlich der Mobilitét.
Sein Kinderwunsch bestand von Anbeginn der Beziehung, weil er Kinder liebe, und er
schildert sein Verhalten in diesem Zusammenhang als etwas leichtsinnig.

Er freut sich auf die bevorstehende Geburt und erzahlt von seinen bisherigen Erfahrungen
damit und entwickelt wohl nur wenig ernsthaft gemeinte Phantasien zur Behebung von
Storungen bei der Geburt. Er ist zuriickhaltend, was die Preisgabe seiner Phantasien tber
das kommende Baby angeht, aber bekennt sich offen zu seiner Bewunderung fur seine
Frau, die ihm sehr ruhig und ausgeglichen erscheint. Er schildert das Vertrauen, das er in
sie hat, und die grolRe Néahe, die er zu ihr empfindet. In seiner Herkunftsfamilie spielte
Gewalt eine groRRe Rolle, von der er sich als Vater distanzieren mochte. Er erzéhlt, wie er
zundchst gar nicht bemerkte, dass seine Frau Wehen hatte und wie sie sich firsorglich um
ihn und den Haushalt kimmerte und nur ganz bescheiden bemerkte, dass es Zeit fur die
Klinik sei. Die Geburt selber berthrt ihn, er schildert sie bunt und farbig. Im Konflikt mit
seiner Schwiegermutter um deren Sorge, dass Kind kdnne Hunger leiden, unterstitzt er
seine Frau liebevoll, indem er sie ganz konkret die einzelnen Kdorperteile des Babys be-
trachten lasst, wo die kleine Tochter seit der Geburt Giberall zugenommen hat.

Er bewundert seine Frau und teilt ihr das auch in den Interviews immer wieder liebevoll
mit. Dennoch erlebt er in den ersten vier Wochen nach der Geburt deutlich den Verlust
an Néahe mit ihr, seit die Tochter da ist. Die viele Arbeit droht ihn zu Uberfordern. Er hat
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das Gefuhl, die Stunden des Tages reichen nicht. Er fuhlt sich sehr mude. Er ist ent-
tauscht dartiber, dass er die Tochter nicht so gut versorgen kann wie seine Frau, sie sich
von ihm nicht beruhigen l&sst. Er sorgt sich, ob er etwas falsch macht.

Als das Baby sechs Monate ist, kann Herr Amoiro daruber sprechen, wie einsam und
vom Kind abgelehnt er sich zundchst gefiihlt hat. Inzwischen erlebt er sich von der
Tochter mehr akzeptiert, hat mehr Mdglichkeiten, etwas mit ihr zu tun, was er genief3t. Er
macht mit ihr kleine Experimente, lasst sie gebratenes Fleisch und Friichte probieren, be-
kommt es dann aber mit der Angst, wenn das Kind etwas zu pusten anfangt, und holt
dann seine Frau zu Hilfe.

Die Fremde Situation ein halbes Jahr spater missfallt ihm, er wundert sich aber Gber ihr
ihm passiv erscheinendes Verhalten. Er hat die Theorie, dass Kinder daftir sorgen sollten,
nicht allein gelassen zu werden, weil das ihr Uberleben sichere. Im Tierreich kdme so et-
was auch nicht vor. Er ist stolz auf seine gute Beziehung zur Tochter. Beide haben einen
regen Austausch ber das Essen, und sie hilft ihm sogar schon beim Kochen, indem sie
ihm etwas reicht.

Die Arbeitsteilung ist geblieben: Er verdient das Geld, ist haufig unterwegs, wéhrend
seine Frau zu Hause das Kind betreut. Er macht sich etwas Sorgen, dass sie darlber unzu-
frieden werden konnte, und sucht nach Maglichkeiten, ihr mehr Zeit fiir sich zu ermdgli-
chen, zum Beispiel Uber eine Babysitterin.

6.1.3 Die Perspektive der teilnehmenden Beobachterin

Beim ersten Gesprach mit dem Paar fuhle ich mich wohl. Ich bin fasziniert von Herrn
Amoiros lebendigen Geschichten, der deutlichen Harmonie des Paares und der ent-
spannten Atmosphare. Als jedoch das Gespréch auf die Lebensgeschichte von Herrn
Amoiro kommt und er von seinen traumatischen Erlebnissen in der Kindheit berichtet,
wo er Zeuge von massiver Gewalt war, bin ich erschrocken. Zu einem anderen Zeitpunkt
berichtet Frau Amoiro im AAI ihrerseits Gber ihre nicht unproblematische Kindheit. Da
wandelt sich meine anfangliche Begeisterung fir diese zukinftige Familie in Sorge.
Diese heftigen Gefuhlsschwankungen zwischen Begeisterung wahrend des Kontaktes
und ploétzlicher Sorge im Nachhinein tauchen in allen Kontakten mit dieser Familie im-
mer wieder auf. Die sehr unterschiedlichen Schilderungen von beiden der gleichen Situa-
tion wie dem Entstehen der Schwangerschaft oder der Geburt irritieren mich. Wobei mir
auffallt, dass das Paar damit keine Schwierigkeiten zu haben scheint. Jeder l&sst dem
anderen seine Sicht der Dinge.

Bei meinem ersten Besuch nach der Geburt fuhlte ich mich von Herrn Amoiro auf die
Probe gestellt, als er mir das weinende Baby auf den Arm gab, damit ich es beruhigen
sollte. Momentweise rang ich mit mir, ob dies mit meiner Rolle als Forscherin zu verein-
baren war. Der Geburtsbericht von Frau Amoiro mit der anschlielenden Schilderung der
Gedanken Uber sich als Mutter berthrte mich in seiner Offenheit und hohen Selbstrefle-
xion sehr. Erlebte ich sie wahrend des AAI mir gegeniber sehr ambivalent, so empfand
ich diese Schilderung auch als Vertrauensbeweis an mich als Forscherin. Herrn Amoiros
deutlich fiir mich wahrnehmbare Erschopfung in Phasen dieses Interviews erweckte mein
Mitgefihl.
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Als Anima sechs Monate alt war, schien mir die Krise Uberwunden. Frau Amoiro wirkte
auf mich strahlend schon und selbstbewusst. Auch Herr Amoiro schien sich erholt zu
haben. Es war das heiterste unserer gemeinsamen Interviews. Dennoch sah ich den Er-
gebnissen der Fremden Situation mit einer gewissen Anspannung entgegen. Ich war mir
nicht im Klaren, welches meiner so kontraren Geflihle das angemessenere war, das Klima
der Familie zu beschreiben: die Begeisterung oder die Sorge. Oder tauschten mich beide?
Als sich herausstellt, dass Anima eine sichere Bindung entwickelt hatte, besser als zu er-
warten gewesen ware, bestétigte dies die optimistische Seite meiner Empfindungen.

6.2 Die AuRenperspektive als prozessorientierte Forschungsebene

6.2.1 Die Interpretation des Prozesses

Zu Beginn der Schwangerschaft war bei diesem Paar die spatere Rollenaufteilung noch
offen. Es gab eine gewisse Tendenz von Herrn Amoiro, den mutterlichen Part zu Uber-
nehmen. Frau Amoiro fiihlte sich beim Gedanken an Mutterschaft eher unsicher und
angstlich, traute sich das nicht so recht zu. So gab es zwei mdgliche Optionen: Sie arbei-
tet und er zieht das Kind auf oder umgekehrt.

Auf einer anderen Ebene setzte sich Frau Amoiro sehr intensiv mit den kérperlich-biolo-
gischen Gegebenheiten von Schwangerschaft und Geburt auseinander, gab es ein gewis-
ses Interesse an den archaischen Seiten von Schwangerschaft und Geburt, die Herr
Amoiro ebenfalls zu teilen schien. Zusétzlich unterstitzte und bewunderte er sie fiir ihre
Bemihungen in diese Richtung.

Der gute Verlauf der Geburt machte Frau Amoiro in ihrer weiblich-mutterlichen Rolle
sicherer. Sie fasste Zutrauen in das Funktionieren ihres Korpers und begann das Kind zu
stillen. Ihre Mutter, die selber nicht gestillt hatte, schien diese Entwicklung ihrer Tochter
nicht gutzuheiBen. Herr Amoiro stellte sich klar auf die Seite seiner Frau und driickte
seine Bewunderung und Zuneigung fur sie als Frau und Mutter aus. Sie wirkte deutlich
selbstbewusster. Sie entschieden sich beide fur die zweite Variante: Sie kiimmert sich um
das Kind, er arbeitet. Fur ihn eher unerwartet, fuhlte er sich durch diese Regelung ausge-
schlossen. Er vermisste die Nahe zu seiner Frau und war durch die doppelte Belastung
von Arbeit und Haushalt erschopft. Frau Amoiro nahm sein Leiden wahr, konnte aber
wenig ausrichten.

Seinen Berichten zufolge bemiihte sich Herr Amoiro in den folgenden Monaten sehr lie-
bevoll um seine kleine Tochter, musste aber erleben, dass sie die Mutter vorzog und er
sie nicht beruhigen konnte. Lange machte er sich Gedanken, ob er etwas falsch mache.
Frau Amoiro forderte die Beziehung zwischen Vater und Tochter, indem sie sich bei be-
ginnenden Interaktionen im Hintergrund hielt und nur eingriff, wenn sie gebraucht
wurde. Dieses Verhalten ist im Video deutlich zu sehen.

Mit sechs Monaten beginnt Anima sich vermehrt fiir andere Nahrung aulRer der Mutter-
brust zu interessieren. Diese Chance ergreift Herr Amoiro und macht mit Erfolg alterna-
tive Angebote, die die Tochter schatzt. Es entwickelt sich eine lustvolle, ,,abenteuerliche*
Beziehung zwischen Vater und Tochter. Parallel dazu entwickelt Frau Amoiro mit der
vermehrten Mobilitat der Tochter auch mehr Angste, dass ihr etwas passieren konnte. Sie
empfindet diese Angste etwas Ubertrieben und weiR, dass ihr Mann sie so nicht teilt. Sie
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erlebt ihn da als ihr Korrektiv. Im Laufe der Zeit nehmen diese Angste in ihrer Wahr-
nehmung weiter zu.

Als Anima ein Jahr alt ist, wird sie auf Grund der durchgefiihrten Fremden Situation als
sicher gebunden eingestuft. Damit weicht ihre Entwicklung im positiven Sinn von der
statistischen Erwartung ab. Die Wahrscheinlichkeit, den gleichen ambivalenten Bin-
dungstyp wie ihre Eltern zu entwickeln, hatte bei 70 % gelegen.

Wie ist diese Abweichung zu erklaren? Lasst man maogliche statistische Fehlerquellen
auller Acht, bietet sich die Hypothese an, dass diese Entwicklung durch die besondere
kompensatorische Leistung des Paares moglich geworden ist. Herr Amoiro hat unter
Aufbietung besonderer Kréfte seine Frau sehr selbstlos in ihrer Mutterschaft untersttzt,
auch um den Preis des Sich-ausgeschlossen-Fiuhlens. Sie konnte seine Unterstiitzung
annehmen und ermdglichte ihm ihrerseits ganz aktiv den Zugang zur Tochter, rivalisierte
nicht mit ihm.

6.2.2 Die theoretische Einordnung

6.2.2.1 Zur bindungstheoretischen Perspektive

Aus bindungstheoretischer Sicht hat sich die Entwicklung des Kindes besser, als statis-
tisch zu erwarten gewesen ware, gestaltet. Die Abweichung ist jedoch nicht gravierend
und im Einzelfall nicht weiter aussagekraftig. Erstaunlicher ist dagegen die geringe Vor-
hersagekraft des niedrigen Wertes in den Selfreflecting Scales. Innerhalb des AAls war
die Fahigkeit zur Selbstreflexion bei beiden Partnern unterdurchschnittlich gering. Sie
erreichen Werte von 2 und 3, was bei ihr auf einer spirbaren, leichten Verweigerung im
Bemdiihen um Reflexivitat entsprach, wéhrend er sein Bemiihen um Reflexivitét nicht ex-
plizit machte. Wahrend des Baseler Elterninterviews, beispielsweise bei Frau Amoiros
Bericht Uber die erste Kontaktaufnahme mit dem Baby (Kap. 4.3) und Herrn Amoiros
Bericht Uber seine Geflhle, ausgeschlossen zu sein (Kap. 4.4), zeigen sie diese Fahigkeit
jedoch in besonderem MaRe. In Anlehnung an Fonagys Befunde (Fonagy et al. 1991;
siehe Kap. 2.1.2) scheint es genau diese Fahigkeit zur Selbstreflexion gewesen zu sein,
die es dem Paar ermdglichte, dem Kind ein besseres Beziehungsangebot zu machen, ihm
ein sicheres Bindungsmuster zu ermdglichen, als beide in der Kindheit erfahren haben,
auch wenn sie tber die Selfreflecting Scales aus dem AAI nicht entsprechend zu erken-
nen war. Die Rollenaufteilung zwischen beiden Eltern gestaltet sich wie bei Grossmann
und Kindler beschrieben: die Mutter ist zustandig fur Trost, der Vater zustandig fir Auf-
regung, Spiel und Abenteuer (Grossmann et al. 2002; Kindler 2002; Kap. 4.5.2).

6.2.2.2 Zur Perspektive der empirischen Sauglingsforschung

Anima ist ein kluges, kompetentes Baby, das die Beziehungen zu seinen Eltern aktiv mit-
gestaltet. Sie reguliert dabei ihr Bedurfnis nach N&he und Distanz (z.B. Kap. 4.4) auf
eigenstandige Weise. Wie bei Stern in seinem Buch ,,Die Mutterschaftskonstellation*
(Stern 1998a, S.209f; Stern 1998b; Kap. 2.2.3) beschrieben, verdndert sich der innere Be-
zugrahmen von Frau Amoiro dramatisch. lhre beruflichen Plane treten zuriick und die
Sorge um das Kind wird das Zentrum ihres Denkens. Frau Amoiro beschreibt, dass die
Angst um das Kind, die sie ein Stick weit als Ubertrieben empfindet, im Laufe der Zeit
sogar eher zugenommen hat (Kap. 4.5.2). Bei ihr tritt jedoch nicht die Beziehung zur
Mutter an die erste Stelle, fur sie bleibt der Ehemann die wichtigste Unterstiitzung
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(Kap. 4.3; Kap. 4.5.2). Dem Vater gelang es, den fir Mutter und Kind so wichtigen hal-
tenden Kontext zu schaffen, auch wenn er sich dabei in den ersten Monaten davon (ber-
fordert fuhlte und an seine eigenen Grenzen gelangte (Kap. 4.3).

6.2.2.3 Zur Perspektive psychoanalytischer Anséatze zur Elternschaft

Frau Amoiro lie mich an ihren inneren Auseinandersetzungen mit den verschiedenen,
auch konflikthaften Aspekten rund um Schwangerschaft und Geburt hin zu einer neuen
weiblichen Identitat, die Mutterschaft mit einschlielt (Gambaroff 1990, S.174-182;
Kap. 2.3.1.1) teilnehmen, indem sie etwas von ihren Traumen und Gedanken berichtete
(Kap. 4.2.3). Es ist zu vermuten, dass sie sich mit ihrem inneren Erleben der Adoleszenz
erneut auseinander gesetzt hat. Das Ergebnis dieser inneren Auseinandersetzungen
scheint mir ihr Bericht tber die Kontaktaufnahme mit dem Kind, den Gedanken zur eige-
nen Mutterschaft und der neuen Beziehung zum eigenen Kdorper zu sein (Kap. 4.3). An-
schaulich wird die Rolle des Vaters als ausgleichendem Dritten (Mahler 1978; Abelin
1975; Metzger 2000; Schon 2002; Kap. 2.3.3), wie der Umgang mit dem Essen in dieser
Familie Uber den gesamten Verlauf hin zeigt (Kap. 4.3; Kap. 4.4; Kap. 4.5.2).

Animas Verhalten in der Fremden Situation mit einem Jahr lieRe sich vor dem Hinter-
grund der Mahlerschen Theorie als Wiederannaherungskonflikt verstehen: Ihre fehlende
Bereitschaft, auf Spielangebote der Fremden und der Mutter einzugehen, entspréche dann
maoglicherweise einem Autonomiewunsch. Solange die Mutter im Raum ist, kdnnte sie
sich auf diese Weise von ihr unabhéngig fihlen. Als die Mutter jedoch zweimal den
Raum verléasst, sieht es so aus, als bréche ihre Autonomie zusammen und sie fiihle sich
klein und abh&ngig. Gleichzeitig konnte das eigenmadchtig erscheinende Kommen und
Gehen der Mutter im Kind Arger ausgel6st, es mit Gefiihlen der eigenen Abhangigkeit
und Hilflosigkeit konfrontiert haben. Der Mahlerschen Sichtweise (Kap. 2.3.3.1) wirde
auch entsprechen, dass Frau Amoiro von vermehrten Konflikten mit der einjéhrigen
Anima um Grenzen berichtet, wahrend der Vater seine Beziehung zur Tochter als relativ
konfliktfrei schildert (Kap. 4.5.2).

Frau Amoiros Verhalten entspricht der theoretischen Formulierung Schons (2002, S.18),
dass die Mutter dem Kind den Zugang zum Vater ermdglichen muss. Frau Amoiro be-
schreibt ihre diesbeziiglichen erfolgreichen Bemuhungen, als Anima sechs Monate alt ist
(Kap. 4.4). Die Familie lieB mich an ihrem Ringen um die Offnung der Dyade zu einer
Triade teilnehmen (Metzger 2000; Fivaz-Depeursinge & Corboz-Warnery 2001;
Kap. 3.4). Die Konflikttrachtigkeit dieser Entwicklung machte Herr Amoiro deutlich, als
er (ber seine Einsamkeit und Uberforderung in den ersten Monaten sprach (Kap. 4.4).
Maglicherweise ist Animas Arger in der Fremden Situation auch vor dem Hintergrund zu
verstehen, dass ihre Eltern inzwischen wieder mehr Raum fireinander als Paar bean-
spruchten, was der gedulRerte Wunsch nach einem zweiten Kind nahe legen kénnte, wo-
durch Anima mit ihren Angsten, ausgeschlossen zu sein, konfrontiert wiirde (Kap. 4.5.2).

Im Sinne des Lausanner Spiels zu Dritt (Fivaz-Depeusinge & Corboz-Warnery 2001;
Kap. 2.3.4.1) lieRe sich die gemeinsame Spielinteraktion der Familie mit der sechs
Monate alten Tochter (Kap. 4.4) als kooperative Allianz beschreiben, mit einer Tendenz
zur angespannten Allianz, wegen der grol3en Verschiedenheit der Eltern im Umgang mit
dem Kind und Herrn Amoiros leichter Tendenz, sich einzumischen. Wobei Frau Amoiro
viel dazu beitrégt, indem sie sich zurticknimmt, dem Ehemann viel Raum mit der Tochter
lasst, dass kein konkurrierendes, dysfunktionales Verhalten auftritt.
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Bezogen auf die Ergebnisse der Baseler Studie, tritt die Ablésung von der Herkunftsfa-
milie bei dieser Familie besonders klar in Erscheinung: Frau Amoiro l6st sich zunehmend
von ihrer Mutter ab, entwickelt gemeinsam mit ihrem Mann eigene Vorstellungen tber
den Umgang mit dem Kind, die zum Teil von denen der Herkunftsfamilie abweichen und
voriibergehend zu Konflikten fiihren. Schlieflich gelingt es Frau Amoiro real und in
ihrem Inneren, ihrer Mutter eine untergeordnete Rolle als GroRmutter zuzuweisen und
die Rolle der Mutter fiir sich zu beanspruchen.

7. Diskussion der Ergebnisse

Frau Amoiro hat eine mich beeindruckende Entwicklung in ihrer weiblichen Identitat
vollzogen. Vermutlich war die Stillbeziehung zur Tochter ein Hohepunkt in diesem Ent-
wicklungsprozess. Auf diese Weise konnte sie der Tochter eine Art des Zugangs zur
Nahrungsaufnahme ermdglichen, die sie selber so nicht erlebt hatte. Mdglich wurde dies
durch die liebevolle Unterstiitzung ihres Ehemanns. Herr Amoiro war durch diese Auf-
gabe fast tiberfordert. Vielleicht ertrug er seine eigenen Gefiihle von Uberforderung und
Ausgeschlossensein, wohl aus dem Wunsch heraus, dass es ihm diesmal gelingen moge,
eine funktionierende Familie zu haben. Vermutlich haben beide, indem sie ein hohes
Mal an Selbstreflexion entwickelten, dem Kind die Erfahrung einer sicheren Bindung
ermoglichen kdnnen, die sie beide so wohl nicht hatten.

Als weiteres positives Ergebnis dieses Verlaufes zeigen sich auch die Mdglichkeiten, die
ein Vater hat, in Mutter-Kind-Interaktionen positiv einzugreifen. Herr Amoiro hat viel
dazu beigetragen, dass seine Frau in die Mutterrolle finden konnte, Vertrauen in ihre
Weiblichkeit gewann. Er er6ffnete der Tochter eine spannende AuflRenwelt und einen
genussvollen Zugang zum Essen. Dies wirft ein deutliches Licht auf die mogliche posi-
tive Bedeutung des Vaters bereits in der friihen Sduglingszeit. Damit hat der Vater ver-
mutlich einen weiteren wichtigen Beitrag geleistet, der es dem Kind ermdglichte, einen
sicheren Bindungstyp zu entwickeln.

Fazit: Herr und Frau Amoiro haben sich veréndert, sind gereift, und zwar in einer Weise,
die Uber die zu erwartenden Verdnderungen durch die Erfahrung im Rahmen einer
Elternschaft hinausgeht.
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Familie Bach: Leben mit dem reisenden Vater

Die Familie wurde Uber Dritte geworben, bei der Studie mitzumachen. Frau Bach war
rasch dazu bereit, obwohl sie bereits im neunten Monat schwanger war und im Grunde
nicht mehr in die Stichprobe (4. - 6. Schwangerschaftsmonat) passte, aber sie empfénde es
als willkommene Abwechslung in dem ihr langweilig erscheinenden Mutterschaftsurlaub,
weil sie viel allein sei. Diese Begriindung erstaunte mich, da ja das Zentrum dieser Studie
das Paar ist, es also bis auf einen Termin gar keinen gibt, wo der Mann nicht dabei sein
muss.

1. Die Ausgangsbefunde

Frau Bach:

FPI:  signifikant bei den Skalen ,,erregbar* und ,,wenig Beschwerden*
GBB: keine Beschwerden, leicht erhohte Erschépfungsneigung, in der Norm
AAI: F4 (,verdient“ sicher gebunden, entspricht bei Kindern B4)%

Self reflecting Scale: 6

Herr Bach:

FPI:  signifikant bei Skala ,,Offenheit“, ansonsten in der Norm
GBB: unaufféllig, leichte Erschépfungsneigung nicht signifikant
AAIl: F3 (sicher gebunden, entspricht bei Kindern B3)

Self reflecting Scale: 6%

Sohn Lucky:

Fremde Situation: A2 (unsicher-vermeidend)?
Fragebdgen unaufféllig

Frau Bach ist Anfang 30, in einem technischen Beruf tatig. Sie hat einen Hochschulab-
schluss. Ihr Mann ist zehn Jahre élter als sie. Er hat einen Beruf, in dem er sehr gut ver-
dient. Er ist mehrmals im Monat fir mehrere Tage im Ausland, dann aber mehrere Tage
hintereinander zu Hause.

21 Alle AAls wurden unabhangig voneinander von zwei reliablen Ratern (eine davon die Autorin) zu Be-
ginn der Studie eingeschétzt.

22 Selfreflecting Scales wurden unabhéngig voneinander von zwei geschulten Ratern bestimmt.

2 Alle Fremden Situationen wurden von einer reliablen Raterin fremd ausgewertet, die keinerlei Infor-
mation Uber die Kinder erhielt.
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Im FPI beschreibt sich Frau Bach als erregbar und mit ungewdéhnlich wenig Beschwerden
(beide Werte auf dem 4 %-Niveau signifikant). Dieses Bild stimmt mit den Ergebnissen
des GBB Uberein, wo sie eine etwas erhéhte Erschépfungsneigung angibt, aber ansonsten
keine Beschwerden hat. Der Gesamtwert ihres Beschwerdedruckes liegt im Normbereich,
eher im unteren Durchschnitt. Herr Bach hat ein unauffalliges FPI, ist in der Skala
Offenheit auf dem 5 %-Niveau signifikant. Er hat leichte Beschwerden im GBB auf der
Skala Erschopfungsneigung und Magenbeschwerden, die aber nicht statistisch auffallig
sind. Herr Bach kann im AAI als sicher gebunden eingestuft werden mit einem F3 und
hat nach der Selfreflecting Scale von Fonagy et al. eine deutliche Fahigkeit zur Selbstre-
flexion von 6. Frau Bach hat ein AAI, das ebenfalls einer sicheren Bindung entspricht
(F4). Sie hat eine schwierige Jugendzeit hinter sich. Ihre Fahigkeit zur Selbstreflexion
liegt ebenfalls bei 6. Es handelt sich also um ein sicher gebundenes Paar, wobei er ge-
ringe familidare Belastung mitbringt, also als ein ,,naives*“ F, sie dagegen als ein ,ver-
dientes” F einzustufen ist (siehe dazu Kap. 3.2.3). Das Paar wirkt offen, lebendig und an-
genehm.

Die Frage, die sich aufdrangt, ist, was erschopft dieses Paar, das so unproblematisch er-
scheint? Ist dies die bevorstehende Geburt? Oder sind es noch andere Dinge? Der erste
Kontakt zu Frau Bach findet einen Tag nach dem 11. September 2001 statt. Herr Bach ist
an diesen Tagen beruflich mit dem Flugzeug unterwegs. Auf dem Weg zu ihr hore ich im
Autoradio die Kommentare tber den Anschlag auf das World Trade Center und mache
mir Sorgen um Frau Bach. Ich habe Zweifel, ob wir das AAI Uberhaupt durchfiihren
konnen. Ich komme dann zu dem Schluss, dass es in jedem Fall gut ist, sie zu besuchen,
damit sie so kurz vor der Geburt an einem solchen Tag nicht allein ist. Auf meine
besorgte Frage, wie es ihr geht, antwortet sie, sie sei nicht beunruhigt. Ihr Mann fliege ja
nicht nach Amerika, sondern in arabische Lander. Sie erwahnt also den Umstand, dass er
sich beruflich moglicherweise in Gefahr begibt, und tut gleichzeitig so, als ware es unge-
fahrlich. Als sie seine Fllge in arabische Lander erwéhnt, frage ich mich, ob dies der be-
riihmte Schutz der Schwangeren ist, Schreckliches, dem man hilflos ausgeliefert ist, von
sich fern zu halten. Dann wére die Erschépfung der beiden, die in den vier Tage spater
erhobenen Fragebdgen zum Ausdruck kommt, mdglicherweise eine Folge dieser Ver-
dréangung von Angst, vor der sie das kommende Kind schiitzen wollen.

Das erste Baseler Elterninterview findet vier Tage spater statt. Frau Bach ist hoch-
schwanger und die Geburt steht in den nachsten zwei bis vier Wochen bevor. Frau Bach
wirkt erstaunlich leistungsfahig. Sie sitzt beim AAI und beim Baseler Elterninterview
jeweils eineinhalb Stunden lang im Schneidersitz und lasst keine Anzeichen von An-
strengung oder Uberforderung erkennen.

Das AAI von Frau Bach

Im AAI beschreibt Frau Bach ihre Mutter sehr negativ: ,,verstandnislos, teilnahmslos,
ehrgeizig, hart und selbstmitleidig®. Sie bringt dazu Beispiele, die dies belegen konnen.
Beispielsweise zum Adjektiv ,,verstandnislos* sagt sie:

,,Mhm. Situation (....... ). Ja z.B. beim Einkaufen. Beim Einkaufen, wenn ich so meinen
eigenen Kopf durchsetzen wollte. Wenn ich jetzt so diese Hose haben wollte oder diese
Schuhe. Also vor allen Dingen an Schuhkaufe kann ich mich erinnern. Wobei ich nie
irgendwas Ausgefallenes haben wollte. Aber es hat immer wahnsinnige Diskussionen
gegeben und irgendwann hat sie ihren Kopf durchgesetzt. Zu Hause bin ich dann
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schlecht gemacht worden. So vor meinem Vater. So deine Tochter hat sich wieder aufge-
fihrt. So dieses Nichtregistrieren, dass so ein Kind einfach auch einen eigenen Ge-
schmack hat, einen eigenen Kopf hat.**

Ich spure ihre Wut auf diese Mutter und kann sie nachvollziehen. Sie gestaltet dies weiter
aus, als sie das Selbstmitleidige ihrer Mutter erklért:

,,»Ja, das hat flr mich auch so was Selbstmitleidiges, diese Art von ihr. Selbstmitleidig,
das ist eh, das ist auch so was, was auch wahrend ihrer Krankheit mitgeschwungen hat.
Diese ganze Zeit. Ich frag’ sie, was sie hat, und sie heult nur und sagt: ,Ich habe nichts!‘.
Und heult dann weiter. Und am n&chsten Tag ist das wieder so. Und es verandert sich
einfach nichts. Und beheult sich auch selbst dabei. Also, das ist so dieses Selbstmitlei-
dige.”

Ihre Mutter erkrankte, als Frau Bach in der Pubertat war, und Frau Bach hatte den Ein-
druck, dass ihre Mutter diese Krankheit durch Fahrlassigkeit und Unachtsamkeit ver-
schlimmert hatte. Der Vater wird charakterisiert: ,,Er lacht viel, kernig, Kritisch, stur,
knauserig.” Damit ist ihr Bild von ihm ausgewogener, er hat gute wie schlechte Seiten
und seine negativen Seiten, wie ,knauserig“, werden liebevoll mit leichter Ironie be-
schrieben:

Frau Bach: ,,Ja. Knauserig. ... Ich hab den Eindruck, dass er haufig wenig so an sich sel-
ber denkt, an seine eigene Sicherheit denkt und lieber das Geld spart. Zum Beispiel was
so die Versicherungen angeht. Da investiert er nicht sonderlich viel. Also, er rechnet viel
lieber hoch, wie viele Unfalle er in zehn Jahren baut, und spart sich dann das Geld fur
irgendwelche Rechtsschutzversicherungen (schmunzelnd). Oder geht ins Gebirge und
rechnet hoch, wie viele Steine wohl herunterfallen kénnten, und kommt dann zu dem
Schluss, hdchstwahrscheinlich nicht zu der Jahreszeit. Dann brauche ich mir keinen
Helm aufzusetzen und zu kaufen. Da spart er wahnsinnig.**

Auf die Frage, ob ihre Eltern sie geliebt haben, antwortet sie:

,,»Ja, (rauspern), also, es widerspricht eigentlich meinen Vorstellungen, wie Liebe auszu-
sehen hat, aber ich denk schon, dass sie auf ihre eigene Art und Weise mich geliebt ha-
ben. Auch wenn mir eben vieles nicht gepasst hat. Aber ich denke, sie wéaren nahezu ent-
rustet, wenn ich ihnen das vorwerfen wirde.*

Damit macht sie ihre Féhigkeit zur Selbstreflexion deutlich. Sie hat andere Vorstellungen
von Liebe, aber akzeptiert die Sicht der Eltern als deren eigene. Und auf die Frage, woran
sie gesplrt hat, dass sie geliebt wurde, sagt sie:

,»An, eh, an Dingen, die wir friiher zusammen gemacht haben. An, eh, an vielen Kosena-
men, die ich bekommen hab. Also, ich hab schon h&aufig das Gefuihl gehabt, dass ich ja so
die Beliebtere bin in der Familie. Zu meiner Schwester, die musste halt ganz viel vor-
kampfen und ich hab viel bekommen, was sie nicht bekommen hatte und so. Es ist auch
oft gesagt worden, ich bin das Wunschkind gewesen. Und eh dann auch noch an einem
Sonntag geboren. Also, mir ist schon viel vorgeschwarmt worden, wie ich friher als klei-
nes Kind gewesen bin. Oder Sonnenschein und eh so ein frohliches Kind. Und leider
hatte sich das irgendwann geéandert (lachend). Aber auch schon viel Schénes erzahlt
auch so tber mich. Das machen sie heute noch, ne.

Das Wunschkind und den Sonnenschein glaube ich ihr. Sie hat in meiner Wahrnehmung
etwas Strahlendes, Lebensfrohes. Dann aber gab es den Bruch mit der Erkrankung der
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Mutter. Durch den schleichenden Beginn wird im Ruckblick alles fragwirdig. Wann hat
es angefangen? Hat es wirklich eine gute Zeit gegeben? Sie weil3 es nicht. Der Vater be-
merkte viel zu lange nichts, was ihm heute Leid tut, weil er seine Tochter im Stich lieR.
Sie kimmerte sich als Teenager um die Mutter und war regelmaRig damit Gberfordert.
Sie verlieR so frih wie moglich die Familie. Irgendwann tberwand die Mutter ihre Er-
krankung, behielt aber gravierende Ausfalle, so dass sie als unterstiitzende Groimutter
aus gesundheitlichen Grunden ausfallt. Sie hat sich nie nach dem Befinden der schwange-
ren Tochter erkundigt. Frau Bach deutet im weiteren Verlauf des Gespréches ihre Sehn-
sucht nach mdtterlicher Zuwendung an, die ihr aber unerfullbar erscheint. Sie vermittelt
mir stattdessen eine Zuversicht, mit wirklich gravierenden Problemen im Leben zurecht-
zukommen.

Das AAI von Herrn Bach

Er beschreibt seine Mutter als grofziigig, liebevoll, ricksichtsvoll, offen und stark. Er
belegt dies anschaulich und glaubhaft. Zum Beispiel berichtet er zu ,,liebevoll*:

,»Ja. Ich bin friher unheimlich oft nachts aufgewacht, weil ich immer Durst hatte. Und
ich war noch zu klein, um selber in die Kiiche zu gehen, um mir einen Becher Wasser zu
holen oder sonst irgendwas. Und bin dann ins Schlafzimmer und habe meine Mutter
wirklich aus dem Tiefschlaf nachts um vier Uhr geweckt und ins Ohr geflustert, ,Mama,
ich hab Durst!“. Und dann ist sie auch, ohne irgendwie jetzt groRes Brimborium drum zu
machen, aufgestanden und hat mir was gebracht. Und hat mich auch wieder ins Bett ge-
legt und zugedeckt. Und es war alles so selbstverstandlich irgendwie. Das war irgendwie
ja nie der Zorn dabei oder so, dass ich sie jetzt nachts um vier aufgeweckt habe oder.**

Sie erscheint wirklich liebevoll und geduldig. Erst im Ruckblick fallt ihm auf, dass sie
eigentlich hatte zornig sein, sich gestort fihlen kénnen. Dann fuhrt er aus, wie rick-
sichtsvoll sie den Kindern und dem Ehemann gegentber war und eigentlich in allem, was
ihr wichtig war, zurlcksteckte, was er heute bedauerlich findet. Der Vater wird ambiva-
lenter beschrieben: als ehrgeizig, einschiichternd, zielstrebig, auch liebevoll und Druck
ausubend. Zu ,,ehrgeizig* bringt Herr Bach folgende Beschreibung:

,»Ja. Ehrgeizig eh, er hat halt versucht, flir sich immer das Beste herauszuholen. Ja prin-
zipiell. Also er ist jemand, der immer das Beste haben muss, sei es jetzt der Fernseher
oder sonst irgendwas. Und eh genauso gilt das auch fiir seinen Job. Er will immer versu-
chen, in dem Bereich, wo er tatig ist, das Optimum zu erreichen, und erwartet das auch
von seinen Kindern. Irgendwo. Auch wenn er sagt, er erwartet das nicht, aber man merkt
es eben doch, dass er das erwartet. Und ja dadurch hat er halt viel Druck auf uns ausge-
ubt, weil wir genau wussten, wie er denkt. Und es war halt nicht gut genug eine zwei mit
nach Hause zu bringen, sondern es hielf dann immer: ja, das ist ja schon und gut. Ist
ganz toll ne zwei, aber versuch doch, das nachste Mal noch eine eins zu schaffen. Ja und
das war dann zum einen enttduschend irgendwo fiir uns, und zum anderen hat sich da die
ganzen Jahre irgendwo so ne Angst aufgebaut vor dem Versagen einfach. Was passiert,
wenn ich jetzt ne sechs nach Hause mitbringe. Und als es dann soweit war, dass ich dann
mal eine vier nach Hause gebracht hab, da ist zu Hause bald die Decke auf den Kopf
gefallen. [...] Das konnte er gar nicht verstehen. Weil er halt immer versucht hat, durch
viel Lernen, also er ist halt auch ein Arbeitstier. Er macht viel und eh ja dadurch lernt er
halt viel und ist dadurch halt wirklich gut in seinen Bereichen, die er damals gemacht
hat.*
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Er berichtet davon, dass sein Vater bedngstigende Seiten hatte, weil er laut losbrillen
konnte, wenn ihm irgendetwas nicht passte, aber dass die Dinge dann hinter seinem Ru-
cken mit der Mutter geregelt wurden. Diese Mutter schiitzte ihre Kinder vor dem Vater,
wenn sie das fir richtig hielt. Auf die Frage, ob er glaube, dass ihn seine Eltern geliebt
haben, ist er fest davon (iberzeugt und begriindet dies, indem er sagt:

,»Wieso ich das wei? Weil die auch heute immer noch alle naslang anrufen und wissen
wollen, wie es uns geht. Und was los ist. Und erzahlen viel von friher. Wie schon das
alles gewesen ist. Das mit einer Offenheit und Ehrlichkeit und Herzlichkeit, dass eh ich
denen einfach keine heuchlerische Absicht irgendwo unterstellen kann. Also die stehen
nach wie vor hinter ihren beiden Kindern. Eh. Und die finden alles ganz toll, was wir
machen. Meine Schwester hat irgendwo Erfolg in ihrem Beruf. Und ja ich halt auch. Und
jetzt kommt noch ein Enkel dazu. Da sind sie sowieso Feuer und Flamme.*

Seine sichere Bindung wird im AAI u.a. dadurch klassifiziert, dass er auch negative Ge-
fuhle beiden Eltern gegenuber zulassen kann. Mit seinem Vater rivalisiert er, indem er
mehr Zeit mit seinem kommenden Kind verbringen mdchte als er, den er als standig ab-
wesend empfand. Seine F&higkeit zu trianguldarem Denken und zur Selbstreflexion stellt
er unter Beweis mit Aussagen wie dieser, als Antwort auf die Frage, ob ihn seine Kind-
heitserfahrungen als Erwachsenen gepragt hatten:

,»Also, dadurch, dass ich von meiner Mutter so viel Liebe mitbekommen habe, denke ich,
kann ich das ganz gut an Frauen auch weitergeben. Das klingt vielleicht ein bisschen
arrogant, aber das sagt mir meine Frau halt eben auch immer. Dass ich unheimlich zart-
lich sein kann. Und dass ich das auch weitergeben kann. Zuh6ren und trésten kann. Das
ist etwas, was meine Mutter auch gemacht hat. Von meinem Vater hatte man meinen
kénnen, dass ich irgendwie seine Zielstrebigkeit geerbt hatte, oder? Aber die habe ich
eigentlich gar nicht. Also zumindest finde ich das nicht, dass ich sie hab. Und meine Frau
sagt, ich hatte sie. Aber ich empfinde das nicht so. Ich finde eher, dass ich es teilweise
schludern lasse. Mit ganz vielen Sachen. Das ist auch was, wo ich dran am arbeiten bin.
Aber na ja. Man ist halt irgendwie dann auch so.“

Er ist deutlich mit einigen Seiten seiner Mutter identifiziert. Seine Ahnlichkeit mit sei-
nem Vater in manchen Punkten wird zwar von seiner Frau wahrgenommen, aber er dis-
tanziert sich ein Stuck weit davon. Er ringt offensichtlich mit sich, will an sich ,,arbei-
ten“, doch wohl, um dem Vater in diesem Punkt &hnlicher zu werden. Aber es bleibt
durch den Zusatz ,,Aber na ja. Man ist halt irgendwie dann auch so.*“ offen, ob es ihm
gelingt, weil er so wie der Vater ist, oder ob er es eigentlich flir unmoglich halt, weil er
sich so weit gar nicht &ndern konnte.

2. Das Baseler Elterninterview in der Schwangerschaft (T1)

Auf die Frage, was sich &ndern werde, wenn ein Kind kommt, antworten sie spontan:
Herr Bach: ,,Alles!*

Frau Bach: ,,Zeit wird knapper, Zeit fur mich, die jeder Einzelne hat. Ich merke das jetzt
schon. Die Aufmerksamkeit richtet sich nicht mehr so eindeutig auf ihn oder mich. Son-
dern es ist gut sichtbar was dazwischen.“
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Herr Bach: ,,Es wird facettenreicher, es kommt etwas dazu. Jetzt haben wir eine Katze
neu, dann kommt noch ein Kind dazu. Wir werden eine richtige Familie.*

Frau Bach: ,,Der Bekanntenkreis andert sich mit Sicherheit. Es kommen neue Leute dazu,
manche alte Bekannte verliert man.*

Hier wird gleich zu Beginn ein Muster deutlich, das dieses Paar in meiner Wahrnehmung
auszeichnet. Wahrend er sich seiner Begeisterung (berldsst, steuert sie die Besorgnis
dazu bei. Spater wird sich zeigen, dass sich dieses Muster auch umkehren kann, beide
effizient zusammenarbeiten. Was der eine nicht tut, macht dann eben der andere. Ihre
spontane Umgehensweise mit der bevorstehenden Elternschaft entspricht auch dem je-
weiligen AAI. Er phantasiert eine problemlose Zukunft, wahrend sie besorgter ist. Sie
antizipiert einen Mangel an gemeinsamer Zeit und nimmt etwas Trennendes wahr. Dieses
Trennende fuhrt flr sie zu Trennungen (,,alte Bekannte verliert man®), aber auch zu neu-
en Mdoglichkeiten. Auf die Frage nach den Motiven fiir ein Kind antwortet Herr Bach:

,.Ich finde es eine schone Sache. Ich bin sowieso jemand, der aus einer intakten Familie
kommt. Ich wiirde mich als Familienmensch bezeichnen und fir mich ist es einfach eine
schone Sache, jetzt einem Kind etwas weiterzugeben, ihm beizubringen, wie man auf die-
ser Welt lebt, wie man da zurechtkommt. Ja einfach mit dabei zu sein, mitzuwirken an der
Entwicklung eines Menschen. Dann ist natirlich interessant, sich selbst dabei irgendwie
wiederzufinden. Wenn man das jetzt sieht, so optisch, von dem hat’s die Nase, von dem
das Kinn oder sonst irgendwas. Anzusehen, wie es dann gréier wird, wie es wachst. Da
freue ich mich drauf.**

Selbstbewusst betont er seine positive Erfahrung mit dem Familienleben und grenzt sich
damit von seiner Frau ab. Als Motiv benennt er seine Lebensfreude und hat auch Zugang
zu seinen narzisstischen Wunschen: Er mochte sich in seinem Kind wiederfinden. Frau
Bach hat andere Motive, die auch sie klar benennt:

,,Also, bei mir ist es so, dass mir die Zeit einfach so gekommen ist, die Zeit war reif. Also,
ich glaube, so vor zehn Jahren oder vor funf hatte ich mir das nicht vorstellen kdnnen. Es
war einfach so ein Zeitpunkt da, wo ich das dringende Bedirfnis hatte, es muss jetzt ein
Kind her. Ich muss Mutter werden. Ich finde den Gedanken wahnsinnig schén, Mutter zu
sein. [...] Ich hatte so das Gefuihl, von dem anderen habe ich genug. Es hat sich diese
Frage nach dem richtigen Zeitpunkt nicht mehr gestellt. Ich habe das Gefiihl gehabt, ich
habe die Arbeit gehabt. Ich habe ganz viel genossen. Es muss irgendwie eine Verande-
rung her. Ich moéchte mal etwas Neues erleben. Ich mdchte eine neue Erfahrung machen.
Auch so ein Stuck Wachstum steckt fur mich darin. So Weiterentwicklung. Ich habe das
Gefiihl gehabt, wenn ich das jetzt nicht habe, dann fehlt mir was.“

Sie beschreibt ein drdngendes, biologisch anmutendes Bedurfnis nach einem Kind. So als
gébe es einen Zeitdruck, was aber angesichts ihres tatsdchlichen Alters mit Anfang 30
nicht zwingend erscheint. Im Gegensatz zu seiner Lebensfreude wirkt sie ,,lebenssatt®.
Wovon hat sie genug, was mochte sie andern? Aus dem AAI geht hervor, dass ihre Mut-
ter wahrend ihrer Erkrankung ganz schlecht allein sein konnte. Fir Frau Bach ist dies die
Erklarung, dass die Mutter mit dem Hausfrau- und Muttersein unterfordert und zu einsam
war, darunter litt.

,.Ich find den Gedanken wahnsinnig schon, Mutter zu sein!*“ Hier aulert sie ihre Freude,
ihre Hoffnungen, die sie mit der kommenden Mutterschaft verbindet. Im Gegensatz zur
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Erfahrung mit der eigenen Multter, die ihrer Meinung eher ungliicklich als Mutter gewe-
sen sein muss, entwirft sie fur sich ein positives Gegenmodell, verbunden mit innerem
Wachstum und Weiterentwicklung. Auf die Frage, was sich &ndern wird, wenn das Kind
da ist, antwortet

Herr Bach: ,,Es wird jetzt alles als Familie so geplant, was man jetzt so tut, unternimmt,
macht. Was vorher zu zweit viel unkomplizierter war, so nach dem Motto: Fahren wir
mal ein paar Tage hierhin oder dahin in Urlaub oder so. So was fallt jetzt erst mal ein-
fach flach, muss ein bisschen weiter gedacht werden. Ansonsten auf Wohnungssuche wird
man sich jetzt nach was Grofierem umgucken. Zum Beispiel nach einem richtigen Haus,
wo Platz ist fur das oder die Kinder. Was denn auch immer da kommt. Also, das sind erst
mal die Sachen in der ndheren Zukunft, so weitere Wohnungsplanung, weitere Lebens-
planung. Ja, man ist dann einfach nicht mehr allein. Man muss Verantwortung fur den
Menschen tragen, den man in die Welt setzt.“

Spurbar wird sein Ringen um eine véterlich-ménnliche Position, die im Konflikt mit sei-
ner bisher unkomplizierten Lebensweise zu stehen scheint. Er berichtet im weiteren Ge-
sprachsverlauf, den Eindruck zu haben, dass er gut noch mit der Vaterschaft hatte warten
kdnnen, sich seiner Frau zuliebe darauf eingelassen habe und nun auch seine Ambivalenz
spure, aber zu seiner Entscheidung stehe.

Frau Bach: ,,Beruflich glaube ich nicht einmal, dass mich das sonderlich einschrankt. Ich
mache jetzt Pause und wenn ich dann mit der Pause fertig bin, dann gehe ich halbtags
arbeiten. Ich denke, ich kann, ich bin noch jung genug, um auch was Neues anzufangen.
Das wiirde noch gehen. In irgendwelche anderen Projekte reinzukommen. Aber jetzt so
im Sinne von Karriere machen oder sonst wohin aufsteigen in meinem Bereich, das habe
ich abgeschrieben. Deswegen glaube ich nicht, dass mir das Kind da so in die Quere
kommt. Und ansonsten weil? ich nicht, ich glaube, wir werden insgesamt unflexibler, was
irgendwie so Lebensgestaltung angeht. Wir haben oft, wir haben viele Hobbys, sind
sportlich engagiert und unternehmen gerne was, verreisen gerne. Man schrankt sich
doch schon ein. Ich glaube, man kann da auch viel organisieren. Ich glaube, es wird
anders, aber es geht nicht viel verloren.*

Diese Aussagen von Frau Bach illustrieren ihr ,verdient-sicheres* Bindungsmuster, das
definiert ist durch das Ertragen von Ambivalenz: Sie greift das Thema Mutterschaft wie-
der auf. Zwar verzichtet sie auf die berufliche Karriere, aber nicht fur immer auf die
Berufstatigkeit. Sie begrenzt die Mutterschaft, erklart sie zur Pause, nicht zur grundsatz-
lichen Lebensform, wie bei ihrer Mutter. Sie erinnert sich daran, dass es noch andere
Madglichkeiten, die sie hier Projekte nennt, gibt. Das heift auch, dass sie ihre Pléne als
berufstatige Frau nicht fir immer aufgeben muss und sie in der Lage waére, ihr negativ er-
scheinende Entwicklungen zu stoppen: ,,Ich glaube, es wird anders, aber es geht nicht
viel verloren.** Hier wird ihr Mut spirbar.

2.1 Phantasien Uber die Geburt
Auf die Frage, wie sich das Paar die bevorstehende Geburt vorstellt, antwortet zunachst
Frau Bach:

,»Also, am Anfang ging es mir so, dass ich ... Also, Geburt, ich freu mich darauf, das ist
ein grofles Event und dabei merke ich, dass mir doch ganz schon die Muffe geht davor.
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Auch durch die Geburtsvorbereitung. Also, ich habe schon gedacht, wenn das jetzt noch
ofter stattfinden wirde, dann hétte ich richtig Angst vor der Geburt. Weil das wird der-
artig so viel beredet und hoch gekocht, dass es ganz groRe Wichtigkeit einnimmt. Und ja.
Ich hab schon Angst vor den Schmerzen auch, die auf mich zukommen. Ich gehe aber
komischer Weise davon aus, dass es recht schnell gehen wird. Ich kann mir das nicht
vorstellen, dass das so ewig lange dauert. Und ich hoffe, dass ich ihn noch erreiche, dass
er rechtzeitig da sein kann, ich das irgendwie zurlickhalten kann, damit wir das gemein-
sam erleben. Ich hoffe, dass ich keinen Kaiserschnitt bekomme. Und ich freue mich auch
total darauf. Es ist so beides Angst und Freude.*

Sie beschreibt ihren Entwicklungsprozess, ihren Umgang mit Angst als zunéchst ver-
leugnend, dann zulassend und dann abgrenzend. Sie hat einen Konflikt: Einerseits
mdochte sie die Geburt schnell hinter sich bringen, andererseits will sie auf ihn warten,
damit er dabei sein kann. Ihre Ambivalenz ist ihr bewusst.

Herr Bach: ,,Ich bin zuerst mal unheimlich neugierig, wie das so wird. Ich hab auch
schon mit einigen Kollegen gesprochen, die auch vor kurzem Vater geworden sind, im
Kollegenkreis und die haben ganz unterschiedliche Emotionen da geschildert. Jede Ge-
burt auch wieder anders. Was da so passiert im Kreif3saal, wo man seine Partnerin lie-
gen sieht so mit Schmerzen, und du kannst nichts machen auBer Handchen halten,
kommst dir dabei total doof vor irgendwie, weil ja, dadurch wird es ja wahrscheinlich
auch nicht viel besser, irgendwo. Furchtbare Schmerzen. Also, wie das alles so wird, ist
von Geburt zu Geburt auch wieder anders. Von Frau zu Frau. Wie das bei uns so sein
wird? Da hoffe ich natirlich, wenn der Tag so da ist, wo es kommt, dass dann alles glatt
lauft, dass ich dann zu Hause bin, das miterleben kann. Denn ich méchte unbedingt dabei
sein. Und zum anderen, wenn ich nicht dabei sein sollte, dass sie dann wenigstens prob-
lemlos da hinkommt, nicht etwas Unvorhergesehenes passiert, beim Spazieren im Wald,
Blasensprung oder so was. Das ware ziemlich katastrophal, zumal wir hier ziemlich weit
vom Schuss sind. Aber im Grofien und Ganzen freue ich mich schon darauf, wenn es
dann auch irgendwann vorbei ist. Es dann endlich da ist. Es ist eigentlich nur noch ein
Warten darauf. Neugier und aufgeregt auch.*

Auch er bringt differenziert seine Sorgen zum Ausdruck. Er weil3, dass sie ihn zur Geburt
brauchen wird, nicht zuletzt deshalb, weil sie gut eine halbe Stunde mit dem Auto von
der Klinik entfernt auf dem Lande wohnen. Sie braucht ihn und er kann nicht zusagen,
dass er mit Sicherheit da sein wird. Sein Gefuihl von Ohnmacht benennt er, doch seine
Zuversicht Uberwiegt. Auf die Frage, wohin das Paar zur Entbindung gehen mdchte, ent-
wickelt sich folgendes Gesprach:

Herr Bach: ,,Wir gehen in die Klinik, in der sie auch diesen Geburtsvorbereitungskurs
gemacht hat, und sie ist uns auch empfohlen worden.*

Interviewerin zu Frau Bach: ,,Was ist Ihnen wichtig an dieser Klinik?*

Frau Bach: ,,Sie ist mir empfohlen worden. Die Hebamme, bei der wir diesen Kurs ma-
chen, die arbeitet auch da. Das fand ich schon mal ganz sympathisch, sie eventuell da
wiederzusehen bei der Geburt. Die Klinik ist halt so bekannt fur viel Personlichkeit. Ist
halt sehr klein gehalten. Kleine Geburtsstation, die Hebammen sind alle tberschaubar.
Die Raume sind ziemlich wohnlich eingerichtet.**

Herr Bach: ,,Hat einen guten Ruf.*
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Frau Bach: ,,Das Kriterium bei mir war eher: schone Raumlichkeiten, Gemiutlichkeit und
trotzdem aber Klinik. Aber es musste jetzt nicht die Kinderklinik gleich mit drin sein mit
allen moglichen Apparaturen, um da gleich was machen zu kdnnen. Weil ich das erst mal
gar nicht im Kopf habe, dass da irgendetwas danebengehen kénnte.**

Herr Bach: ,,Aber W. ist keine kleine Stadt. Da gibt es diverse Krankenhauser. Im Notfall
ist die Intensivstation fir Kinder um die Ecke.**

Verglichen mit dem Verhalten als Reaktion auf die Anfangsfrage des Interviews, ist das
Interaktionsmuster des Paares hier umgekehrt. War es zu Beginn Herr Bach, der alle
Bedenken beiseite schob, und seine Frau sie ins Gesprach brachte, so ist es diesmal genau
anders herum. Frau Bach winscht sich schone Raume, Gemutlichkeit als wesentliches
Kriterium. Er hat jedoch auf die Sicherheit flir Mutter und Kind geachtet, dass die Klinik
einen guten Ruf hat und die Kinderklinik ,,gleich um die Ecke* ist. Mann und Frau sind
flexibel in ihren Rollen und voll gegenseitiger Flrsorge. Dennoch bleibt die Tatsache be-
stehen, dass Frau Bach wahrend der Geburt moglicherweise aufgrund seiner beruflichen
Abwesenheit ganz auf sich gestellt sein konnte. Sie sorgt vor, indem sie sich mit der
Wahl der Klinik an ihre Hebamme bindet. Auch hier bleibt die Unsicherheit: ,,Eventuell*
wird die ihr bekannte Hebamme bei der Geburt da sein kénnen, abhéngig wohl von deren
Schichtdienst. Mit Energie versucht sie gegen ihre Angste anzugehen: ,,Weil ich das erst
mal gar nicht im Kopf habe, dass da irgend etwas danebengehen konnte.* Naturlich hat
sie das im Kopf, aber sie muss trotzdem durch diese Geburt hindurch, ob sie will oder
nicht. Und vielleicht ist sie sogar ganz allein dabei.

2.2 Vorstellung vom Kind

Wie stellen sich die werdenden Eltern ihr zukiinftiges Kind vor?

Herr Bach: ,,Ich denke, es wird eine gesunde Mischung von uns beiden. Wahrscheinlich
wird es Eigenschaften haben, die wir zwei auch haben. Sowohl aktiv, als auch an-
schmiegsam, wir kdnnen beide unheimlich ruhig sein auch. Wenn es davon einen gesun-
den Mix mitbekommt, dann ist es toll.

Frau Bach: ,,Es kann auch sehr lebhaft sein und hampelig. Ich kdnnte mir wirklich beides
vorstellen.*

Herr Bach: ,,Schwer zu sagen so im Vorhinein, wenn man sein Kind uberhaupt nicht
kennt, noch keine Charaktereigenschaften zuordnen kann. Ob das nun ein Draufganger
ist, der den Konflikt mit der Faust I0st, oder eher derjenige ist, der sich zuriickzieht und
es versucht auszudiskutieren. Schwer zu sagen.*

Frau Bach: ,,Also, ich hab das ganze Repertoire draufgehabt als Kind, ich kénnte das
nicht sagen.**

Aber es kommen noch weitere liebevolle Wiinsche. Es mdge Locken haben, Ski laufen
lernen, und beide sind sich einig, dass es ein nettes, niedliches Kind sein wirde. Frau
Bach erzéhlt einen Traum vom ungeborenen Kind:

,»Ja. Also, ich hab so mehrere Traume gehabt, dass das Kind so ibern Kopf gewachsen
ist und immer nur auf Achse war und weglaufen wollte, Unsinn machen wollte, und ich
immer hinterher gerannt bin, kaum nachgekommen bin. Und das Kind hatte immer so ne
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Latzhose an, wo ich dann immer nur diesen Griff gemacht hab von hinten. Das lief so
weg und ich hab dann so diesen Griff gemacht und hab’s zurlickgeholt. Also, ein Junge
war das auch. Mhm. Ja, das waren so eigentlich so die Traume. Und dann habe ich auch
noch mal getraumt, das sah auch so ein bisschen konkreter aus und eh, das ist ein nettes
Kind gewesen.*

Sie trdumt von einem Kind, das weglauft, und wie sie versucht, es im Griff zu behalten.
Sie winscht sich offensichtlich einen Sohn. Herr Bach, nach seinen Traumen befragt,
antwortet:

,»Also, ehrlich gesagt noch nicht. Wei3 nicht. Aber ich trdume jeden Mist. Viel von fri-
her, viel aus meiner Schulzeit, tauchen ganz viele alte Mitschiler auch auf. Das er-
schreckt mich auch bisschen. Von meinem eigenen Kind da habe ich noch nicht von ge-
traumt. Komischerweise. Noch nie. Sie ist immer dabei. Lauft mit oder nebenher oder ist
immer im Hintergrund. Aber vom Kind noch nicht.

Es klingt fur mich so, als wiirde er Abschied nehmen von seiner Jugend und sich starker
an seine Frau binden. Fir das Kind ist in seinen Traumen wohl noch kein Platz, was ihn
wundert.

Beide sind tiber das Thema Kind im Dialog miteinander. Sie geben dem Kind viele Mdg-
lichkeiten zu sein, haben differenzierte Phantasien und gleichzeitig eine Distanz zu ihren
Winschen. Die Wiinsche an das Kind sind nicht starr, beinhalten auch schwierige Seiten.
Beide bieten an, auch problematische Seiten in ihr Bild von einem Kind integrieren zu
konnen. Damit hat das kommende Kind die Chance, irgendwo mit seinen Eigenarten in
die Phantasien seiner Eltern hineinzupassen. Sie selber setzen sich mit ihren angstbe-
setzten Themen auseinander, er mit dem Abschied von der Jugend und seiner intensive-
ren Bindung an seine Frau, sie mit ihrer Bedirftigkeit und dem Alleinsein. lhr Traum
vom fortstirmenden Kind konnte sich auch auf die bevorstehende Geburt beziehen, die
eine Trennung bedeutet. Aus dem innigen Verbundensein mit dem Kind in der Schwan-
gerschaft muss sie bald heraustreten und das Kind als eigenstandiges Wesen mit eigenen
Winschen und Bedurfnissen akzeptieren, die nicht immer zu ihren passen werden.

2.3 Die Partnerschaft

Beide sprechen zufrieden von ihrer Partnerschaft. Als AuRenstehende erlebe ich dies als
glaubwirdig. Es ist angenehm fiir mich, mit beiden zusammen zu sein.

Herr Bach: ,,Harmonisch. Also, wir verstehen uns eigentlich ganz gut. Wir haben relativ
wenig Auseinandersetzungen. Dass die Fetzen fliegen, gab es bei uns eigentlich ganz sel-
ten bisher. Wir arrangieren uns gegenseitig, wir lieben uns sehr. Und, ja. Wir haben heu-
te Morgen auch dariber gesprochen, ich finde es unheimlich intensiv im Moment, auch
durch die Schwangerschaft. Und eh es macht mir unheimlich viel Spal3, mit dieser Frau
zusammenzuleben. Wenn ich nach Hause komme von meinen Touren, freu ich mich auf zu
Hause, weil sie halt da ist. Auch wenn eigentlich nichts passiert, ist es einfach schon, zu
Hause zu sein, und wenn es vor dem Fernseher ist, oder es macht einfach Spal.*

Frau Bach: ,,Wie deine Mutter! (lacht). Ja ich kriege unheimlich viel Komplimente. Also,
ich weil nicht, ich kann dem kaum noch was hinzufiigen. Also, ich finde es auch gut bei
uns, es lauft gut. Es ist teilweise ziemlich schon. Ich glaube, dass es ganz positiv ist, dass
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er zwischendurch immer mal so weg ist tageweise und man mal so einen Abstand hat.
Man kann sich wieder darauf freuen, d.h. wir hangen uns nicht allzu sehr auf der Pelle.
Das macht manchmal auch traurig, so viel Distanz zwischendurch, aber es ist auch ganz
gut ansonsten. Ich denke, wir sind ein gutes Team.*

Interviewerin: ,,Gibt es denn auch Uneinigkeiten?“

Frau Bach: ,,Also, was so ein Konflikt bei mir werden koénnte, was ich immer wieder mal
so hab: Er kriegt mehr als ich. Er hat mehr als ich. Er hat mehr Freiheiten als ich. Ich
bin angebunden und er kann Feierabend machen abends nach der Arbeit. Das ist so fur
mich ein Konflikt, das kdnnte sich hochschaukeln.**

Die mikroanalytische Auswertung des Interviews gibt Frau Bach Recht: beide sind ein
gutes Team. Dies spricht fur Erfolg bei ihrer zukiinftigen Elternschaft. Sorge macht das
Trennungsthema. Frau Bach hat einen Mann, der sie hdufig allein l&sst, was flr eine
Schwangere oder Mutter mit einem Saugling schwierig sein kann. Ihre Bedurftigkeit und
Angst vor dem Alleinsein mit dem Kind deutet sie die als Neid auf ihn? Sie hat Sorge vor
einer moglichen bedrohlichen Dynamik. Sie geht noch einen Schritt weiter und spricht
die von vielen Paaren immer wieder angedeutete eingeschrénkte Sexualitat offen an als
Verlust an erotischer Spannung.

Frau Bach: ,,Also, ich merke, dass sich die Rollen einfach verandert haben. Es ist alles
etwas klassischer geworden (in subtil verachtlichem Tonfall). Er verdient das Geld und
ich werde mich hier zu Hause um die Sachen kimmern. Um das Kind kiimmern. Das ist
schon eine groRRe Veranderung fur mich. Das ist etwas, was ich friiher eigentlich gar
nicht wollte und jetzt habe ich’s. Was sich schon auch verandert hat, das ist so, ich hab
den Eindruck, wir haben zueinander so mehr Nahe bekommen dadurch, mehr an Inten-
sitat, aber irgend etwas ist auch verloren gegangen. So dieses ganze, lass mich mal (an
ihn gerichtet), also was diese Spannung untereinander angeht. Diese Spannung, Turtelei,
so dieses Kreisen umeinander. Das hat einfach nachgelassen, weil irgendetwas dazwi-
schen steht. Das fing auch schon ziemlich frih an in der Schwangerschaft. Ich hatte
manchmal wirklich so das Gefiuhl, das Kind nimmt mir den Mann weg. Zwischendurch,
dann habe ich mir gedacht, so ein Quatsch, es ist ein Kind, ne. Es nimmt mir gar nichts
weg. Es ist kein Konkurrent in dem Sinne, aber es kam mir fast so vor.“

Herr Bach: ,,Ja dieses Buhlen umeinander ist ganz eindeutig weniger geworden, ganz
eindeutig dadurch, naturlich auch das Liebesleben. Es ist sehr stark eingeschrankt durch
die Entbehrungen der Schwangerschaft. Das vermissen wir beide halt schon. Es geht
einfach nicht im Moment.*

Frau Bach: ,,Es geht einfach nicht mehr so wie es mal war. Und wir haben immer ge-
dacht, das ist doch tberhaupt kein Problem, warum haben bloRR alle anderen da ein
Problem. Und je mehr der Bauch gewachsen ist, desto eingeschrankter ist man dann so
auch und es geht nicht mehr so wie vorher. Das ist eine Einschréankung.**

Es geht um Sexualitat in der Schwangerschaft, die sie beide durch die Schwangerschaft
als eingeschrénkt erleben. Er nennt dies ,,die Entbehrungen der Schwangerschaft®. Sie
koénnen wahrnehmen, dass es anderen Paaren ahnlich geht und dass sie die Phantasie
hatten, davor gefeit zu sein. Das Kind scheint in den Phantasien seiner Eltern sehr préasent
zu sein. Aber es gibt auch angedeuteten Arger (iber seine manchmal als stérend empfun-
dene Préasenz.
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2.4 Die Rolle des Vaters

Herr Bach bedauert im AAl, dass sich sein Vater fur ihn als Kind und Jugendlichen nie
Zeit genommen habe. Niemals habe er auch nur ein Fufl3ballspiel von ihm angesehen.
Dies mochte er anders machen. Jedoch ist er beruflich h&dufig abwesend, hofft aber, dass
er die Tage, die er dann zu Hause verbringen kann, ganz fiir sein Kind nutzen konnte.

Herr Bach: ,,Also, als Vater habe ich mir vorgenommen fiir mein Kind, die wenige Zeit,
die ich zu Hause bin sowieso durch meinen Beruf, voll da zu sein. Das ist das Schone,
was der Job mit sich bringt. Wenn ich zu Hause bin, dann bin ich zu Hause und muss
nicht irgendwo hin oder sonst was. Habe auch Zeit, ihr ein bisschen die Arbeit zu er-
leichtern, etwas abzunehmen oder sonst irgendwas. Und spéater auch einfach mit dem
Kind etwas zu unternehmen. Ja und — das ist also das, was ich so vermisst habe in meiner
Kindheit, dass mein Vater zu wenig Zeit hatte. Ich kenne viele Vater, die viel arbeiten
mussten. Und wenn ich die vier, fiinf Tage am Stiick zu Hause bin, dann will ich auch mal
gucken, dass mein Kind soviel Zeit von seinem Papa auch mitkriegt.

Herr Bach mochte sich anders als sein Vater soviel Zeit wie moglich fur sein Kind neh-
men.

Herr Bach: ,,Ansonsten méchte ich eigentlich immer da sein, wenn es was braucht. Wenn
ich schon so wenig zu Hause bin.*

Er betont nochmals seinen hohen Anspruch an sich als Vater. Doch empfinde ich diesen
Satz als widerspriichlich. Einerseits gibt es den Anspruch, immer fiir das Kind da sein zu
wollen, und gleichzeitig bemerkt er, dass er so wenig zu Hause sei, womit der Anspruch
doch letztlich unerfullbar wirde, sich der beruflichen Realitat unterordnen musste. lhm
scheint dies aufzufallen, denn er flhrt weiter aus:

Herr Bach: ,,Ja bei uns ist es ja so, dass ich — wie gesagt — beruflich 6fter weg bin. Bis zu
finf Tage maximal. Dass dann alles voll an ihr hangt. Rund um die Uhr. Und eh wenn
ich zuriick bin, dann muss ich halt schauen, dass ich ihr so oft wie mdglich helfen kann,
man ihr was abnimmt. Damit sie auch mal so ein paar Stunden flr sich abzweigen kann.
Und ja ich schau natirlich auch, ob das Kind das so mitmacht. Das ist ja auch die Frage.
Wenn der Vater kommt, dann soll es gleich zu mir kommen. Sagt: ,Das ist kein Problem.
Ich lass mich jetzt von dem beruhigen®. Oder ob dadurch, dass ich 6fter weg bin, es an-
fangs entfremdet ist, bis es sich daran gewohnt hat. Aber hauptsachlich bleibt es an ihr
hangen.*

Er macht sich Gedanken, ob sein Anspruch in der vorgestellten Weise tGiberhaupt erftllbar
ist, ob das Baby ihn als verfligbaren Vater erleben kann, wenn es zwischendrin immer
wieder tagelange Unterbrechungen gibt. Und er schatzt die Situation kinftig so ein, dass
die Hauptverantwortliche fur das Kind seine Frau sein wird.

2.5 Die Rolle der Mutter

Frau Bach: ,,Ich freue mich total darauf, ihm was beizubringen. Ihm die Welt zu zeigen
und mit dem Kind so rauszugehen und, ja, ihm Geschichten vorzulesen. Oder Geschich-
ten zu erzahlen. Und Fragen so beantworten. Da freu ich mich drauf. Und auf was ich
mich partout nicht freue, ist ein Kind, das uberhaupt nicht aufhdrt zu schreien. Da hab
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ich schon Angst vor, dass das so sein kdnnte, dass mir dann so richtig der Kopf klingelt.
Das sind ja schreckliche Schreie, die die ausstoRen kénnen, ne. Und dass ich mich ein-
fach total Uberfordert fiihle, hier so allein mit dem Kind. Dass niemand da ist, der es mir
mal abnehmen kann. Also, da muss ich noch ein bisschen gucken einfach, dass ich da
was organisiere und finde.**

Hier beschreibt sie klar und nachvollziehbar ihre beiden Seiten: die lebendige, autonome
Seite, die mit dem Kind gut klarkommt und das Leben mit ihm genie3t. Und daneben die
andere Seite der Einsamkeit, der Uberforderung: ,,dass niemand da ist, der es mir mal
abnehmen kann*“.

Mir drangt sich die Vorstellung auf, dass dieser Wechsel zwischen Allein-auf-sich-ge-
stellt-Sein und Verbundenheit, den beide Partner vollziehen, fir diese werdende Familie
eine Belastung darstellen kdnnte. Wenn sich beide nach fiinf Tagen Getrenntsein wieder
begegnen, konnten die Wiinsche aneinander zu groB sein, zu Enttduschungen fiihren und
die Ehe belasten.

Frau Bach: ,,Ich habe ja schon einiges dazu erzahlt beim letzten Mal, ne (gemeint ist das
AAI vier Tage zuvor). Was mir fruher, also was mir auch heute fehlt, oder was mir fri-
her gefehlt hat, das ist einfach so ein wirklich positives Mutterbild. So Mutter als Modell.
Und genau das mochte ich dem Kind geben. Jetzt. Also, wirklich ein gutes Frauenmodell.
[...] Hm, jetzt nicht so wie die Frau, die hinter ihrem Mann steht, die ihren Mund nicht
aufkriegt und so was nicht Greifbares hat, sondern, dass ich da wirklich was vorleben
kann. Also, auch wenn es auch ein Junge ist. Also, auch dem Jungen mal vorleben kann,
na, was es eigentlich auch heif3t, ne Frau zu sein.**

,.Mein Vater eh, der hat mir ja schon viel vorleben kdnnen und auch viel Werte mit auf
den Weg geben kdnnen. Also, meine Mutter hat z.B. tiberhaupt keine Werte gehabt. Also,
es kam alles so von der véaterlichen Seite. Aber es war eben mein Vater. Also, ich denke,
ich hatte meine Mutter mehr gebraucht. Als Madchen auch. Genau wie der Junge jetzt
wahrscheinlich auch sehr seinen Vater brauchen wird. Und nicht nur alles so von mir
kriegen muss, weil er nun mal ein Mann und keine Frau spater sein wird.“

Frau Bach spricht an, dass sie ihre Mutter nicht als Modell fur die eigene Mutterschaft
erleben kann, dass sie sich mehr am Vater und seinen Werten orientiert hat. Sie sieht dies
in dieser Situation als einen Mangel an. Dann setzt sie sich mit ihren Anspriichen an sich
als Mutter auseinander:

Frau Bach: ,,Also, ich glaube nicht, dass ich diesen Zwang habe, immer so dieses gute
Mutterbild rlberzubringen zu dem Kind. Ich denke, ich werde auf der einen Seite eine
ganz liebevolle Mutter sein. Und auch ganz viel mit dem Kind schmusen, aber ich kann
auch ziemlich grantig sein. Und schlecht einschatzbar sein. Und eh ich habe auch
schlechte Tage. Also, ich habe nicht vor, das so vor dem Kind zu verbergen. Also ich
werde ganz viel aufpassen so auf Grenzen, das weil} ich jetzt schon. So auf eigene Gren-
zen, so stopp bis hierhin und nicht weiter. Das wird mir schwer fallen (schmunzelnd).
Das weil} ich auch. Aber das ist mir wichtig. (....) Und ich bilde mir ein, dass da im Gro-
Ren und Ganzen auch was dabei rauskommen wird.*

Sie versucht Stimmungsschwankungen als etwas zu integrieren, was sie auch bei sich
wahrnimmt. Sie betont ihre eigenen liebevollen Seiten in Abgrenzung dazu. Sie schildert
sehr lebendig ihre Auseinandersetzung mit ihren Anspriichen an sich als Mutter, dem
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Wunsch, eine bessere Mutter als die eigene zu sein und doch auch um die eigenen Gren-
zen der Belastbarkeit zu wissen.

2.6 Beziehungen zu den Herkunftseltern

Herr Bach spricht Giber seine Eltern:

,»Also, ich hatte eigentlich im GrofRen und Ganzen recht gute Beziehungen zu meinen
Eltern. Verstehe mich auch heute noch gut mit ihnen. Bei uns war es so gewesen, dass
meine Mutter Hausfrau und Mutter war damals, bei uns immer jemand zu Hause war,
uns grofdgezogen hat. Deshalb habe ich auch in der ersten Zeit das meiste von meiner
Mutter mitgekriegt und gelernt. Und mein Vater hat viel gearbeitet, fur uns gearbeitet. Er
war viel unterwegs und hat versucht, uns das Leben so schon wie mdglich und angenehm
zu machen. War meines Erachtens dadurch zu wenig fiir uns da. Ich hatte gerne mit ihm
mehr gemacht. Und er ist sehr laut. Friher hatte er ein durchdringendes Organ, und hat
sich dadurch unheimlich viel Respekt verschafft. Und zwar so viel Respekt, dass wir als
Kinder uns schon geduckt haben, weil wir Angst hatten, wenn er wieder losgedonnert
hat. Und meine Mutter war dann immer diejenige, die dann ihren Rock hoch gemacht
hat, wo man runter konnte und geschiitzt war. Sie hat uns dann beschutzt, eh vor dem
Vater, wenn ich mal eine schlechte Note gehabt habe. Was aber nicht heil3t, dass mein
Vater nicht ein netter und freundlicher Mensch war. Da hat er sich fast zerrissen fiir
seine Kinder und mir auch im Endeffekt ermdglicht, das zu werden, was ich heute bin.
Ich héatte gerne mehr mit ihm gemacht. Er war einfach zu wenig da.“

Herr Bach scheint eine enge Bindung an seine Mutter zu haben. Deutlich beschreibt er
seine Ambivalenz dem Vater gegenliber. Doch im Gegensatz zur Mutter von Herrn
Amoiro hat sie ihn vor dem Zorn des Vaters geschiitzt. Und so kann er auch anerkennen,
was der Vater fur ihn getan hat. Seine Mutter bot sich selbstverstandlich an, fir die
Schwiegertochter und das Baby dazusein, wenn sie gebraucht wiirde. Frau Bach ist das
nicht so recht. Sie berichtet wéhrend des Interviews, dass sie ihre Schwiegermutter als
etwas dominierend empfindet und mochte dieses Angebot nur in Notfallen annehmen.

2.7 Interpretation

Das Ehepaar Bach zeichnet sich meiner Meinung nach durch eine Vielzahl von Féhig-
keiten aus. Sie sind beide im Sinne der Bindungstheorie sicher gebunden und verfiigen
uber eine gute Fahigkeit zur Selbstreflexion. Sie sind im Kontakt miteinander, in ihren
Rollen, flexibel. Sie gehen konstruktiv miteinander um, was die Mikroanalyse des Ge-
sprachsverlaufes zeigt. Sie duf3ern sich Uber das kommende Baby differenziert, offen und
flexibel (siene Kap. 5.2.2). Sie scheinen mir beide in der Lage, triangulér zu denken. Es
gibt aber auch belastende Momente. Zum einen zeichnet sich beruflich durch den An-
schlag des 11. September eine mogliche Gefahrdung fiir Herrn Bach bei seinen regelma-
Bigen Reisen in arabische Lander ab. Zum anderen gibt es ebenfalls durch die berufliche
Situation flr dieses Paar eine besondere Aufgabe: die intermittierende Trennung, die es
bewaltigen muss. Beide bringen aus unterschiedlichen Griinden Winsche nach einem
anwesenden Vater mit. Durch berufliche Erfordernisse ist genau dies zeitweise moglich
wie zeitweise unmoglich. Frau Bach erlebt sich durch dieses individuelle Arrangement
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als die Benachteiligtere und sieht hierin eine Gefahr fir die eheliche Beziehung (siehe
Kap. 5.2.3). Die Frage ist, wie sie die Phasen, in denen ihr Mann abwesend ist, flr sich
positiv gestalten kann.

Als Hypothese iber den mdglichen Geburtsverlauf lieRe sich formulieren, dass die Ge-
burt in Anwesenheit des Ehemannes leichter verlaufen wirde als in seiner Abwesenheit.

3. Das Baby ist vier Wochen alt (T2)

Das Ehepaar Bach bekommt eine Woche nach dem Interview einen kleinen Sohn, den sie
Lucky nennen. Er kommt eine Woche vor dem errechneten Termin, als Herr Bach von
seiner beruflichen Auslandsreise zurtickgekehrt ist. Er ruft mich an, und wir verabreden
einen Untersuchungstermin, wenn Lucky vier Wochen alt sein wird. Zwei Tage zuvor
legen wir die Einzelheiten wie genaue Uhrzeit und das Prozedere fest. Als ich dann mit
meinem Kameramann anreise, hat die Familie mich vergessen. Es entsteht eine schwie-
rige Situation, wo ich spontan den Wunsch habe, zu einem anderen, erwinschteren Zeit-
punkt wiederzukommen. Doch dann nehmen wir, der Kameramann und ich, ihre Einla-
dung zum gemeinsamen Essen an und allméhlich lockert sich die Atmosphare. Mein
Gefiihl, das Forschungsprogramm durchziehen zu missen, I0st sich rasch auf und macht
einem lebendigen Interesse an Baby und Eltern Platz, eingehillt vom Duft der Spagetti
und dem selbst gemachten Pesto. Die Fiirsorge von Herrn Bach schliel3t die Forscher mit
ein. Frau Bach stillt Gber einen langeren Zeitraum wahrend des Interviews den kleinen
Lucky, der friedlich an unserem Gesprach teilnimmt. Auf die Frage, was sich durch das
Kind &ndert, antwortet zunachst Herr Bach:

,.ES andert sich alles. Der ganze Tagesablauf hat sich verandert. Nun ja, man ist einfach
nicht mehr so frei wie vorher. Wir haben standig mit dem Kleinen hier zu tun. Ist es, dass
er gewickelt werden muss, beruhigt werden muss, getragen werden muss, gebadet wer-
den muss. Alles dreht sich halt um den Kleinen.*

Frau Bach: ,,Das ist der absolute Mittelpunkt im Moment. Es ist tatsachlich so, wie die
Leute sagen. Es verandert sich alles. Ich habe das nie so richtig geglaubt. Aber es ist echt
s0. Und so andere Dinge also schaffe ich eigentlich kaum noch. Eine Arbeitskollegin von
mir, die meinte, mit der Einstellung, ich mache jetzt nur noch Kind, wirde man am bes-
ten fahren. Und das stimmt auch. Da ist was Wahres dran. Also, wenn ich das Ganze jetzt
so begreife als Herausforderung Kind, dann lebe ich damit total gut. Und wenn ich den
Ehrgeiz jetzt noch hétte eh hier Fortbildung und da was und da, dann wirde ich, glaube
ich, todunglticklich. Aber wenn ich jetzt am Tag mal kurz ins Internet gucken kann, dann
ist das schon viel. (...) Das ist eine ganz neue Aufgabe.“

Beide beschreiben ihr Erstaunen Uber die Veranderung in ihrem Leben und ihr Bemiihen,
sich den neuen Gegebenheiten anzupassen. Frau Bach muss einige Erwartungen korrigie-
ren und findet dabei Unterstiitzung bei einer Kollegin. Auch Herr Bach kampft konkret
gegen die Uberforderung im Alltag und das Gewahrwerden, dass er seiner Frau nicht so
viel helfen kann, wie er gedacht hat:

Herr Bach: ,,Da ist kaum Zeit, um ihr mal einen Freiraum zu schaffen, dass ich auf den
Kleinen aufpassen kann, dass sie mal entspannen kann oder so. Das sind natlrlich vor
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allem Sachen des taglichen Alltags, kochen und spiilen. Wann machen wir das alles?
Wann gehen wir mit dem Kind raus? Und wann ...?*

Seine Frau stimmt ihm zu:

,»Also, Uberhaupt das hier zu schaffen. Wir sind viel drauRen. Ja (gedehnt) und die Zeit
von uns beiden ist nattrlich knapp geworden. Da habe ich am Anfang schon so nen
Knick gehabt nach der Geburt. Wo es mir plotzlich so klar wurde, dass er jetzt da ist,
dass er dazwischen steht und wir zusammen eigentlich gar nichts mehr gehabt haben. Es
ging plétzlich nur noch so getrennt. Also das haben wir auch schon wieder so ein biss-
chen besser raus. Wie wir uns da so Nischen schaffen kdnnen. Von daher ist da mal
Ruhe. Dann lassen wir den anderen Krempel halt stehen. Also man muss immer irgend-
was sein lassen.*

Sie spricht differenziert ihre befurchtete Enttduschung an, die schon im Interview wah-
rend der Schwangerschaft anklang: dass das Baby zwischen ihr und dem Mann stehen
und sie darunter leiden kdnne. Es geht um die Frage der Triangulierung. Wird es beiden
gelingen, in eine Dreierkonstellation hineinzuwachsen? Sie beschreibt ihren Weg dorthin
als die Fahigkeit zum Kompromiss: ,,man muss immer etwas sein lassen*. Und sie er-
wéhnt den Baby-Blues: den ,,Knick® nach der Geburt, und stellt diese Gefiihle in Zu-
sammenhang mit der Uberforderung durch das immer prasente Baby dar.

3.1 Die Geburt

Frau Bach antwortet zuerst auf die Frage nach dem Geburtsverlauf:

,.Mhm. Langwierig. 17 Stunden hat es gedauert. Ich habe gedacht, es geht kiirzer. Und
ich bin nachts los, mit dem Blasensprung. Um halb drei habe ich schon was geahnt vor-
her. Und es zog sich also ganz wahnsinnig lange hin, bis sich der Muttermund ein biss-
chen geodffnet hatte. Aber das ist alles wohl im Rahmen des Normalen. War héllisch
schmerzhaft. Hatte dann nach zehn Stunden nach ner PDA gewimmert und dann auch
bekommen und eh konnte dann aber zwei Stunden schlafen. Das war gut, weil er in der
Zwischenzeit auch mal geschlafen hat. Die lassen das zum Schluss ganz langsam aus-
klingen. Und dann habe ich zwei Stunden Presswehen gehabt. Das ging zwei Stunden
richtig zur Sache. Also, sie haben mir immer gesagt, ,Sie brauchen ihre Kréafte*, und ich
hab gedacht, ich hab doch jetzt ne PDA. Ich habe gedacht, fiinf Presswehen und dann ein
Kind. Aber das ging richtig zur Sache. Also, zwei Stunden noch mal volle Qualen, tja,
und dann war er halt da. Ich fand’s schon sehr ergreifend, so eine Geburt. Also, das ist
ein absolutes Grenzerlebnis gewesen. Ich hatte nicht gedacht, dass es so heftig wird.
Also, ich hab’s geahnt, aber ich wollte es nicht so wahrhaben. Immer dieses Gefiihl, man
ist dem einfach so ausgeliefert. Also, man muss dann auch durch. Das ging wie so ne
Welle oder so, nen Sog ne. Also, so was gibt es im Leben tberhaupt nicht. Nicht so was
denkbar. Einzigartig. Also, ich denke auch noch oft dran. Also, gerade jetzt im Moment
denke ich besonders oft dran, weil ich versuche, mir das immer wieder so klarzumachen.
So diesen Ablauf klarzumachen und eh, was es fir ein Gefuihl war, vorher, also kurz
bevor er da war. Ich glaub sogar, das sind beeindruckende Momente so die letzten
Presswehen, wenn dann der Kopf so raus kommt. Habe gedacht, dann musst du noch eine
einzige Presswehe ganz aushalten, wenn der Kopf schon rausguckt und eh, mhm, das
Gefiihl, das ich in dem Moment so hatte. Ich habe mir auch in dem Moment vorgenom-
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men, so, jetzt kriege ich ihn, jetzt gebare ich ihn bei der nachsten. Und ich versuchte, so
immer die Gefuihle dabei klarzukriegen. Aber das ist schon ganz weit weg.“

Frau Bach hatte eine zwar lange, aber komplikationslose Geburt. Es gelang ihr, das Kind
zu bekommen, als der Mann in der Nahe war. Und sie konnte, wenn auch erst nach zehn
Stunden, um Hilfe in Form der PDA bitten und diese Hilfe annehmen. Mit leichter
Selbstironie schildert sie ihren — ihr im Nachhinein naiv vorkommenden — Kampf, getra-
gen vom Bewusstsein, es auch allein zu kénnen. Aber auch mitten in ihren Schmerzen
denkt sie daran, dass der Mann Schlaf brauchen kdnnte, und macht es ihm moglich. Sie
beschreibt ihren Abwehrkampf: ,,Ich hatte nicht gedacht, dass es so heftig wird. Also, ich
hab’s geahnt, aber ich wollte es nicht so wahrhaben.* Sie denkt nach vier Wochen noch
immer Uber die Geburt nach, spurt, dass sich dieses Erlebnis verfliichtigt, und mdchte es
festhalten oder wenigstens verstehen, was mit ihr war.

Der Geburtsbericht des Vaters:

,»Also, im Grofien und Ganzen war das ein ganz tolles Erlebnis, das ich nur jedem Papa
ans Herz legen kann, das mitzumachen. Aber der Weg dahin war halt echt lang und ist
auch steinig gewesen. Auch fir mich als Beisitzer irgendwie. Ich weil3 nicht, das ist eine
ganz komische neue Erfahrung gewesen, so hilflos neben meiner Frau zu sitzen, bevor sie
die PDA bekommen hatte, und da mit anzusehen, einfach, was sie da fir hollische
Schmerzen hatte. Und man kann nichts machen. AufRer sie mal in den Arm zu nehmen, ein
bisschen zu streicheln oder sonst irgendwas. Aber man kommt sich da ziemlich hilflos
vor. Und eh das ist eine ganz neue Erfahrung. Aber es ist durchaus interessant, das ein-
mal mitzumachen. Hinterher, als sie dann ihre Spritze bekommen hat und die Schmerzen
sichtlich besser ertraglicher waren, da ging’s dann eigentlich. Dann war es nur noch ein
Warten drauf, dass es bald kommt. Und eh mit diesen Schmerzen, mit diesen Presswehen
konnte ich ganz gut leben, weil sie wirklich regelmalig kamen, und dazwischen war
immer ein Freiraum, wo sie klar ansprechbar war, teilweise rumgewitzelt hat und eh, das
geht ganz gut. Und wir haben das Gliick gehabt, eine ganz nette Hebamme zu haben. Die
das Ganze auch wirklich sehr unterstiitzend und ordentlich gemacht hat. Dass das alles
in einer sehr entspannten Atmosphare war. Es war dann ganz toll zu sehen, wie sich dann
der Muttermund dann immer weiter getffnet hat. Das Képfchen schon zu sehen war. Wie
dann zuerst sein Kopf kam und dann in einem Schwall der ganze Knirps dann auf einmal
da lag. Ja und das war dann eine ganz, ganz tolle Sache gewesen irgendwie. Ist eigent-
lich gar nicht beschreibbar. Ich kann jetzt gar nicht so richtig sagen, was daran eigent-
lich toll dran war. Es war einfach eine absolut runde Sache gewesen. Ich kann nur jedem
empfehlen, mit dabei zu sein. Ich bin ja froh, dass das geklappt hat. Bei mir stand es ja
noch bis zuletzt ein bisschen auf der Kippe. Ja, beruflich bin ich ja viel unterwegs. Und
es hatte da gerade so gepasst, dass ich dann zu Hause gewesen bin.*

Er spricht offen von seinem Erschrecken tber die eigene Hilflosigkeit, was schon wah-
rend der Schwangerschaft seine Sorge war. Er ist erleichtert, dass er dabei sein konnte.
Erstaunt realisiert er, dass ihm fur die Beschreibung des Geburtserlebnisses die Worte
fehlen. Dem Paar ist es gelungen, die Geburt dem Dienstplan des Mannes anzupassen,
dieses archaische, unkontrollierbare Ereignis doch auf eine gute Weise gemeinsam
durchzustehen. Er erlebt wie bisher die Welt freundlicher, leichter als sie. Aber ich spire
die Verbundenheit der beiden, auch wenn sie nicht explizit erwéhnt wird, und frage mich,
ob sie ihn in der Not und auch sonst im Alltag mit seiner unerschitterlichen, positiven
Einstellung und er sie mit ihrem Humor braucht.
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3.2 Die Wahrnehmungen der Eltern vom Kind

Der erste Kontakt zum Kind findet gleich nach der Geburt statt. Frau Bach beschreibt ihn
folgendermalen:

,»Schon. Ich fand es [...] (spricht zu dem Kind, das an ihrer Brust trinkt: ,Jetzt mach mal
ne Pause®) (lachend) Also, ich fand es total schon. Also, von den Schmerzen her war es in
dem Moment fast vorbei, ich war wahnsinnig erleichtert, so, dass es vorbei war. Und, eh,
es ist jetzt nicht so, dass ich in Tranen ausgebrochen bin und eh, oder in Jubelrufe oder
so. Sondern ich war irgendwie total gefasst und, eh, als ob es das Selbstverstandlichste
auf der ganzen Welt wére, dass er jetzt einfach so da ist. Und habe mich gewundert, dass
er gar nicht zerknautscht ist, sondern ganz glatt war. Aber er héatte auch total ver-
knautscht sein konnen. Das war vollig egal. Wir haben so schnell tberprift, dass alles
dran ist (lachen). Da hab ich so nen ganz schnellen Blick irgendwie so von oben nach
unten gemacht. (...) Ja, ich fand es einfach einzigartig so. Er wurde auf den Bauch gelegt,
sofort, und, eh, alles glibberig und vollig eingepastet mit Késeschmiere. Die haben sie
einziehen lassen, ne. Das macht man heutzutage. Weil’s gut fur die Haut ist. Er hat eine
sehr weiche Haut gehabt. Es war total schon, ihn so anzufassen. (...) Ja, dann haben sie
ihn zugedeckt, damit er nicht friert. Ja und dann habe ich ihn angelegt, ihn gekitzelt usw.
Es war schon.*

Sie beschreibt die Unmittelbarkeit des Augenblicks. Sie deutet die gemeinsame Angst
des Paares an, es hétte etwas mit ihm nicht in Ordnung sein kdnnen. Sie wundert sich
uber ihre eher stille Reaktion auf das Kind, hatte sich expressiver phantasiert. Und dann
beschreibt sie den sinnlichen Moment der Bertihrung seiner Haut, den sie offensichtlich
sehr genoss. Die Passage endet, wie sie angefangen hat, mit dem Stillen des Babys, wo-
mit der Bezug zur Gegenwart wieder hergestellt ist. Auf die Frage, ob der Sohn so ist,
wie er ihn sich vorgestellt hat, antwortet Herr Bach:

,»Also, ich habe ihn mir nicht so vorgestellt. Ich hatte, das habe ich, glaube ich, schon
damals gesagt, es immer schwer ist, sich das vorzustellen. Ich habe da uberhaupt kein
Bild im Kopf gehabt. Ich war ganz liberrascht, was das flir ein Hibscher ist (lachen). Ich
fand die geknickten Ohren ganz witzig. Und ansonsten war ich ganz Gberrascht, wie suf3
er eigentlich sein kann. Ich hatte gedacht, jetzt kommt erst mal was Schreiendes heraus,
was kreischt und unheimlich Krach macht. Aber es war eigentlich gar nicht so. Er hat
geguckt und hat sich auf den Bauch legen lassen und war ganz ruhig. Das war total
schon.**

Er ist verwundert dariiber, wie suf er sein Kind findet. In seiner Sorge hatte er vor der
Geburt offensichtlich doch befirchtet, sein Kind sei nicht hibsch, nicht angenehm. Das
Verhalten und Aussehen des Kindes spricht dafir, dass die Geburt wirklich gut verlief.
Und dass es dem Kind moglich war, ruhig und aufmerksam mit der Welt und seinen
Eltern in Kontakt zu kommen. Frau Bach hat auch jetzt weniger Schwierigkeiten, ihre
negativen Phantasien tber das Kind anzusprechen, als ihr Mann:

Frau Bach: ,,Ich hatte mir irgendwie so was Dickes vorgestellt. Ich habe gedacht, dass er
einen dicken Kopf hat und eh ich hatte ihn mir grofier vorgestellt, mit Segelohren. Die
Vorstellung hatte ich eigentlich. Ich hatte nicht gedacht, dass er so niedlich ist. Ich hatte
mich auf so ein kleines Ungeheuer irgendwie eingestellt. So eine Kombination von uns
beiden (lachen). Ich weil} auch nicht.*
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Auf die Frage, wem er gleicht, finden sich beide in ihm wieder, beschreiben, wie sie all-
maéhlich genauer differenzieren:

Herr Bach: ,,Ja sicher mir, nicht nur ein bisschen. Aber ich finde, da ist von uns beiden
was drin, kann man noch nicht so sagen, glaube ich. Er entwickelt sich ja auch noch ein
ganzes Stiick.

Frau Bach: ,,Also, am Anfang habe ich eher gedacht, dass er mir so ahnelt. Aber er hat
sich auch schon so ein bisschen verandert. Mittlerweile denke ich so manchmal, von den
Augen sieht er mehr so nach seinem Vater aus. Die Nase, die Hande und der Mund auch.
Aber er hat so viele Gesichter. Also, da sind wir beide schon drin. Die Hande sind auf
jeden Fall von ihm. Er hat ganz groRe, lange Finger. Ich absolut nicht.**

Hier verhdlt sich das Paar wie schon in der Schwangerschaft differenziert und flexibel,
kann seine eigenen Winsche benennen, gegebenenfalls zurticknehnmen und dem Kind
Raum zur eigenen Entwicklung lassen.

Herr Bach: ,,Also, ich denke, er ist im Vergleich zu anderen Kindern schon recht ruhig
eigentlich. Also, meine Mutter sagt dazu, er ware ein sehr ausgeglichenes Kind. Von der
Art bin ich auch. Und Lucky auch. Es ist jetzt nicht so, dass er standig schreit und rum-
nolt, wie das viele andere Kinder vielleicht machen. Er hat auch viele Phasen, wo er still
ist. Dass er Ruhe gibt, dass er guckt und macht und tut. Und wenn man sich mit ihm be-
schaftigt, das mag er sowieso ganz gern. Und ansonsten vielleicht da ist er ein bisschen
angstlicher als andere Kinder. Das kann schon sein. Kann ich mir gut vorstellen. Beim
Anziehen also, das ist immer so ne Sache. Vielleicht stort ihn was oder nervt ihn was,
wenn er einen Pullover tber den Kopf gezogen kriegt. Ja dann guckt er irgendwie mit
grofien Augen rum und wenn da ein Gerausch ist, erschreckt er sich und zuckt zusam-
men. Vielleicht ist das so ein bisschen.*

Frau Bach: ,,Er hat z.B. fiir mich tiberhaupt nichts Trages. Es gibt so Sauglinge, die sind
wahnsinnig trage. Bis die gucken oder sich bewegen. Das hat er tGberhaupt nicht. Also,
ich finde ihn vollig lebendig. Aber er ist an sich halt so ruhig. Er guckt viel. Ja. Aber er
hat auch Néachte gehabt, da hat er nur geschrieen. Da hatte ich nichts, um ihn zu beruhi-
gen. Also, das gab’s schon auch.*

Die Schilderung ist liebevoll und fiir mich plausibel. Das Baby ist beim Interview dabel,
schaut ruhig und aufmerksam zu, nuckelt ab und zu an der Brust und vermittelt das Ge-
fuhl, dass es mit seinem Leben zufrieden ist. Ich gewinne den Eindruck, dass seine Eltern
es prazise wahrnehmen und aller Unerfahrenheit zum Trotz doch gut mit ihm umgehen.
Kurz blitzt ihre eigene Angst und Hilflosigkeit auf. Schrie er nachtelang, wenn sie mit
ihm allein war? Gibt es die zufriedene, ausgeglichene Familie zu dritt und die Schrecken
der Nacht allein mit dem Baby?

Frau Bach: ,,Ja und dann hier zu Hause fand ich es also dann extrem angenehm, dass die
Hebamme noch erschienen ist einmal pro Tag. Ich glaube, sonst eh ware ich leicht
uberfordert gewesen. Ich habe das Geflihl gehabt, ich muss mir erst mal einen Ratgeber
kaufen, ,Was ist ein Saugling?‘. Aber wir haben uns auch kaputtgelacht. Das war so wit-
zig. Da standen wir am Wickeltisch und wussten nicht, was wir dem Kind anziehen sol-
len. Was zieht man denn jetzt an?*

Herr Bach: ,,Ein Hemdchen oder ein Strampler oder ein ...?*
Frau Bach: ,,Es gab Situationen, da sah er aus wie ein Zigeunerkind, wirklich (lachend).**
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Herr Bach: ,,Bei mir war das so, dass ich noch ein bisschen Zeit hatte. Ich hatte Vater-
urlaub gekriegt. Und dass wir nach der Geburt zu zweit waren am Anfang. Und, eh, ja es
war, kann ich nicht sagen. Allerdings nicht so wie jetzt. Fur jeden von uns war das alles
ganz neu, und wir mussten uns da reinfinden. Und wir wussten nicht, wie man ihn badet.
Dann haben wir das mal so gemacht, wie wir uns das vorgestellt haben. Ja, das scheint
ihm ganz gut gefallen zu haben dabei. Auf einmal konnten wir die Nachte nicht mehr
schlafen, weil Stillen angesagt war. [...] Ja so alle anderthalb, zwei Stunden (Frau Bach:
Stimmt, ja.) ging’s dann los, dass er gekommen ist. Eingeschlafen ist er — ich weil3 nicht —
teilweise um elf, halb zwolf. Und das waren ganz schone neue Erfahrungen, wo wir selbst
ganz schon kurz treten mussten dabei.*

Frau Bach: ,,Also, er hatte am Anfang ja Gberhaupt keinen Rhythmus. Gar nichts mehr.
Und wir sind auch immer gerannt, wenn er geschrieen hat. Plétzlich war ich viel auf-
merksamer als jetzt. Ich hatte viel mehr Angst, dass ich etwas nicht richtig machen
konnte oder so. Dass er vielleicht wegen uns schreit, oder weil wir ihn falsch gehalten
haben oder. Ich habe eigentlich standig tberlegt, warum er jetzt wieder schreit. Da sind
wir immer mit einem Buch in der Hand rumgelaufen, immer hier das Kind und da der
Ratgeber (lachend).**

Das Muster des Paares bewéhrt sich auch als junge Familie: Sie tun die Dinge gemein-
sam als ein gutes Team. Frau Bach kann dariiber hinaus die Hilfe der Hebamme anneh-
men. Aber ich frage mich, wie sie mit dem Kind alleine zurechtkommen soll, wenn der
Mann als Unterstiitzung fort ist. Zu zweit kann man Uber solche Hilflosigkeiten lachen,
ganz allein auf sich gestellt, ist es vermutlich eher schwierig.

Frau Bach: ,,Also, im Moment geht es mir so, dass ich es nicht mehr ,so ernst’ nehme.
Also, ich nehme es schon ernst, wenn er schreit. Aber ich nehme es nicht personlich.
Also, dass ich ihn hier oder da mal kréhen lasse zwischendurch, bisschen langer. Ich ver-
suche, auch zu Potte zu kommen. Ja und dass ich versuche, doch mehr auf ihn zu gucken.
Und ja die ganzen schlauen Blcher einfach mal links liegen zu lassen. Sondern ihn mal
anzugucken. Und ihn einfach mal zu fragen, warum er eigentlich jetzt wieder so herum-
brallt, meckert und. Ja ich mache einfach irgendwas mit ihm, ich lenke ihn ab. Ich denke,
ich akzeptiere es einfach, dass er mal ein bisschen schreit, ne.*

Frau Bach setzt sich mit ihrer mangelnden Erfahrung auseinander und wird sicherer im
Umgang mit dem Baby. Sie vertraut zunehmend mehr auf ihre Wahrnehmung und entwi-
ckelt ein eigenes Repertoire im Umgang mit dem Baby.

3.3 Die Partnerschaft

Herr Bach: ,,Ja. Wie hat’s sich entwickelt. Aber daftir andert sich zur Zeit auch wieder
was. Also, mhm (Lachen von Frau Bach. Sie zeigt mit dem Daumen nach unten.) Ganz
bestimmt nicht. Seit das Kind raus aus dem Bauch ist, stellt sich ja eine ganz neue Situa-
tion dar. Ich kann jetzt meine Frau wieder drticken, ohne dass ich Angst haben muss, ich
driucke da unten dem Kleinen den Kopf platt oder so. Und ja also ihre Bewegungsfreiheit,
die macht sich in unserer Partnerschaft auch total bemerkbar. Es ist alles ein bissel be-
schwingter und lockerer. Entwickelt sich irgendwie zum Positiven hin, auf jeden Fall.

Frau Bach: ,,Was soll ich dazu sagen (lachen).*
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Herr Bach: ,,Findest du nicht?**
Frau Bach: ,,Weil wir wenig Zeit miteinander verbringen.*
Herr Bach: ,,Es ist besser als vorher. Jetzt ist das alles etwas einfacher.*

Frau Bach: ,,Aber ich finde das auch total angenehm, dass der Bauch weg ist. Dass der
nicht immer so dazwischen steht, der Bauch. Also, man kriegt ja wirklich viel mehr Kon-
takt rein korperlich dadurch. Ich finde auch, dass das ein Genuss ist. Und ansonsten
habe ich eben am Anfang, also dass wir einfach nicht mehr so Zeit fiir uns haben — soviel
wie vorher, ja ich ihn nicht mehr so ganz alleine hab. Das habe ich schon betrauert. Da
ist ein Zugewinn, aber es ist auch ein totaler Verlust gewesen. Ich habe es als Verlust
empfunden. Also, es ist immer noch so in der Umgewdhnung.*

Herr Bach: ,,Das habe ich Uberhaupt nicht so gesehen als Verlust, dass ich dich jetzt tei-
len misste.*

Frau Bach: ,,Doch, ich teile nicht gern.*

Herr Bach: ,,Ne, ich weil3 nicht. Ich finde, dass das auch dazu gehort irgendwie. Ich finde
es einfach toll, eine Familie zu sein, und eh ich fuhle mich zu meiner Frau noch mehr
hingezogen als vorher. Also, wenn ich unterwegs bin (Frau Bach lacht), wenn ich unter-
wegs bin, z.B. fiinf Tage, dann halte ich es echt nicht mehr aus, halte die funf Tage nicht
mehr aus, und will ich dann nach Hause und will sie sehen und natirlich auch den Klei-
nen. Also, mir macht es jetzt viel mehr Spaf nach Hause zu kommen wieder, als es vorher
eh schon Spall gemacht hat. Also, es ist noch starker geworden (lachen).**

Auf die Frage, ob die Beziehung besser, schlechter oder gleich geblieben ist im Vergleich
zu vorher, sagt Frau Bach:

,.Besser, schlechter, so werten wirde ich das nicht. Es hat sich verandert. Mhm. Einiges
ist besser geworden und anderes ist schlechter geworden. Also, es ware stagniert
irgendwann. Da bin ich mir ganz sicher. Der Zeitpunkt war einfach da, wo ich mir ein
Kind gewtinscht habe in der Partnerschaft und ich glaube, wenn wir noch jahrelang ohne
Kind weiter gelebt hatten, dann hétte irgendwas gefehlt. Dann héatten wir uns aufgerie-
ben, aneinander gelangweilt. Ich weil es nicht. Ich habe so das Gefiihl, das hat der Part-
nerschaft neue Impulse gegeben. Wieder. Also, es ist ein schones Erlebnis so. Und ich
denke, wenn er jetzt heranwachst, dann wird ein zweites Kind kommen.“

Dieses Gespréach entspinnt sich zwischen dem Paar. Sie &uert mehr Unzufriedenheit, er
ist davon etwas uberrascht. Er sagt, dass ihm das Leben besser gefallt als zuvor. Sie erin-
nert an das Gesprach vor der Geburt, wo sie sich bereits vorstellen konnte, dass sie nei-
disch werden konnte. Nun erlebt sie es so, wie sie es befiirchtet hat. Sie erinnert sich
daran, dass ein Motiv fiir die Schwangerschaft ihre Sorge war, die Beziehung konnte
langweilig werden, und lenkt ein. Als Losung schwebt ihr das zweite Kind vor. Wie wer-
den sie als Paar mit diesen Konflikten zurechtkommen? Worin bestehen eigentlich ihre
Konflikte? Ich frage mich, ob es nicht die Trennung ist, die regelmaRig wiederkehrt und
beide nicht gut vertragen.
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3.4 Die Kontakte zu den Grofeltern

Frau Bach berichtet iber ein Telefonat mit der Mutter und zeigt sich tber deren indiffe-
rente Haltung enttduscht. Seine Eltern reagieren ganz enthusiastisch. Sie berichtet, dass
die Schwiegermutter ihre Hilfe anbot und eine Matratze im Wohnzimmer deponierte,
damit sie jederzeit einspringen konnte, falls die Schwiegertochter sie brauchen wirde,
wenn der Ehemann fort ist. Dieses Angebot und die resolute Art des Umsetzens hat sie
etwas bedenklich gestimmt, doch sie hat es angenommen.

3.5 Das Baby

Das Baby gedeiht. Lucky ist in gutem Kontakt mit seiner Mutter beim Stillen. Eindrick-
lich ist die Wickelszene, die er offensichtlich genie3t, obwohl seine Mutter dabei ihre
Unsicherheit vermittelt, durch die Vorfihrsituation etwas gestresst ist. Dies &aufert sich
daran, dass sie wenig Blickkontakt mit ihm aufnimmt oder spielerisch auf ihn eingeht,
sondern ganz von den noch ungewohnten Handlungen in Anspruch genommen scheint.
Aber Lucky ist ohnehin auf seine korperlichen Wahrnehmungen bezogen, spirt dem
Hautkontakt und den Berlhrungen nach, indem er mit grof3en Augen ins Leere schaut
und sich dabei entspannt, die Beine lang und locker lasst. Als er angezogen wird, beginnt
er kurz zu protestieren, woraufhin die Mutter ihn aufnimmt und in dieser veranderten
Lage die lastigen Dinge, wie Knopfe schlielen, schnell erledigt.

Die Auswertung der Fragebdgen ergibt keine Auffalligkeiten.

3.6 Interpretation

Es ist dem Paar gelungen, die Geburt gemeinsam zu erleben. Die Geburt nimmt einen
guten Verlauf. Die Kontaktaufnahme zum kleinen Sohn gestaltet sich positiv. Hier zeigt
das Paar seine bewdahrte Haltung als gutes Team, um die neuen Aufgaben zu bewaltigen.
Das Baby ist offen und flexibel reprasentiert, sie nehmen es aufmerksam und aus meiner
Sicht zutreffend wahr. Die Phasen allein mit dem Kind sind fur Frau Bach deutlich
schwieriger, der Duktus ihres Berichtes bekommt dann eine andere Farbung, sie wirkt
unglicklicher und angespannter. Sie bringt ihre Unzufriedenheit deutlich zum Ausdruck,
doch fiihrt das Gesprach dariiber zu keiner Losung, endet in einer Kreisbewegung. Die
aulRere Realitat scheint unverénderbar. Erleichtert nimmt sie die Hilfe der Hebamme an,
zunehmend kommt die Schwiegermutter als Unterstlitzung ins Spiel.

Als teilnehmende Beobachterin mache ich mir Gedanken: Sollte es ihr nicht gelingen,
Unterstitzung im AuBen zu finden, konnte ihre Bedurftigkeit als stillende Mutter eines
Neugeborenen unbeantworteten bleiben und als Folge davon die Beziehung zu ihrem
Mann aus dem Gleichgewicht geraten. Es scheint ihr jedoch im Gegensatz zu dem, was
sie sagt, dem Kind gegeniiber moglich zu sein, ihre eigenen Angste und Spannungen bei
sich zu behalten, nicht auf das Kind zu (bertragen, denn das Baby wirkt ausgeglichen
und zufrieden.
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4. Das Baseler Elterninterview mit sechs Monaten (T3)

4.1 Das Leben mit dem Baby

Inzwischen hat Familie Bach sechs Monate Erfahrung mit dem kleinen Sohn gesammelt.
Auf die Frage, wo sie ihre Erwartungen korrigieren mussten, antworten beide:

Herr Bach: ,,Also ich speziell musste die Erwartung korrigieren, so ein klassisches Bei-
spiel, dass ich ihn gar nicht ins Bett bringen konnte. Also er hat sich nicht von mir beru-
higen lassen. Abends ins Bett das geht immer mit ein bisschen Geschrei ab halt. Und da
habe ich gedacht, ja klar, mich kennt er ja dann irgendwann auch und dann kann ich ihn
bestimmt problemlos hinlegen. Und dann schlaft er in Ruhe. Aber das war tberhaupt
nicht so. Also das war (berhaupt nicht so. Er hat sich dann da so richtig reingesteigert
mit seinem Heulen und es wurde immer schlimmer und dann musste erst die Mama kom-
men, und die hat ihn dann ja mehr oder weniger schnell beruhigt wieder. Und dann ist er
auch eingeschlafen. Und das war fur mich ein bisschen enttduschend am Anfang. Aber
mei, da kann ich mit leben.*

Herr Bach musste eine ahnliche Erfahrung wie Herr Amoiro machen, dass das Baby die
weniger intensive Prasenz des Vaters deutlich quittiert. Seine Traume, wenn er zu Hause
ist, ganz viel fur das Kind dazusein und seine Frau zu entlasten, haben sich bisher so
nicht erfullen lassen.

Frau Bach: “Und ich habe mir den Kleinen insgesamt stressiger vorgestellt ne. Ich habe
irgendwie nicht damit gerechnet, dass wir ein so leicht zu handelndes Kind bekommen.
Also da haben wir Gliick gehabt ne (mhm). Und ja, wo ich auch umdenken musste, das
war so bei der Arbeitsteilung. Also ich habe doch gedacht, dass wir uns mehr aufteilen
konnten, so untereinander. Also so von wegen Gleichberechtigung usw. und das ging
nicht so ganz auf. Also das hat doch viel mehr Arbeit jetzt, die an mir hangen bleibt ne.
Mit der Zubettgehprozedur. Das l&sst jetzt so langsam nach ne. Aber am Anfang war das
halt wahnsinnig anstrengend. Immer war der Abend futsch, ne. Das fing abends um acht
Uhr an und hat sich gezogen bis elf halbzwdlf vielleicht ne. Das Gekreische ne (ja). Und
mittlerweile ist das einfacher geworden.**

Auch Frau Bach bekundet ihre Uberraschung und Enttauschung tber die unerwarteten
Schwierigkeiten bei der Arbeitsaufteilung um das Kind. Gleichzeitig ist sie erleichtert,
dass sie ihre Aufgaben doch so gut zu meistern in der Lage ist, sich das schwieriger vor-
gestellt hatte. Dennoch ist der Traum von geteilter Verantwortung fir das Kind geplatzt:

Frau Bach: ,,Ja ich mach fast alles ne. (Stefan: ja) Ne nicht ganz (schmunzelnd). Also zu
Bett bringen tu ich ihn und wenn Stefan da ist, dann ist es eher so, dass er morgens den
Kleinen nimmt. Dass ich dann noch zwei Stunden langer schlafe, und dann betreut er ihn
ne Weile. Und dann gehen wir meistens zusammen spazieren. Und dann vermischt sich
das wieder. Ich wirde sagen. Es ist gleich aufgeteilt. Wir kdnnen teilen. Mal ich mal er.*

Herr Bach: ,,Wie es gerade kommt. Also da gibt es jetzt keine festen Absprachen, dass ich
ihn morgens wickle und sie abends oder so. Wir sprechen uns halt standig ab. Jeden Tag
aufs Neue. Bei allem was wir machen eigentlich.*

Frau Bach: ,,Also ich koch das Essen.**
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Herr Bach: ,,Ja gut. Das ist (lachen).*

Aber der Stil, miteinander bei der Hausarbeit zu kooperieren, wurde beibehalten. Doch
was ist, wenn Frau Bach allein mit dem Kind ist. Sie schildert solch eine Situation:

Frau Bach: ,,Schwierig ist gewesen, eh ich bin in den letzten Wochen mal krank gewesen
— zwei Wochen — habe so einen Infekt mit mir herumgeschleppt und, und Stefan war zum
Teil nicht da. Das ist schwierig dann. Ne. Also Lucky war gar nicht sonderlich kompli-
ziert zum Glick wahrend der Zeit, ne. Aber es war atzend, krank zu sein. Sich nicht hin-
legen zu kénnen. Sich also selbst versorgen zu missen und ihn noch dazu ne. Und das gilt
uberhaupt flr die Zeiten hier so alleine ne. Also gut ist immer rauszukommen mit ihm,
unter Leute zu gehen. Sich so Highlights zu schaffen. Aber lange in der Wohnung zu sein
mit ihm und nicht rauszukommen, das finde ich schwer.“

Waéhrend sie dies berichtet, empfinde ich starkes Mitgefiihl mit ihr und bin berthrt davon,
wie sie versucht, mit ihrer Situation zurechtzukommen. Ich frage, ob es Geflhle gébe, die
sie bei sich nicht akzeptieren kénne und sie antwortet:

Frau Bach: ,,Also es hat sich so ein bisschen entspannt. Also so am Anfang, als er noch
unglaublich viel geschrieen hat und so Uberhaupt keinen Rhythmus hatte, gar nichts. Also
da bin ich schon ganz gut auf dem Zahnfleisch gekrochen. Wir beide. Und wir haben uns
beide so bekriegt auch nachts und Streiterei im Gange und so wegen ihm. Also da hatte
ich schon einmal die Situation, wo ich ihn mal &uRerst rasant aus seinem Bett geholt hab
(lachend). Also hat halt da gelegen und geschrieen. Zum xten Mal gekommen und ich bin
zu ihm gegangen. So rausgeholt und eh hab ihn angeschrieen ne. Von wegen, weil} nicht
mehr, was ich gesagt habe, ,Jetzt verdammt noch mal halt deine Klappe’ oder so was hab
ich gesagt und habe mich dann so erschrocken. Es war auch zu einem Zeitpunkt, wo er
nicht da war. Ich war da total mit ihm alleine und habe mich wahnsinnig erschrocken. Ja
was habe ich gemacht dann? Ich hab, ich hab ihm das erst mal erz&ahlt. Und hab dann
rumgeheult, obwohl mir gar keine Hand ausgerutscht ist, ne. Aber ich habe mich so
erschrocken, tiberhaupt an eine solche Grenze zu kommen dabei. Ne. Und ich habe mich
dann auch mit anderen Eltern dartiber unterhalten und da ist mir Uberhaupt kein einziger
begegnet, der nicht an ahnliche Grenzen gekommen ist. Also es existieren tatsachlich
wenig Eltern, die ihre Kinder nicht mindestens einmal angebrillt haben. Das ist
unglaublich. Ne und das war ganz gut. Also sich da zu unterhalten und zu wissen, das
kann soweit kommen. Und wenn er einen auf die Palme bringt, dann lieber raus zu gehen
ne. Oder sich streiten oder irgendwas anderes machen ne.*

Herr Bach: ,,Meistens krieg ich es dann ab (lachend).

Hier schildert sie mit bemerkenswerter Offenheit ihr Verhalten in einer Uberforderungs-
situation mit dem Baby und wie sie sie meisterte. Sie stellt einen Zusammenhang her zu
ihrem Ganz-auf-sich-gestellt-Sein und dass es eine Ldésung darstellt, dafiir zu sorgen,
Kontakt zu suchen oder mindestens die Situation zu verlassen. Sie kann sich Trost bei
anderen Eltern holen, bleibt mit ihrem Erschrecken Uber die eigene Wut dem Baby
gegenuber nicht isoliert. Herr Bach stellt daraufhin einen Zusammenhang zu den eheli-
chen Streits her. Er kennt solche Gefiihle auch:

,,»Ja, wenn er partout nicht zu beruhigen ist, dann rege ich mich schon mal so innerlich
auf und denke, Mensch, stell dich nicht so an. Irgendwie ist das doch blof3 Schlafen. Du
brauchst doch blol} die Augen zuzumachen. Aber so fur mich versuche ich es runterzu-
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schlucken. Aber im Endeffekt nervt es mich halt dann doch, weil man sich iberhaupt an-
maldt, so was zu denken. Ich meine, der kleine Kerl ist ganz neu auf dieser Welt und weil}
uberhaupt nicht was Schlafen ist im Prinzip. Bisher hat’s ihn ja nur Gbermannt. Und das
ist schon komisch wenn man sich so klar macht, dass andere Menschen ihre Kinder
schlagen, weil sie irgendwie keine Ruhe geben. Und dass man ganz éhnliche Geflihle
dann auch hat, unbewusst. Und na es ware schon, wenn man das nicht hatte. Aber das
hat wohl jeder so ein bisschen in sich.

4.2 Die Partnerschaft

Auf meine Frage, wie sich die Partnerschaft in den letzten Monaten entwickelt habe,
lacht Frau Bach:

,»Ja.” (Dabei zeigt sie mit dem Daumen nach unten)
Herr Bach: ,,Also den Daumen runter, das bestimmt nicht.“

Frau Bach: ,,Ne, das wirklich nicht. Ja es sind halt neue Seiten dazu gekommen, die man
so ganz und gar nicht gekannt hat. Also es ist einfach auch eine neue Rolle dazu gekom-
men. Und eh da sind vollig andere Seiten, die ich an ihm noch nicht kannte. Als ich ihn
geheiratet habe, habe ich die noch nicht gekannt. Und eh musste ich mich schon auch
dran gewohnen. Und muss ich immer noch.“

Interviewerin: ,,Zum Beispiel?*

Frau Bach: ,,Also so eine Art, wie er halt als Vater ist. Also so sehr eh (....) (seufzend)
gewissenhaft und auf Sicherheit bedacht. Und eh also vieles, was ich fruher als spieRig
bezeichnet hatte.*

Herr Bach: ,,Dass ich mir Gedanken tber Hausratversicherungen mache und so was.*

Frau Bach: (lachend) ,,Genau. So mdglichst Platz sparend einen Wagen zu packen. Fand
ich friher wahnsinnig spieRig und mittlerweile ist es ja auch notwendig, weil sonst krie-
gen wir den Wagen ja nicht gepackt fir den Urlaub bei dem ganzen Krempel. Und das ist
dann so eher sein Ding. Das ganz ordentlich und gewissenhaft zu machen. Oder dass er
sich sofort den Schraubenzieher schnappt, wenn irgendwas geschraubt werden muss.
Also in Anfiihrungsstrichen die typisch mannlichen Téatigkeiten.*

Herr Bach: ,,Schrauben anziehen.*
Frau Bach: ,,Das hast du jetzt Gbernommen ja (sie lachen beide herzlich).**

Herr Bach: ,,Auch in der Partnerschaft ist es ja so, dass man sich weiter entwickelt. Es
verandert sich ganz viel im Moment, aber es wird nicht schlechter. Also das wird anders
und es ist interessant zu sehen, wie der Partner sich in der Partnerschaft verandert. Und
wenn jetzt sind wir zu dritt und vorher waren wir zu zweit gewesen und es ist schon, sei-
nen Partner, den man liebt und geheiratet hat, in der neuen Rolle einfach zu sehen. Als
Frau und Mutter. — Der hat die Hosen voll.*

Frau Bach: ,,Hm. Ich zieh ihm gleich neue an. Also es hat sich schon sehr viel gedndert.
Also wir haben nur noch ganz, ganz wenig Zeit fur uns (Stefan: mhm). Ich finde das ganz
schrecklich. Und finde es auch total schade und ich sehe da auch im Moment noch wenig
Licht. Also es sagt zwar jeder, das andert sich noch. Aber ich weif3 nicht, wann sich das
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andern soll. Weil der wird ja immer mobiler und fordert auch immer mehr ein. Und nun,
ich habe ja eben schon mal gesagt, wir haben Tage, da stelle ich dann irgendwann zwi-
schendurch fest, dass wir die ganze Zeit aneinander vorbeirennen. Man macht hier
irgendwas und ruckzuck sind die Tage vorbei. Wir missen unsere Zeiten schon richtig
nehmen fur uns ne. Also Leute anheuern, die dann aufpassen. Seine Eltern z.B. [...] Das
finde ich teilweise auch frustrierend so, dass wir so wenig voneinander haben. Also wo-
hin willst du?* (Frau Bach spricht mit Lucky)

Herr Bach: ,,Der ist miide. Er reibt sich schon die Augen.*
Frau Bach: ,,Um Gottes Willen du stinkst, du hast ja die Hosen voll gekackert.“

Situativ findet genau das statt, was beide inhaltlich beschreiben: Miteinander ber ihre
Partnerschaft zu sprechen wird durch die Fursorge fiir das Kind verunméglicht. Die An-
sétze, Uber die veranderte Situation und das veranderte Verhalten zu sprechen, der ange-
deutete Verlust der erotischen Spannung zwischen beiden, endet im Austausch ber die
maoglichen Bedirfnisse des Kindes. Die Situation wurde abgebrochen und Lucky musste
gewickelt werden.

Wie geht es dem Kind in dieser Situation? Es stellt aktiv Blickkontakt mit beiden Eltern
her und wirkt mit beiden gut im Kontakt. Er ist ein ,,grolRer Gucker* geblieben. Er wirkt
freundlich und schreit wahrend der Interviewsituation nicht. Das Miteinander als Familie
wirkt heiter und entspannt, ich als Forscherin fuhle mich trotz aller angesprochenen
Spannungen wohl. Und die Familie zeigt in einer Spielsequenz mit Lucky ihr reibungslo-
ses Funktionieren.

4.3 Das Spielen zu dritt

Auf die Bitte, mit dem Kind zu spielen, gestaltete sich der Ablauf folgendermalien: Frau
Bach nimmt Lucky auf den Arm und spielt ,,H&schen in der Grube®. Zu dem Vers
»Armes Haschen bist du krank, dass du nicht mehr hiipfen kannst“, kuschelt sich Lucky
in ihren Arm und l&sst sich sanft hin und her wiegen. Dann singt sie weiter: ,,Haschen
hipf, Haschen hipf* und wirft ihn dabei hoch. Das Kind jauchzt vor Vergniigen und
schenkt mir einen begeisterten Blick. Dieser Blick scheint fiir mich in diesem Augenblick
sein Wissen darum zu enthalten, dass er es toll findet, mich ermuntern will, sein Vergni-
gen mit ihm zu teilen und ihn mit seiner Mutter zu bewundern. Dann folgt eine Wieder-
holung des Spiels mit einer Variation, indem die Mutter mit ihm auf dem Arm hupft.
Wahrend dieser Szene ist auf dem Video deutlich zu erkennen, dass der VVater am Rande
steht. Er lehnt sich gegen die Wand und wirkt plotzlich niedergeschlagen. Ich frage mich,
ob er sich ausgeschlossen flhlt. Frau Bach macht eine Bewegung auf ihren Mann zu, als
héatte sie dies ebenfalls bemerkt und wiirde darauf reagieren. Als er daraufhin seinerseits
eine Bewegung auf sie zu macht, Ubergibt sie ihm das Kind zum weiteren Spiel. Als
Beobachterin bin ich besorgt, dass Lucky gleich dagegen protestieren wird, weil er noch
innerlich ganz im Spiel mit seiner Mutter zu sein scheint. Herr Bach scheint &hnliche
Uberlegungen zu haben. Denn er nimmt Lucky und halt ihn von seinem Korper abge-
wandt, so dass er seine Mutter anschauen kann. Dann geht er langsam in die Knie, beide
wenden sich der Katze zu. Lucky scheint seine Mutter zu vergessen und greift begeistert
nach der Katze, die diese Aufmerksamkeit geduldig hinnimmt. Herr Bach zeigt Lucky,
wie er die Katze streicheln kann, was sie freundlich zul&sst, und Lucky ist begeistert. Als
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AuBenstehende beginne ich mir pl6tzlich Gedanken um die Gesundheit dieses sechs
Monate alten Babys zu machen, dessen Hande eifrig von der Katze abgeschleckt werden,
und frage mich, ob die Katze nicht plétzlich argerlich werden und ihn kratzen koénnte. In
diesem Moment ruft Herr Bach seiner Frau zu, dass er einen Waschlappen bréuchte. Sie
ist damit wieder im Spiel, bringt den Waschlappen. Lucky wirft ihr einen vergniigten
Blick zu, den sie erwidert, dann richtet sie den Blick auf ihren Mann. Lucky folgt ihrem
Blick und ist wieder auf den Vater bezogen. Herr Bach sdaubert seine Finger. Lucky wirkt
erschopft, und Herr Bach legt ihn auf die Decke am Boden zu seinen Spielsachen. Lucky
spielt eine Weile fur sich allein, wéhrend der Vater neben ihm steht und abwartet. Nach
einer Weile wirft Lucky ihm einen herausfordernden Blick zu. Herr Bach holt etwas und
Lucky zappelt vergniigt mit den FlRchen, als wisse er genau, was jetzt kommt. Und rich-
tig, Herr Bach bringt eine Schiirze, mit der er ihm das Gesicht bedeckt und sie dann vor-
sichtig fortzieht. Lucky quietscht vor Vergnugen. Sie wiederholen dieses Spiel, bis beide
genug haben. Nun erst wendet sich Herr Bach Lucky nah zu, kniet tGber ihm und kitzelt
ihn. Jetzt erst hat er seine ungeteilte Aufmerksamkeit. Schlielich hat Lucky genug, wen-
det sich ab, beschaftigt sich mit seinem Spielzeug und nimmt schlie3lich wieder Kontakt
zu seiner Mutter auf, die inzwischen Essen fir ihn gewarmt hat, womit der Vater ihn f(it-
tert.

Beeindruckend an dieser Szene ist fir mich, wie sichtbar gut diese Familie funktioniert.
Lucky ist ein aktiver Partner. Die Eltern und er bilden wechselnde Allianzen mit fliel3en-
den Ubergangen, ganz so, wie Fivaz-Depeursinge und Corboz-Warnery (2001) es in
ithrem Buch Uber das primare Dreieck beschreiben. Es handelt sich um ein kooperatives
System, das gut zusammenarbeitet.

Bis auf die partnerschaftlichen Spannungen gibt mir diese Familie keinerlei Anlass zur
Sorge. Im Gegenteil macht es mir Freude, sie miteinander zu erleben. Dann erschreckt
mich die Familie damit, dass sie in zwei Monaten in eine etwa 500 km entfernte Gegend
umziehen werden, wo sie niemanden kennen. Sie versprechen fir die Abschlussuntersu-
chung anzureisen. Ich frage mich ratlos, warum sie umziehen maochten.

5. Die letzte Untersuchung mit einem Jahr

Der Umzug der Familie bringt mich in Schwierigkeiten, da ich diese Abschlussuntersu-
chung mit der Fremden Situation fiir meine Forschung durchfiihren méchte. Nach einigen
Bedenken findet es die Familie zu anstrengend, die Reise mit dem Kind zu mir zu ma-
chen, was ich nachvollziehen kann. Eine sechsstiindige Reise mit einem Einjéahrigen ist
kein Vergnugen. Es erfordert einigen organisatorischen Einsatz von mir, die Fremde
Situation an ihrem neuen Wohnort rdumlich und technisch korrekt durchfiihren zu kén-
nen. Schliellich gelingt es.

5.1 Die Fremde Situation (T4)

Episode 1 und 2

Lucky und seine Mutter machen sich mit dem Raum und den Spielsachen vertraut. Sie
sitzen gemeinsam auf dem Boden. Lucky schaut aufmerksam. Seine Mutter versucht, ihn
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mit dem Spieltelefon zu einem gemeinsamen Spiel zu gewinnen, was er zurlickweist. Er
schaut sich das Puzzle und das Bilderbuch an, kommt dann aber auf das Telefon zurlick
und reicht es ihr. Uber das Puzzle und ein fehlendes Teil entspinnt sich eine Interaktion
zwischen beiden, die damit endet, dass die Mutter das fehlende Teil findet und einsetzt.
Lucky entfernt daraufhin ein anderes Teil und krabbelt umher. Als er zur Mutter zuriick-
kommt, lenkt sie seine Aufmerksamkeit auf die Kugelbahn und zeigt ihm, wie sie funkti-
oniert. Er hantiert mit den Kugeln, greift kurz das Spiel der Mutter auf, um sich dann mit
eigenen Entdeckungen zu beschaftigen: die Kugeln in den kleinen Korb zurticklegen, die
Steckscheiben aufstecken. Auf weitere Angebote der Mutter mit der Kugelbahn scheint
er nicht eingehen zu wollen.

Kommentar der Raterin: ,,Gemeinsame Interaktion, Mutter initiiert, Kind reagiert.**

Episode 3

Als die Fremde hereinkommt, begrif3t er sie freundlich, zeigt ihr eine Steckscheibe, die
er in der Hand hat, und demonstriert ihr, wie sie auf den Stock passt. Er vergewissert
sich, ob sie auch hinsieht, und reicht ihr eine Scheibe nach der anderen. Im weiteren
Verlauf spielt er aktiv mit der Fremden, wahrend die Mutter hinter ihm sitzend aufmerk-
sam zuschaut und nur eingreift, als er der Fremden die Kugelbahn vorfiihrt und eine
Kugel an einem Hindernis stecken bleibt.

Kommentar der Raterin: ,,Exploriert weiter, reagiert auf Spielangebote der Fremden.“

Episode 4

Als die Mutter herausgerufen wird, schaut er ihr nach, bleibt bei seinem Spiel mit den
Steckscheiben, haut auf das Spieltelefon wie zu Beginn im Spiel mit der Mutter, dreht
sich um nach der Tur, durch die sie verschwand. Er wirkt gedampfter, wendet sich der
Puppe zu. Die Fremde gibt ihm die Puppenflasche, die er sich selbst verkehrt herum in
den Mund steckt. Er lasst sie fallen, wendet sich dem Telefon zu und zeigt es der Frem-
den, wirkt dabei aber wenig zielgerichtet. Er wendet der Fremden den Riicken zu und
spielt wie vorher in Gegenwart der Mutter flr sich allein. Er setzt die Kugelbahn in Gang.

Kommentar der Raterin: ,,Schaut der Mutter nach, spielt weiter, reagiert freundlich auf
die Fremde. Keine Verstorung, kein Suchverhalten.*

Episode 5

Als die Mutter zurtiickkommt und die Fremde geht, schaut er intensiv der Fremden nach,
begriiRt die Mutter nicht, die sich hinter ihn setzt, und er spielt weiter, als ware sie nicht
fort gewesen und wiedergekommen. Wéhrend er ein interaktives Spiel mit ihr beginnt,
wo beide abwechselnd Scheiben aufstecken, schaut er sie kein einziges Mal an. Kurz be-
schaftigen sich beide mit dem Bilderbuch, dann nimmt er die Kugeln und rdumt sie in
den Korb. SchlieBlich wirft er eine im hohen Bogen in den Raum. Als die Mutter sie ihm
holt und zuriickrollt, lachelt er. Er wendet seine Aufmerksamkeit der Kugelbahn zu.

Episode 6

Als die Mutter erneut hinausgerufen wird, fallt die Kugelbahn plétzlich um, die Mutter
kommt zurtick und stellt sie ihm wieder auf, bevor sie den Raum verl&sst. Er schaut ihr
nach und krabbelt hinterher Richtung Tar. Auf halbem Weg halt er inne, dreht sich zu
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den Spielsachen, nimmt dann aber seine Richtung wieder auf. Er probiert aus, ob die Tur
sich 6ffnen l&sst. Als das nicht so ist, quietscht er kurz auf und bleibt ratlos wirkend vor
der Tur sitzen. Er &uBert kurz seinen Unmut, wirkt weinerlich, fangt sich rasch wieder,
lutscht an seiner Hand und schaut sich von der Tir aus im Raum um. Er weint kurz
erneut auf, versucht die Tur zu 6ffnen und kehrt schlieBlich entschlossen zum Spielzeug
zurlck. Dort nimmt er zwei von den Holzscheiben in die Hand und krabbelt, lauten L&rm
machend, damit in groBerem Bogen Richtung Tur. Er klopft mit einer Scheibe an die Tdr,
weint kurz auf und wartet einen Augenblick. Dann beginnt er etwas heftiger zu weinen.

Kommentar der Raterin: ,,Suchverhalten, hort auf zu explorieren.

Episode 7

Die Fremde kommt herein. Er hort sofort auf zu weinen, krabbelt nach einem kurzen
Augenblick des Innehaltens laut mit den Scheiben klappernd zum Spielzeug zurtick. Er
holt die Puppe und schaut die Fremde ab und an mit groRen Augen an. Er greift ihr Spiel
des Puppefitterns schlielich auf, beteiligt sich aktiv daran. Er wendet sich, nachdem er
ihr einen freundlichen Blick zugeworfen hat, kurz zur Tir. Dann dreht er sich zur Frem-
den zurlck und beginnt sie mit der Puppentasse zu ,.fittern“. Er wirft die Puppentasse
weg, schaut sie an, krabbelt hinterher und holt sie zuriick, wirft dabei einen Blick auf die
Tar. Plotzlich stoRt er einen hohen Ton aus, wendet sich von der Fremden ab und krab-
belt Richtung Tur, dreht eine Kurve zurlick, holt die klappernden Scheiben und bleibt
weinend vor der Tur sitzen.

Kommentar der Raterin: ,,Beruhigt sich, aufmerksam gegenuber der Fremden, Kind ini-
tilert Interaktionen, keine Vermeidung. Am Ende der Episode weint das Kind und geht
zur Tdr.*

Episode 8

Die Tur geht auf, die Mutter kommt herein. Er ruhrt sich nicht, sie hebt ihn auf und
nimmt ihn auf den Arm. Er dreht sich nach der Fremden um und nimmt wahr, dass sie
den Raum verl&sst. Er schaut ihr nach, sie winkt ihm zu. Die Mutter driickt das Kind an
sich, wobei er passiv wirkt. Dann dreht er sich um und signalisiert damit sein Interesse
fur das Spielzeug. Sie setzt ihn auf der Decke ab und reicht ihm die Puppenflasche. Er
versucht eine Scheibe darauf zu stecken, dann nimmt er die Tasse und versucht ebenfalls
eine Scheibe dort hineinzulegen. Beides misslingt. Die Mutter unterstiitzt ihn, indem sie
eine Kugel in die kleine Tasse steckt, was passt. Er wirkt gedankenverloren. Dann zeigt
er auf die Schlafaugen der Puppe. Die Mutter zeigt ihm, dass sie die Augen Offnet, wenn
man sie aufrichtet, und schlief3t, wenn man sie hinlegt. Er wird aktiver im Spiel mit der
Mutter und wendet sich dem Auto zu, als die Sequenz endet.

Kommentar der Raterin: ,,Kind initiiert keine Interaktion, Interaktion zur Fremden war
positiver als zur Mutter. Mit der Fremden initiierte das Kind haufiger Interaktionen.*

Die unabhéngige Raterin, die keinerlei VVorinformationen und nur das Video zur Verfu-
gung hatte, kommt zu dem Ergebnis, dass es sich bei Lucky um ein unsicher-vermeidend
gebundenes Kind handelt, ein A2. Bei zwei sicher gebundenen Eltern ware die Wahr-
scheinlichkeit, dass Lucky ebenfalls sicher gebunden ist, bei circa 70 %. Wie ist diese
Abweichung vom Erwarteten zu erklaren?
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Mein erster Impuls sind Zweifel an der Einstufung durch die unabhéngige Raterin. Aber
eine genaue Analyse durch eine weitere Raterin bestétigt den Befund. Den Auswertungs-
kriterien der Fremden Situation zufolge ist er so und nicht anders einzustufen. Er hat
einen lebhafteren, lebendigeren Kontakt zur Fremden als zur Mutter.

Die Mutter kommentiert sein Verhalten, dass es ein schwieriger Morgen gewesen sei und
sie sich schon uberlegt hatte, den Vater die Fremde Situation machen zu lassen. Handelt
es sich also um eine momentane Verstimmung zwischen Mutter und Sohn, um ein Arte-
fakt? Die Familie ist vor vier Wochen in eine vollig neue Gegend gezogen. Ich frage
mich, ob dieser Wechsel sich auf das Kind so ausgewirkt haben kdnnte, dass es zumin-
dest voriibergehend sein sicheres Bindungsverhalten verlor?

5.2 Das Baseler Elterninterview (T5)

Das letzte Interview gleicht im Ablauf den anderen. Beide Eltern sind voller Freude Gber
das Kind, das vergniigt mit dabei ist und ab und an unsere Aufmerksamkeit einfordert,
aber eine angenehme Stimmung verbreitet. Die Eltern haben in bewéhrter Tuchtigkeit
den Umzug bewaltigt, und die Lebensumwelt hat sich in meiner Wahrnehmung fiir diese
Familie durch den Umzug wirklich verbessert. Das neue Haus ist ihren veranderten
Bedirfnissen angepasst, und das Paar lebt nun wieder in einer Gegend, wo sie friiher
schon glicklich miteinander gewesen sind.

Auf die Frage, wie sich die Familie im letzten halben Jahr entwickelt habe, antwortet
Frau Bach:

,,»Ja, das ist immer intensiver geworden. Also das so dieses Geflihl, dass wir eine Familie
sind, das ist jetzt da. Also mehr da als am Anfang. Am Anfang war es irgendwie (...) eine
andere Situation und chaotisch. Und mittlerweile fihle ich mich auch so als Familie. Ja.
Was soll ich sonst sagen? Wie sich das entwickelt hat? Es ist einnehmend. Es ist absolut
einnehmend.“

Herr Bach: ,,Ja, es ist GUberhaupt keine Zweisamkeit mehr. Fast so gut wie null. Es ist eine
Dreisamkeit. Ein Familienleben halt. Und eh, ja. Das ist halt seit einem Jahr mehr oder
weniger, dass sich in dieser Richtung alles krass geandert hat.**

Frau Bach: ,,Ich habe so das Gefhl, dass ich so ne Wandlung durchgemacht hab. Also
auch wir beide. Dass wir beide uns total verandert haben, so ganz andere Personen
geworden sind, in diese Personen (...) Mann und Frau, die sind im Moment ganz im
Hintergrund und mussen also krampfhaft hervorgegraben werden. Also mit gutem Willen
immer wieder zwischendurch. Sonst laufen wir den ganzen Tag aneinander vorbei als
beschaftigte Mama und Papa. Das ist wirklich total jetzt. Und dass das uns vorher (ber-
haupt nicht bekannt war, ich als Mutter und er als Vater, habe ich manches Mal so das
Gefiihl, ich habe einen neuen Mann. Ich weil3 auch nicht, ob es schlecht oder gut ist
(lachend).**

Die Situation scheint sich seit dem letzten Gespréch in diesem Punkt also nicht veréandert
zu haben. Frau Bach meint, dass sie sich h&ufiger als friher tiber Kleinigkeiten streiten.
Auf die Frage, worum es beim Streit geht, antwortet das Paar:

Frau Bach: ,,Ne gute Frage.
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Herr Bach: ,,Also heute Morgen ging es um die Wurstplatte auf dem Tisch (lachen). Also
oft um Kleinigkeiten irgendwie, (....) die dann eigentlich der Ausléser sind und so ne
Kette ins Rollen bringt irgendwie.*

Frau Bach: ,,Es geht um Zeit. Es geht ganz viel um Zeit, z.B. dass wir uns gegenseitig
vorhalten, wer wie viel Zeit fir sich gehabt hat. Oder es geht um die Kompetenz als
Mutter und Hausfrau bei mir, z.B. wenn er sagt, ,ich finde das nicht schon, dass die
Wurst so in Tlten auf dem Tisch liegt® und ich da draus gleich den Vorwurf mache: ,Leg
es doch auf die Wurstplatte!* Also ich fuhle mich dann ganz schnell persénlich angegrif-
fen bei solchen Sachen. Dass ich dann also denke: ,Na Gott, dann mach’s doch selber.
Warum sagst du mir das denn? Soll ich das jetzt machen? Weil ich das immer schlecht
mache?* Und, und, und. Das zieht dann meist einen Rattenschwanz hinterher. Also es
geht eigentlich, es geht nie um ihn, also es geht immer nur um uns und um die Zeit.**

Herr Bach: ,,Na ja, weil wir beide im Moment einfach zu kurz kommen. Wenn sie allein
hier ist, dann ist sie nur Babysitter und nichts anderes. Und wenn ich nur unterwegs bin,
dann habe ich eigentlich auch nur Arbeit. Und hier zu Hause versuche ich natirlich, sie
auch zu entlasten und nehme Lucky. Fir unsere Hobbys ist kein Platz im Moment. Oder
ganz bedingt nur.**

Beide setzen sich sehr differenziert mit ihren Problemen als Paar auseinander und stellen
wie schon vor einem halben Jahr einen Zusammenhang zur Uberforderung durch das
Kind her. In der weiteren Reflexion dartber, was sich in der Partnerschaft fir beide ver-
andert hat, sagen sie:

Herr Bach: ,,Hat sich was verandert? Also ich glaube wir realisieren im Moment auch in
der Partnerschaft, dass wir uns mit weniger auch zufrieden geben missen, als wir vorher
hatten. Und das ist ein ziemlich schwieriger Schritt.* (Frau Bach: [...] (unverstandlich)

Herr Bach: ,,Ich finde, das betrifft alles. Die Zeit fir unsere Hobbys als auch das Sexu-
elle. Das ist einfach lang nicht mehr so wie, wie es vorher war. Und da sind wir gerade
in so einem Prozess und versuchen das durchzumachen. Das ist nicht leicht, sich dartiber
bewusst zu werden, dass man jetzt einfach auf vieles verzichten muss. Das sagt sich am
Anfang immer so leicht. Dann muss man halt zurtickstecken hier und da. Aber wenn es
soweit ist, dann ist das doch verdammt schwer. (......... ) Ja. Ansonsten haben wir viele
Sachen, wo wir nach wie vor gut zusammenarbeiten kénnen. Gerade wenn es ums Orga-
nisieren von den taglichen Pflichten geht irgendwo. Da harmonieren wir ganz gut. Wir
arbeiten auch gut zusammen. Aber letztendlich fehlt uns Zeit. Also um Beziehungspflege
einfach zu betreiben. Das ist so pauschal. Aber wir wissen noch nicht so recht, wo wir sie
hernehmen sollen.“

Frau Bach: ,,Ja, kann ich eigentlich nur bestatigen. Also es ist, also man kann zwar was
flr sich machen, aber dann hat man von dem anderen wieder weniger. Ja, es ist immer
so, als ob irgendwas zu kurz kommt. Man kann nicht alles haben. Man muss schon auf
ganz viel verzichten im Moment [...]. Bei mir dann noch Unzufriedenheit Uber diesen
Verzicht. Ich komme mir manchmal auch so vor, als wirde ich einen Spagat machen.
Zwischen meinen Bedurfnissen, seinen und seinen. Ich wiirde auch gern mal was flir mich
machen. Und wenn ich dann so Tage mal allein (mit dem Kind A.d.V.) gewesen bin,
dann klappt das ganz gut. Dann bekomme ich auch den Rhythmus so rein. Wenn er dann
von seiner Dienstreise zurtickkommt, dann ist das so ein Gefiihl, als wiirde jetzt so ein
Eindringling kommen, der dann den Rhythmus wieder umschmeif3t. Und ich hatte auch



Kapitel 5: Familie Bach 131

das Gefiinhl, ich habe gar keine Kapazitat mehr zu dritt. Na und umgekehrt ist es so, wenn
ich mich auf das Kind wieder einlasse, wenn wir allein sind, dann ist es mir zuviel.**

Herr Bach: ,,Er zeigt das dann auch.“

Frau Bach: ,,Naturlich. Er bekdmpft das dann auch. Wenn wir uns unterhalten, dann
wirft er sich dazwischen und tut alles, dass wir nicht soviel reden miteinander, ja.*

Herr Bach: ,,So kommt es uns zumindest vor.“

Interviewerin: ,,Flhlen Sie sich jetzt einander néher oder entfernter als noch vor einem
halben Jahr?“

Frau Bach: ,,Ich weilR das nicht einmal. Ich weil} das wirklich nicht.

Herr Bach: ,,Ach, das ist schwer zu sagen. Also ich finde so insgesamt tiber die Zeit gese-
hen, wo wir prinzipiell zusammen sind, kommen wir uns néher. Aber dieses eine Jahr, wo
wir jetzt den Kleinen haben, das ist mit so vielen Irrungen und Wirrungen auch bezie-
hungstechnisch belastet oder iberschattet, ich weil3 nicht, wie man das nennen soll, dass
ich das gar nicht so beantworten kann, ob man sich nahert oder entfernt. Aber letztend-
lich ist es immer noch ein groRer Lernprozess hier, denke ich, mit dieser Situation hier
zurecht zu kommen. Der wird sich mit Sicherheit auch noch tber die nachsten Jahre
erstrecken. So schnell geht das nicht.**

Aber es gibt noch mehr Schwierigkeiten: Frau Bach hat Auseinandersetzungen mit der
Schwiegermutter, die ab und an kommt, um Lucky zu hiten, damit die Eltern gemeinsam
etwas unternehmen kdnnen.

Frau Bach: ,,Ja, zu seinen Eltern habe ich ja jetzt mehr Distanz automatisch. Und die
haben uns ja auch besucht, und wir hatten so einen richtigen knalligen Schwiegermutter-
Schwiegertochter-Konflikt, der sich tber die letzten Monate hingezogen hat bis jetzt.**

Interviewerin: ,,Und wie war das?“

Frau Bach: ,,Klassisch irgendwie. Es ging um den Kleinen dabei. Und ich habe mich von
ihr auf den Schlips getreten gefuhlt und umgekehrt.**

Interviewerin: ,,Und wodurch?“

Herr Bach: ,,Ah, da ging’s um Vorwirfe, der Kleine wiirde nicht genug essen. Und er
ware so dunn und er trinkt nicht genug. Und all solche Sachen. Die sie als Mutter [...].
Dadurch flhlt sie sich angekratzt, das ist ja klar. Auf der anderen Seite konnte meine
Mutter aber auch nicht ab, dass sie, also Katharina, ihr gesagt hat, wo es lang geht oder
wie bestimmte Sachen gemacht werden halt. Weil sie ja immer argumentiert hat, sie hatte
drei Kinder gro3gezogen, und sie kennt das ja alles. Und, und, und. Aber wir machen das
halt ein bisschen anders als sie, und das hat sie nicht akzeptiert irgendwo.**

Frau Bach: ,,Ich habe das Gefiihl, die akzeptiert das nicht, dass wir irgendwo was anders
machen.*

Herr Bach: ,,Sie ist sehr intolerant, ja.“

Frau Bach: ,,Ich muss mich flr alles, was ich tue rechtfertigen. Also sie fangt immer Dis-
kussionen mit mir an. Warum denn dies? Warum denn das? Und wenn ich es ihr erklare,
dann reicht es auch nicht aus. Sie flhlt sich umgekehrt kontrolliert von mir. (.....) Ich
kann das nicht leiden, dass sie sich nur flr den Kleinen interessiert und nicht fiir mich.*
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Die vielen Fronten, an denen Frau Bach zu kampfen hat, schlagen sich in ihren Traumen
nieder:

,.,Ne, ich habe nicht von Lucky getraumt. Nicht direkt. Aber ich habe im Moment eh
allerhand Kriegs- und Katastrophentrdume. Also die schon auch was mit ihm zu tun
haben, denke ich. Weil ich einfach so Angst habe dabei. Um ihn. Zukunftséangste. Wie das
so weitergehen wird. Ja, World Trade Center usw. Da traume ich mittlerweile von. Und
solche Szenen. Irak Kriegsangste. [...] vielleicht nicht so, wer weif3.*

Sie benennt ihr Angste um das Kind, die Zukunftsangste. Mich erinnert dies an unsere
erste Begegnung am Tag nach dem Einsturz des World Trade Centers, wo sie keine
Angst zu haben schien. Darauf angesprochen, kann sie sich auch jetzt nicht daran erin-
nern. Aber ihre Angste um den Mann, wenn er auf Reisen ist, sind plotzlich sehr lebendig
und unmittelbar fir mich spurbar.

Auf die abschlieBende Frage, ob denn ihr Kind und das Leben mit dem Kind so ist, wie
sie sich das friiher vorgestellt haben, sagen beide:

Herr Bach: ,,Manchmal nicht. Also manchmal ist man sich nicht so bewusst, dass man
sich so umstellen muss in seinem Leben. Das war mir vorher nicht bewusst gewesen. Und
dann finde ich es in dem Moment ein bisschen bldd, wenn man sich fur alles einschran-
ken muss. Ansonsten wiirde ich aber auch nicht mehr tauschen wollen. Irgendwo ist man
immer so hin- und hergerissen. Ich finde es schon gut wie es ist, letztendlich.**

Frau Bach: ,,Ich hatte gern manchmal mehr Ansprechpartner aus meinem beruflichen
Umfeld. Das fehlt mir im Moment total. Also dafiir muss ich immer weit fahren. Und das
geht hier zu Hause natirlich auch nicht. Aber ansonsten bin ich eigentlich schon ziemlich
zufrieden, wie es im Moment ist. Es ist jetzt nicht so, dass ich jetzt hier sitze und denke,
ich misste sofort wieder arbeiten und so. Ich bin ganz froh, dass ich das nicht muss.
Allein es ist nicht so romantisch, wie ich es mir einmal vorgestellt habe. Aber ich habe
komischerweise schon wieder so romantische Vorstellungen von einem zweiten Kind
dazu. Obwonhl ich es eigentlich besser wissen misste, dass es nichts mit Romantik zu tun
hat (lachend). Mit der Katze war es ja auch schon so, als wir uns die gekauft haben.*

Beide stehen also trotz aller Ambivalenz, aller Schwierigkeiten und Desillusionierung zur
Elternschaft und haben entgegen aller rationalen Bedenken den Wunsch nach einem
weiteren Kind.

6. Falldiskussion vor dem theoretischen Hintergrund

6.1 Die Innenperspektive: Das Erleben der Elternschaft aus der subjektiven Sicht

6.1.1 Die Perspektive von Frau Bach

Frau Bachs erste Einfalle zum kommenden Kind wéhrend des Interviews in der Schwan-
gerschaft sind die knappere Zeit und der Verlust vom Bekanntenkreis, aber auch, dass
jemand zwischen ihr und dem Partner steht. Sie hat das Gefiihl, dass es nun an der Zeit
sei, Mutter zu werden, sie eine neue Erfahrung machen, sich weiter entwickeln moéchte.
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Sie plant eine berufliche Pause und will irgendwann spater wieder arbeiten. Allerdings
befurchtet sie eine mogliche Inflexibilitdt durch das Kind und dass dies zu Lasten der
Hobbys gehen kdnnte. Aber sie hofft, mittels guter Organisation diese Probleme bewalti-
gen zu konnen.

Sie schildert ihre veranderte Einstellung zur Geburt: Zunéchst sei sie da ganz optimis-
tisch gewesen, habe sich darauf gefreut, aber mit zunehmender Information im Geburts-
vorbereitungskurs hatte sie zugleich auch mehr Angste bei sich wahrgenommen. Sie hat
sich eine Klinik ausgesucht, die wohnlich und angenehm auf sie wirkt. Etwas Sorge
bereitet ihr, ob ihr Mann bei der Geburt dabei sein kann oder zuféllig beruflich abwesend
sein konnte. Das Kind stellt sie sich in vielen mdglichen Facetten von ruhig bis lebhaft
vor. Sie winscht sich einen Sohn. Mit ihrer Partnerschaft ist sie sehr zufrieden, es gébe
viel Ndahe, dann aber auch immer wieder Tage, wo sie alleine sei, wenn er weg ist. Diese
Abwechslung tate ihr gut. Insgesamt seien sie ein gutes Team. Sie bedauert nun im hoch-
schwangeren Zustand den Verlust an erotischer Spannung. Sie duf3ert in diesem Zusam-
menhang die Sorge, dass das Kind ihr den Mann wegnehmen koénnte, distanziert sich aber
sogleich davon als einer unsinnigen Idee.

Sie hat positive Phantasien bezogen auf ihre Mutterschaft, mochte viel mit dem Kind ma-
chen, ihm viel beibringen. Sie fiirchtet sich aber vor Uberforderungssituationen durch ein
schreiendes Baby und ist in Sorge, ob sie geduldig genug sein konnte. Sie bedauert, dass
sie in ihrer Mutter kein gutes Vorbild hat. Sie entwirft fur sich die Vorstellung als Mutter
liebevoll zu sein, aber auch ihre schwierigen Seiten zu akzeptieren, nicht perfekt sein zu
wollen. Als das Baby vier Wochen als ist, ist sie dann doch Uberrascht, wie viel Raum
das Kind in ihrem Leben einnimmt und fir nichts anderes mehr Zeit bleibt. Sie bedauert,
dass es gar keine gemeinsame Zeit mit dem Ehemann mehr gibt.

Die Geburt in Anwesenheit des Ehemannes verlief langer, als sie gedacht hatte, und uber-
raschte sie mit ihrer Heftigkeit. Sie sei dabei an ihre kdrperlichen und seelischen Grenzen
gestolRen. Noch vier Wochen spater beschéaftigen sie ihre Gefuhle wahrenddessen,
mdochte sie diese Erfahrung fiir sich bewahren. lhre stille Freude und ihr Stolz tber den
kleinen Sohn erstaunen sie an sich selbst. Sie genoss die ersten sinnlichen Bertihrungen
mit dem Baby sehr. Inzwischen betrachtet sie das Kind sehr genau und entdeckt VVerénde-
rungen an ihm. Der ersten Empfindung, es sdhe wie sie aus, weicht allmahlich die Beo-
bachtung, in welchen Details es seinem Vater gleicht.

Neben diesen glucklichen Momenten schildert sie auch sehr anschaulich die Néchte, in
denen er nur schrie und sie nicht mehr weiter wusste. Humorvoll gesteht sie ihre Uner-
fahrenheit und Ratlosigkeit im Umgang mit dem Kind, wie sie mit dem S&auglingsratge-
ber in der einen Hand und dem Kind auf dem anderen Arm herumgelaufen sei. Nach den
ersten Wochen sei sie aber gelassener geworden. Enttauschend erlebt sie den Kontakt zur
eigenen Multter, die sich gar nicht fur Tochter und Enkelkind zu interessieren scheint.

Als Lucky sechs Monate ist, erlebt sich Frau Bach als deutlich kompetenter im Umgang
mit dem Baby und empfindet das Leben stressfreier. Dennoch beklagt sie, dass ein grofer
Teil der Versorgung des Babys an ihr hdngen geblieben sei, weil er sich nicht von seinem
Vater schlafen legen lassen wirde. Aber in Haushaltsdingen klappt die Kooperation
weiterhin. Sie schildert im Rickblick, wie schwierig es abends oft war, wenn das Kind
auch bei ihr nicht einschlafen wollte und der ersehnte Abend in vergeblichen Versuchen
vorbeiging. Besonders belastend habe sie die Zeit erlebt, als sie krank und der Mann auf
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Dienstreise war. Das sei sehr hart flr sie gewesen. Einmal hétte sie solch eine Wut emp-
funden, weil das Baby schrie, dass sie Uber sich erschrak.

Mit der Partnerschaft ist sie unzufrieden. Die Verénderungen an ihrem Partner irritieren
sie, sie findet, dass sie in die falsche Richtung gingen, zu konventionell auf sie wirkten.
Sie erlebt es als frustrierend, dass es so wenig Gemeinsames aul3er der hduslichen Arbeit
rund um das Kind gibt. Als Lucky ein Jahr alt ist, beschreibt sie eine Intensivierung der
Beziehung zum Sohn und des Familiengefuihls. Sie hat den Eindruck, sich verandert zu
haben, hauptséchlich Mutter zu sein. Die Frau, die sie mal war, sei in den Hintergrund
getreten. Die Veranderung ihres Mannes als Vater stimmt sie weiterhin ambivalent.

Sie schildert, dass sie sich mehr streiten und sie sich schnell in ihrer Kompetenz als
Hausfrau und Mutter angegriffen fuhlt. Sie erlebt sich zwischen den Bedurfnissen von
Mann, Sohn und ihren eigenen zerrissen, winscht sich, mehr Zeit fir sich zu haben, dann
wére es leichter. Sie sehnt sich nach beruflichen Gesprachen. Verwundert stellt sie
gleichzeitig bei sich den Wunsch nach einem zweiten Kind fest.

6.1.2 Die Perspektive von Herrn Bach

Herrn Bachs Phantasien (ber die kiinftige Elternschaft wéhrend des ersten Interviews in
der Schwangerschaft beziehen sich auf den ,,Facettenreichtum®, es kdme etwas hinzu. Er
freut sich auf das Familienleben, weil er selber seine Herkunftsfamilie positiv erlebt hat.
Aber er betont den Verantwortungsaspekt als Vater: grélRere Wohnung suchen, weitréu-
migere Planung. Bezogen auf die Geburt achtet er darauf, dass eine Klinik mit guter me-
dizinischer Ausstattung ausgewdhlt wird. Er ist auf die Sicherheit von Mutter und Kind
bedacht. Sorge bereitet ihm das Gefiihl, dass er bei der Geburt hilflos neben seiner
Schmerz erleidenden Partnerin stehen koénnte. Sein Kind stellt er sich ruhig und an-
schmiegsam, aber auch aktiv vor, ist aber offen fir viele Charaktereigenschaften.

In der Partnerschaft fiihlt er sich wohl, empfindet sie als harmonisch. Es macht ihm Spal3,
mit seiner Frau zusammenzuleben und er kommt immer gerne nach Hause. Seit der
Schwangerschaft erlebt er die Sexualitat als eingeschrankt und hofft, dass sich dies nach
der Geburt wieder andern wird.

Fur sein Kind mdchte er viel da sein, anders als sein eigener Vater, der nie Zeit hatte und
auch oft poltrig, damit &ngstigend war. Er macht sich allerdings Gedanken, ob das Kind
seine haufigen beruflichen Abwesenheiten tolerieren wird und seinerseits Lust hat, mit
ihm etwas zu unternehmen. Er hat guten Kontakt zu seiner Familie, besonders zu seiner
Mutter. Als das Baby vier Wochen alt ist, berichtet Herr Bach davon, dass sich alles
geéndert habe, sie beide nur mit dem Kleinen beschaftigt und nicht mehr so frei wie vor-
her seien. Er bemiht sich sehr, seine Frau, so gut es geht zu entlasten.

Die Geburt war fur ihn ein Gberwaltigendes Erlebnis, das er kaum in Worten ausdriicken
kann. Aber er benennt auch sein Geflhl der Hilflosigkeit. Dann beschreibt er sein Gliick
und Erstaunen tiber sein Kind, das er sehr hiibsch findet, eigentlich einen kleinen Schrei-
hals erwartet hatte. Auch jetzt nach vier Wochen beschreibt er sein Baby als ruhig und
ausgeglichen. Nach der Geburt empfindet er die Beziehung zu seiner Frau lockerer und
beschwingter. Er konne sie wieder driicken, ohne Sorge um das Baby zu haben. Alles sei
einfacher und leichter geworden. Er erlebt das Baby als Zugewinn und bemerkt, dass sich
seine Liebe zu seiner Frau noch gesteigert habe.
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Als Lucky sechs Monate ist, gesteht Herr Bach seine Enttduschung dariiber, dass er sich
die Beziehung zu seinem kleinen Sohn einfacher vorgestellt hatte: Das Kind lasst sich
von ihm nicht zum Schlafen bringen und schreit so lange, bis die Mutter kommt. In sol-
chen Situationen spurt er manchmal auch Zorn auf das Kind, macht sich dann aber klar,
dass es dafiir nichts kann, und er schluckt seinen Arger herunter. Er findet es schon, seine
Frau in die Rolle der Mutter hineinwachsen zu sehen, zu beobachten, wie sie sich veran-
dert.

Als Lucky ein Jahr ist, duRRert er zum ersten Mal seine Unzufriedenheit tber das Famili-
enleben, dass sich seit einem Jahr alles verandert habe und es keine Zweisamkeit mehr
gébe. Er hat den Eindruck, sie beide kdmen zu kurz und er musse eigentlich immer an der
Arbeit und zu Hause nur arbeiten. Fur Hobbys und Sexualitat gabe es gar keinen Raum.
Er empfand das vergangene Jahr iberschattet und belastet durch die Beziehungsprobleme
und geht davon aus, dass sich das auch im ndchsten Jahr noch nicht andern wird. Es
kommt ihm hart vor, aber letztendlich mochte er auf den Sohn und das Familienleben
nicht verzichten.

6.1.3 Die Perspektive der teilnehmenden Beobachterin

Schon beim ersten Termin allein mit Frau Bach entwickelte sich eine charakteristische
emotionale Qualitat, die sich erst im letzten Interview andern sollte: Die Besorgnis von
mir als Beobachterin fand keine Entsprechung bei Familie Bach. Die Familie meisterte
ihre Probleme sachlich und kompetent und erweckte damit meine Bewunderung. Die
eigenen Probleme wurden benannt, aber Mitgefuhl und sorgende Anteilnahme wurden
von mir nicht erwartet. Am Tag nach dem 11. September 2001, als wir uns das erste Mal
treffen, lasst Frau Bach die allgemeine Bestiirzung nicht an sich heran und grenzt sich in
diesem Punkt auch mir gegeniiber emotional ab. Ob das Vergessen des Forscherteams
beim zweiten Termin vier Wochen nach der Geburt in diesem Zusammenhang zu verste-
hen sein kénnte, diese Frage stellte sich mir erst im Nachhinein. Meine damalige Erkl&-
rung daflr war, dass das Leben mit dem Neugeborenen diese Familie aus Raum und Zeit
herausgehoben hat, sie sich in besonderer Weise auf die Bedirfnisse des Babys einzu-
stellen schienen. Ich flhlte mich als stérender Eindringling, der dann aber doch freund-
lich und liebevoll aufgenommen wurde. Mich beschaftigte in diesem Zusammenhang
meine Rolle als Forscherin: Wie sehr wurde mein Forschungsinteresse als Kontrolle
erlebt, gegen die man sich abgrenzen wollte oder vielleicht auch musste? Gewiinscht
hatte ich mir mehr die Rolle einer liebevollen GroRmutter, die kommt, um freundlich
teilzunehmen. War es nicht genau das, was mir die Familie letztlich anbot, worauf ich nur
zu gerne eingegangen war?

Beim Termin mit dem sechs Monate alten Baby hatte ich mich in dieser Rolle eingerich-
tet. Mir machte dieser Besuch bei der Familie Freude. Die Atmosphéare wirkte auf mich
lebendig, heiter und warm. Probleme wurden von Frau Bach dezidiert angesprochen, was
mein Gefuhl von emotionaler Sicherheit verstarkte. Nur am Ende erschrak ich, als mir
mitgeteilt wurde, dass die Familie einen Umzug in eine weit entfernte Gegend plante. Sie
schienen demnach nicht so zufrieden zu sein, wie ich sie erlebt hatte.

Der letzte Termin mit dem einjéhrigen Kind verlangte mir viel Organisationstalent ab,
um die Fremde Situation wissenschaftlich korrekt in einer mir véllig unbekannten Stadt
durchfuhren zu kénnen. Ich war angespannter als zu anderen Terminen und nahm damit
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vermutlich im Vorfeld den latenten Wunsch der Familie, aus dem Projekt ohne groRes
Aufheben auszusteigen, nicht wabhr.

Das Ergebnis der Fremden Situation wich erheblich von dem ab, was ich erwartet hatte,
und es fiel mir schwer, anzunehmen, dass ich mich in meiner Einschatzung geirrt hatte,
zumal ich die Abweichung vom erwarteten Ergebnis als eine Verschlechterung wertete.
Parallel dazu wurde wahrend des Paargespraches die Enttduschung beider an der Partner-
schaft deutlich, was mich mit hilflosem Bedauern erflllte. Warum ging es diesem Paar,
das mir so gute Voraussetzungen zur Elternschaft mitzubringen schien, so schlecht? Wa-
rum waren sie nicht glicklich miteinander?

6.2 Die AuBenperspektive als prozessorientierte Forschungsebene

6.2.1 Die Interpretation des Prozesses

Es war Frau Bachs Wunsch gewesen, ein Kind zu bekommen. Ihr Mann hatte ihr zuliebe
zugestimmt, obwonhl er gerne noch damit gewartet hatte. Das Paar erlebte die Schwanger-
schaft positiv, freut sich auf das Kind und beklagt lediglich die sexuellen Einschrankun-
gen vor der Geburt. Beide betrachten ihre Partnerschaft als harmonisch, erleben sich als
gutes Team. Herr Bach verbindet viele positive Erinnerungen mit dem Familienleben.
Frau Bachs Erinnerungen an die Jugendzeit waren tberschattet durch den destruktiven
Verlauf der Erkrankung ihrer Mutter, die sie im Zusammenhang mit deren Unglucklich-
und Unausgefiilltsein als Mutter sieht. Sie grenzt sich von der Mutter in diesem Punkten
ab, ohne ihrerseits als Mutter ideal sein zu wollen.

Die Realitat der Geburt und des Lebens mit dem Baby (berrascht beide dann doch. Frau
Bach musste einige Vorstellungen als zu romantisch revidieren. Aber sie versucht auf
humorvolle und kompetente Weise mit der neuen Realitdt fertig zu werden. Es scheint
bedingt durch regelmaRige berufliche Abwesenheit von Herrn Bach unterschiedliche
Seinsweisen flr die Familie zu geben. Wenn er da ist, was bei den Untersuchungszeit-
punkten immer der Fall ist, beeindruckt das Paar durch gute Zusammenarbeit. Frau Bach
beklagt sich, dass so wenig Zeit miteinander bliebe, das Baby sie vollkommen beanspru-
chen wirde. Herr Bach ist gliicklich tiber die Veranderung und freut sich immer sehr auf
seine Familie. Wenn er abwesend ist, ist das Leben fiir Frau Bach schwieriger und sie ist
mit sich als Mutter weniger zufrieden.

Als Lucky sechs Monate alt ist, nehmen die Klagen von Frau Bach uber die Partnerschaft
und das Leben mit dem Kind zu. Die Zeit mit dem Baby allein, besonders als sie einmal
krank wird, erlebt sie als sehr belastend und stellenweise Uberfordernd. Sie erschrickt
uber die Heftigkeit negativer Geflihle dem Kind gegentber, die dann auftauchen kénnen
und die sie jedoch unter Kontrolle behélt. Herr Bach ist etwas erniichtert, dass er seine
Rolle als Vater nicht so gut ausfiillen kann, wie er es sich ertraumte.

Als das Kind ein Jahr alt ist, zieht die Familie fort. Es wirkt ein wenig, als sei Frau Bach
auch vor der Schwiegermutter geflohen, die energisch ihre Hilfe anbietet. Das hohe
Ausmal} an partnerschaftlicher Kooperation ist ihnen erhalten geblieben. Aber inzwi-
schen ist das Paar von der Elternschaft desillusioniert. Sie erleben ihre neue Lebensform
als sehr einengend und belastend fir die Partnerschaft. Dennoch entsteht der Wunsch
nach einem weiteren Kind.
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6.2.2 Die theoretische Einordnung

6.2.2.1 Zur bindungstheoretischen Perspektive

Entgegen der statistischen Wahrscheinlichkeit von 70 % entwickelte Lucky kein sicheres
Bindungsmuster, obwohl beide Eltern als sicher gebunden kodiert worden sind. Er wird
als unsicher-vermeidend (A2) eingestuft. Es handelt sich dabei jedoch keineswegs um ein
pathologisches Muster. Es ist dem Bereich der Normalitit zuzuordnen. Insofern ist es
bedauerlich, dass die bindungstheoretische Einstufung in ,,sicher” und ,,unsicher eine
eindeutige Wertung erhélt. Ein sicher gebundenes Kind zu haben erscheint einfach
erstrebenswerter. Dies fuhrt dazu, dass Ergebnisse, die nicht der sicheren Bindung ent-
sprechen, Eltern kranken kdnnen, da sie nahelegen, sie hatten ihre Sache nicht gut genug
gemacht. Die Grilinde fur das Entstehen dieses Musters in diesem speziellen Fall bleiben
offen.

Die ungewdhnlich hohe Fahigkeit zur Selbstreflexion, gemessen mit der Selfreflecting
Scales von Fonagy anhand des AAls, schien sich nicht auf die Ausgestaltung des Bin-
dungsmusters von Lucky auszuwirken. Darilber hinaus wére dieses Paar jedoch ein Bei-
spiel dafir, dass auch Menschen mit einer sicheren Bindungsqualitat nicht vor Konflikten
und Problemen gefeit sind.

6.2.2.2 Zur Perspektive der empirischen Sauglingsforschung

Charakteristisch flr diese Familie scheint das Fehlen der grolmutterlichen Unterstlitzung
zu sein. Die Mutter von Frau Bach fiel aus gesundheitlichen Griinden aus, und es gelang
der Schwiegermutter von Frau Bach nicht, deren Rolle zu tbernehmen (Kap. 5.2.6,
Kap. 5.5.2). Die Klagen von Frau Bach kdnnte man in diesem Sinne verstehen, dass sie
durch die Tage allein mit dem Kind regelmaRig uberlastet war (Kap.5.4.1, Kap. 5.5.2).
Sie versuchte dem entgegenzuwirken und erwies sich dabei durchaus als kompetent und
tlichtig mit einer ausgepragten Befahigung zur Mutterschaft (Kap. 5.4.3). Herr Bach, der
ebenfalls die Fahigkeiten und die Bereitschaft dazu mitbrachte, den haltenden Kontext
flr Frau und Baby bereitzustellen, tat alles, was in seinen Kraften stand, konnte aber sei-
ner Frau, bedingt durch seine berufliche Realitat, nicht die Art der Unterstlitzung bieten,
die sie vermutlich in den ersten Monaten gebraucht hitte. Diese Uberforderung nehmen
beide an sich sehr deutlich wahr und entwickeln Wunsche nach Entlastung, die sie vom
jeweils anderen erwarten, was zu Konflikten fiihrt und ihr Selbstwertgefuhl beeintrachtigt
(Kap. 5.5.2). Insofern wére diese Familie ein Beispiel fur die gesellschaftlich bedingte
Uberforderung, als Paar trotz bester personlicher und wirtschaftlicher Voraussetzungen
alleine ein Baby aufzuziehen ohne den haltenden Kontext eines grofReren Verbandes wie
den der Familie (Stern 1998, S.216).

6.2.2.3 Zur Perspektive psychoanalytischer Anséatze zur Elternschaft

Aus psychoanalytischer Sicht ware es zundchst nahe liegend, ungeldste unbewusste Kon-
flikte als Ursache fir die als belastend erlebte Paardynamik zu sehen. Die Datensamm-
lung bietet dafur keine entsprechende Basis zu weitgehenden Aussagen ber Unbewuss-
tes. Dazu bedurfte es eines psychoanalytischen Settings.

Gegen gravierende seelische Beeintrachtigungen sprechen eine Reihe von Hinweisen: der
kooperative Umgangsstil des Paares, besonders anschaulich beim Spiel zu Dritt (Kap.
5.4.3), der ein hohes Mal3 an Triangulierungsfahigkeit voraussetzt (Fivaz-Depeursinge &
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Corboz-Warnery 2001; v. Klitzing 1996 und 1997), die kommunikativen Fahigkeiten
generell, sowie speziell die Konfliktfahigkeit des Paares (Kap. 5.5.2). Auch die Ablésung
von der Herkunftsfamilie gelingt wahrend des ersten Lebensjahres des Kindes: Herr Bach
stellt sich Kklar auf die Seite seiner Frau und grenzt sich gegen die Anspriche seiner Mut-
ter ab (Kap. 5.5.2). Natdrlich ist auch der sichere Bindungsstil ein Hinweis auf die see-
lische Fahigkeit, Ambivalenzen zu integrieren, kann zumindest aus der Sicht der Bin-
dungsforschung als Indikator fur seelische Gesundheit gelten (Bretherton 2002, S.60f;
Kap. 2.1.2).

Aus psychoanalytischer Sicht féllt es ebenfalls schwer, im Verhalten des Kindes wahrend
der Fremden Situation Anzeichen dafiir zu finden, dass die Beziehung zwischen Lucky
und seiner Mutter in besonderer Weise belastet ist. Er verhélt sich wie ein relativ weit
entwickeltes Kind im zweiten Lebensjahr, das mit der Mutter im Abhdangigkeits-Auto-
nomie-Konflikt verhaftet ist (Mahler et al. 1978; Kap. 2.3.2): In Gegenwart der Mutter ist
es Lucky mdoglich, unbefangen auf die Fremde zuzugehen und sie zu einem Spiel zu
motivieren. Als die Mutter geht, hélt er auf reduziertere, weniger engagierte Weise den
Kontakt zur Fremden aufrecht, bricht dann aber weinend zusammen, weil ihm die Mutter
als sichere Basis fehlt. Schon vom Arm der Mutter aus, als sie ihn nach der dreimindtigen
Trennung aufnahm, fhlt er sich sicher genug, um mit der Fremden Blickkontakt aufzu-
nehmen und sie zum Winken zu veranlassen, als sie den Raum verlasst. Es wéare denkbar,
dass er sich der Beziehung zur Mutter so sicher ist, dass er sie nicht mit besonderer Auf-
merksamkeit behandelt.

Interessant ist natlrlich Luckys Beziehung zu seinem Vater. Wie kommt das Kind mit
der intermittierenden Abwesenheit des Vaters zurecht? Hat sie iberhaupt eine Bedeutung
fiir ihn? Einen Hinweis konnte die Spielsituation mit den beiden Eltern geben, als Lucky
sechs Monate alt war (Kap. 5.4.3). Im Gegensatz zu Frau Bach muss sich Herr Bach
lange um die Aufmerksamkeit von Lucky bemuhen. Er tut dies mit viel Geduld und Ein-
fihlungsvermogen. Das Spiel, das ihm schliellich Luckys Begeisterung sichert, ist das
»Kuckuck-da-Spiel“. Herr Bach zieht dazu Lucky eine Schiirze tber das Gesicht und
zieht sie langsam wieder weg. Das Kind quietscht vor Vergnugen. Nun ist dies ein Spiel,
das vermutlich fast alle Kinder in diesem Alter fesselt, aber moglicherweise hat es auch
eine spezielle Bedeutung fiir Lucky und seinen Vater. Als Zuschauerin war ich mit dem
Gedanken beschéftigt, ob sich Lucky seinem Vater deswegen so begeistert zuwendet,
weil er sich verstanden flhlt. Der Vater ist vermutlich aus seiner Perspektive jemand, der
nach unbekannten Gesetzen auftaucht und verschwindet und genau dies kommunizierte
ihm der Vater mit dem Spiel. Erst nach diesem Spiel ist Lucky bereit, sich auf einen
engen korperlichen Kontakt mit dem Vater einzulassen und geniel3t seine Nahe. Dann
waére diese kleine Interaktion ein moglicher Hinweis auf die spezifische Bedeutung des
Vaters fir sein Baby, das bereits mit sechs Monaten die An- und Abwesenheit des Vaters
sehr prézise wahrzunehmen scheint. Sein auf weite Strecken wéhrend der Spielsituation
eher ein leicht vermeidendes und distanziert wirkendes Verhalten dem Vater gegeniber
konnte dann die Reaktion auf dessen relative Fremdheit fir das Kind sein. Ob hier auch
die Quelle fir sein vermeidend klassifiziertes Bindungsverhalten liegen konnte, bleibt
nach dem bisherigen Forschungsstand allerdings offen. Dagegen sprechen Befunde von
Fonagy (1998, S.354; Kap. 2.1.5) wonach das Kind zwar eine jeweils eigenstandige
Beziehung zu Mutter und Vater entwickelte, die zum Vater wiirde aber vom Kind als die
weniger bedeutsame eingestuft.
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7. Diskussion der Ergebnisse

Die Entwicklung dieser Familie wirft viele Fragen auf. Trotz bester personlicher und
wirtschaftlicher VVoraussetzungen fuhlt sich das Paar am Ende des ersten Lebensjahres
miteinander eher ungliicklich, obwohl sie als Eltern ihre Sache offenkundig gut meistern.
Uberraschend wird das Bindungsmuster des Kindes als vermeidend eingestuft und wider-
spricht damit ebenfalls den Erwartungen. Eine mdgliche Erklarung fir das subjektive
Empfinden von Uberlastung und Einengung konnte der nicht ausreichend haltende Kon-
text (Stern 1998) fur dieses Paar gewesen sein. Mehr als bei anderen Paaren hétte es zu-
satzlicher Unterstutzung von aullen bedurft, da der Vater aufgrund seiner beruflichen
Realitat immer wieder fir mehrere Tage abwesend sein musste. Aus dueren und inneren
Grunden standen die beiden Grolmutter diesem Paar nicht in gewiinschter Weise zur
Verfligung. Moglicherweise war dieses Bedurfnis dem Paar auch nicht bewusst, da beide
gewohnt waren, auf kompetente und tiichtige Weise ihre Arbeit selbststandig zu bewalti-
gen.

Welchen Stellenwert das vermeidende Bindungsmuster des Kindes hat, bleibt offen.
Grundsatzlich ist ein vermeidendes Muster nicht pathologisch, sondern besonders im
deutschen Kulturkreis haufig verbreitet, somit normal. Denkbar wére es, dass die Eigen-
art des Kindes in seiner Besonderheit nicht angemessen durch die Kategorien der Bin-
dungsforschung abgebildet wird. Denkbar wére auch, dass hier eine spezifische Reaktion
des Kindes auf die inkonstante Anwesenheit des Vaters vorliegt, wofir es jedoch keine
wissenschaftlich belegten Anhaltspunkte gibt.



Kapitel 6

Familie Damm: Die erkrankte Mutter

Familie Damm meldete sich (ber eine Geburtseinrichtung bei mir. Beide hatten gar nicht
mehr mit der Erflllung ihres Kinderwunsches gerechnet und erlebten die Schwanger-
schaft nun als einen besonderen Gliicksfall.

1. Die Ausgangsbefunde

Frau Damm:

FPI:  signifikant bei Erregbarkeit, kontrolliert, psychosomatisch nicht gestort
GBB: unauffallig (1. und 2. Quartil)

AAI: unresolved Trauma (F4) (sicher gebunden, entspricht bei Kindern D(B4))**
Selfreflecting Scale: 4%

Herr Damm:

FPI:  signifikante Lebenszufriedenheit, nicht belastet, nicht psychosomatisch gestort, signifi-
kant emotional stabil

GBB: keinerlei Beschwerden (1. Quartil)

AAIl: F1 (sicher gebunden, entspricht bei Kindern B1)

Selfreflecting Scale: 4

Tochter Anna;

Fremde Situation: B1 (sicher gebunden)?®
Fragebogen unauffallig

Frau Damm tritt mir zunéchst als energische, direkte Person entgegen, die etwas unter
Spannung zu stehen scheint. IThr Mann wirkt auf mich ausgeglichen, freundlich und ruhig.
Diese Dichotomie schldgt sich auch im FPI nieder, wo sie auf der Erregbarkeitsskala
komplementdre Werte haben. Ich bekomme den Eindruck, dass sie gut miteinander aus-
kommen. Beide sind in einem naturwissenschaftlichen Beruf tatig. Frau Damm ist eine
informierte Teilnehmerin, sie kennt sogar die Befunde der Bindungsforschung. Das erste
Interview in der Schwangerschaft wirkt auf mich jedoch befangen. Ich fuhle mich ein
wenig unbehaglich. Ich habe pl6tzlich den Eindruck, dass Frau Damm ihre Teilnahme

¢ Alle AAls wurden unabhéngig voneinander von einem reliablen Rater und von der Autorin, einer
ebenfalls geschulten Raterin, zu Beginn der Studie eingeschatzt.

2 Die Selfreflecting Scales wurden unabhéngig voneinander von zwei geschulten Ratern bestimmt.

26 Alle Fremden Situationen wurden von einer reliablen Raterin ausgewertet, die keinerlei Informationen
tiber die Kinder oder deren Eltern erhielt.
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bereut. Sie nennt als Grund fiir die Teilnahme an der Studie, dass sie wisse, wie schwie-
rig es sei, Probanden fiir eine Studie zu finden und sie mir helfen wolle. Ich habe das Ge-
flhl, mich sehr anstrengen zu mussen, um mit diesem Paar in Kontakt zu kommen, und
dass ich mir dabei bedrdngend vorkomme, obwohl sich das Paar freiwillig gemeldet hat.

Das AAIl von Frau Damm

Frau Damm beschreibt ihre Mutter mit positiven und negativen Seiten: Sie bezeichnet sie
glaubwirdig als ,,liebevoll*, ,,herzlich®, , fuhrend*, , kritisch“, ,,kuschelig und lustig“. Sie
vermittelt ein nachvollziehbares Bild einer Mutter, die herzlich war, aber auch leicht
tyrannische Seiten hatte, mit denen Frau Damm haufig in Konflikt gekommen war:

,,und eher von der Sache her, meine Mutter wiirde ich auf jeden Fall beschreiben, eh mir
fallt dann immer so ein, wie sie dann eben in der alten Wohnung noch dann samstags
abends ihr knallgriines Mohairkleid, was wirklich wie so ne Pelle an ihr sal3, aber fiir uns
Kinder unheimlich kuschelig war, zum Ankuscheln (frohlich), da saly und dann eben die
Orangen geschalt hat und an die ganze Familie verteilte. Also, der mutterliche Typ, wo-
bei man von ihr aber auch ganz klar sagen muss, dass sie sehr dominante Zge hat. Also,
es ist nicht so, dass sie nur die Liebe, Gute ist, sondern dass sie auch sagt, wo’s lang-
geht.*

Den Vater beschreibt sie als ,,pessimistisch, still, lieb, gutmutig und stark und haufig ab-
wesend®. Zu ,,pessimistisch* fuhrt sie aus:

,,Das ist bei meinem Vater eine der absolut dominantesten Eigenschaften, wirde ich
sagen. Eh, also es war wirklich so, wenn drauf3en die Sonne schien, dann kann es sein,
dass mein Vater gesagt hat, Leute, nehmt den Regenschirm mit, es wird sowieso bald
regnen. Also er ist wirklich ein Pessimist, wie es im Buche steht. Das ist, eh das geht tUber
alle Bereiche des Lebens hinweg. ... Wobei ich aber ganz klar sagen muss, dass mein
Vater sehr frih erkrankt ist. Also ja, ich wirde sagen, ich weil? nicht, als ich 15 war oder
vielleicht 18. Man weil3 ja nie so genau, wie weit zurilick, diese Krankheit eben schon
erste Auswirkungen gezeigt hat. Und das Ganze ist eben, ist bis zu seinem Tode in einem
Male hat sich das ausgewirkt, was wirklich unglaublich ist. Also wo das dann doch defi-
nitiv krankhaft ja war. Wo man wirklich sagen kann, er hatte Angst gehabt, dass da die-
ses Mobile herunterfallt. Oder wenn Sie kommen, dann hatte er Angst gehabt, dass er,
was weil ich, nicht die Haustlr aufkriegt. Es waren wirkliche Angste, wirklich kranke
Angste, die er gehabt hat. Und, da weif ich eben nicht genau, inwieweit das zuriick dann
sein wahrer Charakter war oder inwieweit das jetzt schon Krankheit war. Aber von der
Sache her muss man eins sagen, soweit ich mich an ihn erinnern kann, war er immer pes-
simistisch und hat oftmals Dinge einfach abgewehrt, die, weil er meinte, das funktioniert
sowieso nicht, das geht sowieso nicht, die Zeit ist zu knapp oder sonst irgendwas, und hat
es dann eben nicht gemacht.**

Je mehr sie den Vater beschreibt, umso mehr kommen ihr die Trénen, bis sie schlief3lich
weinend erzahlt, dass ihr Vater an einer degenerativen Erbkrankheit gelitten hat und
daran gestorben ist, nachdem er viele Jahre immer mehr korperlich und geistig verfallen
ist. Dies hat ihre gesamte Jugend uberschattet. Viel Befremdliches am Vater ist erst im
Ruckblick verstandlich geworden. Sie gibt eine ergreifende Schilderung des familidren
Ungliicks und der enormen Belastung fir die ganze Familie. Dabei schildert sie ihre
Mutter als tapfer und sehr beeindruckend in der Art wie sie mit dieser schweren Lebens-
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situation umging. Frau Damms leidvolle Erfahrung beriihrt mich, besonders die differen-
zierte Art, wie sie uber ihre vielféltigen und widersprichlichen Gefiihle dabei spricht —
auch Uber die Liebe, die sie ihrem Vater gegenlber empfunden hat zu gesunden wie
kranken Zeiten. Aber am Ende scheint sie sich dafiir zu schdmen, diese Dinge Uber sich
mitgeteilt zu haben. Wie oft mag sie sich wohl fur den Vater geschamt haben? Ich
beginne die innere Anspannung besser zu verstehen, die sie subtil vermittelt, und frage
mich, ob sie nicht groRe Angst haben miisse, dem Kind diese Erkrankung weiterzugeben
oder moglicherweise selbst daran zu erkranken. Ist deshalb all die Jahre die Schwanger-
schaft ausgeblieben? Es gibt noch weitere Themenkreise, die meine Aufmerksamkeit bei
Frau Damm erregen. Zum einen beschreibt sie den Vater als jemanden, der auch vor sei-
ner Erkrankung nicht zur Verfligung stand: Er arbeitete Doppelschichten, also 16 Stun-
den am Tag. Wie enttduschend war der Vater fir sie schon vor seiner Erkrankung? Die
glaubwirdig liebevolle Beziehung zur Mutter war und ist aber gleichzeitig gekennzeich-
net durch heftige Konflikte um Grenzen. Sie erlebt ihre Mutter in einigen Bereichen als
ubergriffig und wehrt sich dagegen bis heute. Frau Damm berichtet, dass ihre Mutter
berufstatig war und sie tagstber von der Grolmutter betreut wurde. Sie erzahlt, dass sie
diese GrolBmutter nicht besonders mochte und gegen sie rebellierte. Wie wird Frau
Damm mit ihrer Berufstatigkeit als Mutter umgehen?

Das AAI von Herrn Damm

Herr Damm beschreibt seine Mutter mit den Worten: ,,streng®, ,,unverstanden®, ,keine
kumpelhafte Beziehung®, ,,hat sich immer eingesetzt* und ,,dass sich die Beziehung zu
ihr entwickelt habe®. Die Episoden, die er dazu bringt, passen in der Regel. So illustriert
er beispielsweise streng:

,»Ah ja. Das war immer, wenn sie ihren Mittagsschlaf halten wollte, und wir waren eben
noch drauflen und haben ein bisschen FuBball gespielt, dann hat sie uns immer reinge-
rufen (schmunzelnd). Und dann haben wir auch schon mal eine Ohrfeige bekommen,
weil wir so laut waren, so nen Krach gemacht hatten. Genau.“

Er charakterisiert seine Mutter als streng, wobei er sie eher als unbeherrscht und bedroh-
lich beschreibt. Er gesteht ihr auf nachvollziehbare Weise auch umsichtige, unterstut-
zende Qualitaten zu. Trotzdem, unter dem Strich bleibe ein Geflihl von Unverstandensein
ihr gegenuber. Seinen Vater beschreibt er:

,,»Ja, ich Uberlege gerade, was man da sagen kann. (.......... ) Er war ein unbekannter
Vater, sagen wir mal so. Weil wir ihn nie richtig kennen lernen konnten, weil er immer
weg war. Mhm, dann war er eben wesentlich weniger streng als meine Mutter. Hat dann
Fehler eben eher verziehen. (......) Mhm. Das hat immer, so kérperlich gab es immer so
eine Distanz, so ein bisschen distanziert. Also so in den Arm nehmen oder so was, gab’s
relativ selten. (........ ) Wie bei meiner Mutter auch, er war, wenn es irgendwie Probleme
gab, war er auch immer fiir uns da. Hat sich auch fiir uns eingesetzt.**

Auf die Frage, wie sich die Erlebnisse mit seinen Eltern in seiner Kindheit auf ihn aus-
gewirkt haben, erklart er:

,-Ich glaube, dass mein Vater schon, oder dass ich meinem Vater schon relativ ahnlich
bin. Dass wir eben anderen Menschen relativ viel Freiheit geben, irgendwas zu tun. Dass
ich jetzt nicht die Vorstellung habe hier, jemand muss sich in einer bestimmten Art und
Weise verhalten. Die Dinge missen in einer bestimmten Art und Weise ablaufen. Dass
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ich immer erst mal abwarte, bis sich was entwickelt, bevor ich mich entscheide. Anderen
Menschen relativ viel Freiheit in ihren eigenen Entscheidungen gebe. Das ist manchmal
ein bisschen, das sehe ich schon manchmal als Nachteil, weil ich manche Dinge einfach
zu lange hier laufen lasse, bevor ich dann entscheide. Dass ich manche Dinge gerne vor
mir herschiebe oder auch ein bisschen, indem ich Problemen aus dem Weg gehe.*

Der Vater wird als milder und zugewandter beschrieben. Er héatte ihn aber gegen die
Mutter nicht unterstutzt. Sein Wunsch ist es, flr sein kommendes Kind prasenter zu sein.
Es gibt einen diskreten Hinweis auf ein traumatisches Erlebnis, einen Unfall mit schwe-
ren Verbrennungen als Vierjahriger, den er jedoch bei der direkten Frage nach einem
Trauma nicht mehr erwahnt.

Zusammenfassung

Frau Damm berichtet von einer durch die Erkrankung des Vaters belasteten Jugendzeit,
den sie jedoch auch liebevoll und warmherzig schildert. Ihre Mutter beschreibt sie als
glaubwirdig liebevoll, auch wenn es temperamentvolle Auseinandersetzungen gab und
gibt.

Ihr Mann scheint eine ambivalente Beziehung zu seiner Mutter zu haben, die er als leicht
tyrannisch darstellt. Der Vater stand ihm offensichtlich naher, war aber zu wenig prasent.
Er fihlt sich in einigen Punkten seinem Vater sehr ahnlich, in der Weise, dass er sich ab-
wartend, zurtickhaltend verhélt.

Beide haben lange auf ein Kind warten missen und erleben die jetzige Schwangerschaft
als unerwartetes Gluck.

2. Das Baseler Elterninterview in der Schwangerschaft (T1)

2.1 Veranderungen durch das kommende Kind

Auf die Einleitungsfrage, was sich andert, wenn das Kind kommt, beginnt Frau Damm
die beruflichen Veranderungen zu beschreiben, dass sie zundchst ein halbes Jahr zu
Hause bleiben wird. AnschlieBend, wenn das Baby ein halbes Jahr sein wird, will sich
das Paar tageweise abwechseln. Geplant ist fur beide geteilte Arbeitszeit und geteilte
Kinderbetreuung.

Frau Damm: ,,Erst mal beruflich. Ist ganz klar. Also wir haben beide studiert und sind
anschlielend beide ins Berufsleben gegangen und sind halt auch Vollzeit tatig. Und da-
durch werde ich zun&chst zu Hause bleiben und schlie3lich mein Mann und ich, also
wechselweise (Herr Damm: mhm). Und d.h. schon allein aufgrund dessen andert sich
schon einiges. Und ich denke, unser ganzer Lebenswandel wird sich komplett &ndern. Sei
es das Mittagsschlafchen sonntags mittags (lachend) (Herr Damm: mhm). Ja.“

Herr Damm: ,,Ich lasse es mehr oder weniger auf mich zukommen. Es ist jetzt nicht so,
dass ich mir flirs nachste Jahr gewisse Dinge vorstelle, die irgendwie ablaufen mussen,
oder die sich unbedingt verandern missen oder nicht verandern. Ich harre einfach mal
der Dinge, die da kommen.“
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Frau Damm spricht von beruflichen Aktivitaten, Herr Damm ,harrt der Dinge®“. Er ver-
halt sich zu Beginn des Interviews sehr vorsichtig. Doch im weiteren Verlauf des Ge-
spréaches erwahnt er, dass ihm diese Schwangerschaft seelisch gut tut, dass eine alte Last
von ihm abgefallen ist und er wieder mehr Selbstvertrauen hat:

Herr Damm: (lacht) .... Ich weil3 nicht, vielleicht fiihle ich mich jetzt ein bisschen besser,
weil wir jetzt doch Kinder haben oder ein Kind erwarten, wo wir jahrelang gedacht
haben, das wird nichts. Aber ansonsten, rein korperlich hat sich kein Unterschied
bemerkbar gemacht. [...] Eher psychisch.

2.2 Phantasien Uber die Geburt

Befragt, wie sich das Paar die kommende Geburt vorstellt, antwortet zunéchst Herr Damm:

,»Also jetzt konkret auf die Geburt? Das sind so, irgendwas, wir haben eben keine beson-
deren vorgeburtlichen Untersuchungen machen lassen. Also Ultraschall und das war’s
im Grunde. Deshalb wissen wir nicht, welches Geschlecht das Kind haben wird. Wir wis-
sen nicht, ob es nicht doch irgendwie eine Krankheit haben wird. Und von daher ist es
schon einigermalien spannend.*

Herr Damm antwortet nicht direkt auf die Frage, sondern spricht die Ungewissheit an, ob
das Kind gesund sein und welches Geschlecht es haben wird. Mir erscheint es wahr-
scheinlich, dass es ihm Sorge bereitet, ob das Kind die Erkrankung des GrolRvaters geerbt
haben mag. Aber beide sind der Frage nicht im Sinne einer KI&rung nachgegangen, haben
keine vorgeburtlichen Untersuchungen machen lassen. Warum nicht? Damit bekommt
aus meiner Perspektive der Ausdruck ,,es ist schon einigermalien spannend* vielschich-
tige Bedeutungen von freudiger Erwartung uber kérperliche und seelische Anspannung
bis hin zu groRer Angst.

Frau Damm beschreibt ihren Umgang mit diesen Angsten:

,,»Ja, aber an sich wiirde ich, hangen jetzt meine Gefiihle jetzt hinsichtlich der Geburt von
der Tagesform ab. Kann man vielleicht sagen. Ich gehe dienstags immer zum Autogenen
Training und da ist es ja so, dass man da so eine positive Einstellung kriegt, von wegen,
ja, wir lernen dann so ein bisschen, dass wir das allein durch unsere eigene Kraft halt
schaffen. Und weil ich das einfach vom Ansatz her gut finde. Weil ich einfach sage, ja,
das ist ein sehr positiver Ansatz. Das finde ich einfach gut (Herr Damm: mhm). Eh, es ist
halt so, dass das natirlich auch so ein bisschen wirkt, und dass ich dann sage, ne, das
kriege ich schon hin. Aber dann gibt es auch noch die andere Variante, wenn ich dann in
so einen Geburtsvorbereitungskurs gehe, wo dann zwo6lf andere Frauen sind, und davon
haben die Halfte schon Kinder. Und also, ,Gut, dass ihr noch nicht wisst, was auf euch
zukommt!* und all solche Sachen. Ich meine, sie meinen das ja nicht bose. Aber jeder
Einzelne fir sich hat halt so Probleme erlebt, die, das sage ich mir ganz einfach vielleicht
auch aus Selbstschutz, die letztendlich bei der tatsdchlichen Geburt keine Probleme
waren. Also weil, man hat, ich denke man ist da auch sensibel und hat viel Angst um alle
moglichen Dinge. Und die Hebammen, die dann dabei sind, oder auch Arzte, fiir die ist
es eben vollig normal, dass es vielleicht, was weil} ich, der Herzschlag mal ein bisschen
absinkt und solche Sachen, ne. Und von daher, also immer wenn solche Gesprache kom-
men, dann denke ich auch, oh weih, oh weih, hoffentlich kriegen wir, bzw. das Kind,
ubersteht das Kind das schadlos (Herr Damm: mhm). Aber, jetzt grad, so die letzten Wo-
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chen bin ich sehr positiv. Und ich fir mich sage aber auch, ich habe eigentlich auch
keine Lust, mich mit Frauen so darlber zu unterhalten, wenn es irgendwie geht.*

Sie beschreibt ein ganzes Spektrum an Geflihlen: Auf der einen Seite mochte sie eine
positive Einstellung erlangen. Und auf der anderen Seite zeigt sie ihre Versuche, sich von
den angstigenden Berichten der anderen Frauen abzugrenzen, was aber nicht dauerhaft
gelingt. Ihr Ideal ware, ,,dass wir das alleine durch unsere eigene Kraft schon schaffen*‘.

Auf die Frage, wo die Entbindung stattfinden soll, begriindet Herr Damm die Wahl der
Klinik:

,,Aber nur deshalb, weil eine befreundete Hebamme uns das empfohlen hat. Weil es das
erste Kind ist, wiirde ich sagen, irgendwo entbinden, wo die notwendige Technik auch
vorhanden ist. Wenn plétzlich ein Kaiserschnitt gemacht werden muss und sonst was.
Wahrend in einer Tagesklinik gibt es so was ja nicht. Und wenn dann die erste Geburt
normal verlauft, dann kann man die zweite Geburt auch zu Hause oder in einer Tageskli-
nik oder in &hnlichen Einrichtungen machen. Aber bei der ersten Geburt, also das ist
meine Meinung, da hatte ich’s doch gern, irgendwie technisch versorgt noch.**

Hier Ubernir_r)mt Herr Damm deutlich eine schiutzende Position, sorgt fur seine Frau,
benennt die Angste und hat auch eine Ldsung.

2.3 Phantasien Uber das kommende Kind

Die gemeinsamen Phantasien Uber das kommende Baby sind durchaus humorvoll und
flexibel:

Herr Damm: ,,Na ja, wir stellen uns manchmal vor, dass es vielleicht die besten Eigen-
schaften von uns geerbt hat oder ...

Frau Damm (lacht): ,,Das ware der Idealfall.**

Herr Damm: ,,... oder auch die schlechtesten Eigenschaften. Und, dann wir wissen eben
nicht, ob es ein Madchen oder ein Junge wird. Das ist natiirlich auch was, was man sich
vorstellen kann.*

Frau Damm: ,,Na ja, von der Sache wissen wir es nicht. Wenn es so wird wie mein Mann.
Also natlrlich wissen wir es nicht, aber. Ne, also es ist wirklich so. Mitunter spotten wir
so ein bisschen, na ja, wird es ja (Herr Damm: so oder so), ja, genau. Ja, wenn es S0
ruhig und gelassen ist, dann wird es auch eben, wenn es meint, es misste rauskommen,
dann wird es rausflutschen. Und ich bin eher ein bisschen unentschlossen. Und dann
haben wir gerade letzte Woche gesagt, na ja, dann wird es ja bestimmt stundenlang
dauern, bis es endlich rauskommt. Also ...“

Herr Damm: ,,Also es ist nicht so, dass wir uns jetzt ein Kind vorstellen und nachher
enttauscht sind, dass das Kind nicht so wird, wie wir es uns vorstellen.*

Frau Damm: ,,Ich meine, genau das ist es ja, dass wir irrsinnig gespannt darauf sind.
Also auch wie es aussieht. Ob es vielleicht aussieht wie er oder vielleicht wie ich. Viel-
leicht auch eine Mischung aus uns beiden. Oder vielleicht auch wie unsere Muitter
(schmunzelnd) (Herr Damm: vielleicht) oder wie unsere Vater.*

Hier wird in der Interaktion deutlich, dass diese Partnerschaft durchaus gut funktioniert.
Das Gesprach wirkt leicht, gewinnt etwas Spielerisches. Sie stellt eine Verbindung zu
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seiner friiheren Aussage her, dass er gespannt auf die Geburt sei, und greift sie als
gemeinsame Vorstellung auf. Ich darf in Malien teilhaben an ihren Phantasien (ber das
Kind. Sie spielt mit dem Gedanken, ob es mehr wie sie oder mehr wie er werden kénnte,
oder ganz anders (wie die GroRBmuditter). Hierin wird eine gegenseitige Akzeptanz der
jeweiligen Eigenheiten spurbar. Herr Damm relativiert die Phantasien dann, als habe er
Angst, das Baby im Bauch hore mit und sei moglicherweise gekrénkt. Das kommende
Kind ist in der Interaktion prasent. Es wird in Abhangigkeit von mdéglichen Charakterzi-
gen als aktiver Mitgestalter der Geburt phantasiert.

2.4 Die Partnerschaft

Auf die Frage, wie sich die Partnerschaft beschreiben lasst, antworten beide:

Herr Damm: ,,Mhm, es ist auf alle Falle irgendwie eine ziemlich gleichberechtigte Part-
nerschaft, oder?*

Frau Damm lacht herzhaft.

Herr Damm: ,,Fur sie ist es manchmal so, als wiirde ich sagen, was gemacht wird, dann
wirde sie so weich und nachgeben. Aber ich sehe das eben anders.“

Frau Damm: ,,Ja, im Grunde wirde ich auch sagen, dass wir gleichberechtigte Partner
sind. Und ja ansonsten finde ich sie sehr gut. Also ich bin sehr zufrieden (lachend). Sie ist
nicht so in der Form harmonisch, als dass wir uns nie streiten.**

Herr Damm: ,,Ja, oder wenn wir mal drei Wochen Urlaub am Stiick machen, und dann
drei Wochen aufeinander sitzen, dann gehen wir uns auch schon mal auf die Nerven.
Also dann brauchen wir doch wieder ein bisschen Abstand.“

Frau Damm: ,,Na ja. Ne, aber ansonsten wirde ich sagen, doch, ich empfinde uns als
durchaus gleichberechtigt, wenn du auch mal nachgibst. Und auf jeden Fall harmonisch
und liebevoll.**

Herr Damm schmunzelt: ,,Finde ich auch.*

Beide betonen die Wichtigkeit der ,,Gleichberechtigung® fir ihre Beziehung. Etwas irri-
tierend ist in diesem Zusammenhang das kleine Wortchen ,,ansonsten®, das zweimal vor-
kommt, am gewichtigsten in Frau Damms erstem Statement: ,,ansonsten finde ich sie
sehr gut*. Herr Damm beschreibt in diesem Zusammenhang konkret, wie schwierig die
Néahe zueinander sein kann, wenn sie zusammen Urlaub machen. Er erlebt dies aber nicht
als bedrohlich.

Uberhaupt vermittelt sich vom Duktus des Gespraches her eine gewisse humorvolle
Selbstkritik des Paares. Es wird fir mich daran spurbar, dass dieses Paar durch die Jahre
des Leidens an seinem lange unerfiillt gebliebenen Kinderwunsch gereift sein mag, mit
Krankungen hat umgehen missen, was die Fahigkeit jedes Einzelnen, aber auch das Zu-
sammenspiel als Paar angeht. Die Partnerschaft hat diese Belastung Uberstanden, und die
Liebe, die beide fireinander empfinden, ist fir mich spiirbar, auch wenn sie sparsam mit
Bekundungen dieser Art umgehen. Er zeigt dies nonverbal, indem er in weiten Strecken
des Gesprachs schiitzend und liebevoll den Arm um sie gelegt hat. Diese Haltung gibt
ihm gleichzeitig etwas Dominantes, was durch die sanfte Stimme und der im Vergleich
zu ihr viel leiseren Stimme wieder relativiert wird.
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Es gibt Winsche nach Harmonie, aber auch die gegenlaufige Bewegung zur Disharmo-
nie, beispielsweise im Urlaub, die aber in der Partnerschaft gehalten und integriert wer-
den. Beide scheinen dies als selbstverstandlichen Rhythmus zu erleben. Dennoch wird
Frau Damm von Alptraumen geplagt:

,.Ne, von dem Baby habe ich noch nicht getraumt. Aber ich habe alle méglichen entsetz-
lichen Traume gehabt, die sicher mit dem Kind zusammenhéangen. Dass mich Jugendliche
verprigeln und in den Bauch treten und ich so in der Ecke sitze und sage, ich bin doch
schwanger, lasst mich. Und. Also ich hatte da so, na Horrortraume wirde ich nicht
sagen. Aber schon solche Traume, in denen ich wirklich ziemlich erschopft aufgewacht
bin. Ja, das ist eigentlich das, was ich von dem Baby getrdumt habe. Ne, vom Baby selbst
habe ich bewusst noch nicht getraumt. Ne.*

Wie ist dieser Traum zu verstehen? Als Angst vor ihrer grofieren Verletzlichkeit, ihrer
Hilflosigkeit als Schwangere? Welcher rohen Gewalt ist sie schutzlos ausgeliefert? Es
bleibt offen, in welchen inneren Zusammenhang diese Bilder gehoren.

Auf die Frage, ob er Befurchtungen bezogen auf die Partnerschaft hat, wenn das Kind da
ist, antwortet Herr Damm:

,,Also, das wissen wir eben nicht. Zum einen kann es natirlich so sein, dadurch, dass sie
schon lange Jahre wartet und gern ein Kind haben will und so, also das Kind extrem ver-
einnahmt, und dass ich keine Chance habe, dazwischen zu kommen. Jetzt habe ich mich
gerade letzte Woche mit einem Freund unterhalten. Da war das so am Anfang, nachdem
das Kind geboren wurde. Und dass die Mutter nur noch das Kind gesehen hat, und er
uberhaupt keinen Platz mehr in dem Leben hatte. Er hat das so formuliert, da ware ein
Teil des Gehirns abgeschaltet worden ein paar Monate, bis sich das wieder gegeben hat.
Mal gucken, wie es bei uns wird. Aber ich hoffe natirlich, dass es bei uns nicht so wird.“

Herr Damm befirchtet abgemeldet zu sein, wenn das Baby da ist, und kann dies klar
benennen.

2.5 Vorstellungen von der Elternschaft

Die inneren Vorstellungen vom Kind sind bei beiden flexibel. Positives wie Negatives
hat in ihren Phantasien Platz und beide sprechen viel dariiber. Die Vorstellungen, wie sie
als Eltern sein werden, gestalten beide unterschiedlich: Frau Damm ist mit sich als
zukinftige Mutter sehr selbstkritisch, hélt sich fur ungeduldig, leicht unzufrieden. Im
Nachhinein findet sie es gar nicht so schlecht, so lange auf das Kind gewartet zu haben.
Das habe sie zufriedener und geduldiger gemacht. Sie beflirchtet auf der einen Seite, wie
ihre eigene Mutter zu sein, die immer sehr klare Vorstellungen hatte, was sie fir ihre
Kinder als richtig empfand und was nicht. Auf der anderen Seite sieht sie sich als Mutter
dahinschmelzen:

,.-Wenn das Kind dann da ist und mich berflutet die grol3e Liebesflut, dann ist vielleicht
uberhaupt nichts mehr da. Dann liege ich ihm nur noch zu FufRen und es kann sowieso
machen, was es will.**

Herr Damm mdochte wie sein Vater sein: eher der ruhige Typ, verstandnisvoll, nicht so
streng. Er freut sich darauf, halbtags fiir das Kind zustandig zu sein und damit die Vater-
schaft anders als sein eigener Vater zu gestalten.
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2.6 Beziehungen zu den Herkunftseltern

Was die Beziehung zu den Herkunftseltern angeht, betont Herr Damm, dass ihre und
seine Mutter nicht viel Kontakt zum Baby haben werden:

,.Ich meine, die kdnnen gar nicht so viel erwarten, weil die 200 Kilometer weg wohnen
und inzwischen auch schon tber 70 sind und deshalb sicher gar nicht so viel Kontakt mit
dem Kind haben werden wie mein Bruder, der lebt noch in der Nahe meiner Mutter. Mit
seinen So6hnen hat sie wesentlich mehr Kontakt als sie wahrscheinlich mit unserem Kind
haben wird. Und bei ihrer Mutter sieht es wahrscheinlich ahnlich aus.*

Er sagt dies nicht bedauernd. Auch fir Frau Damm scheint diese Distanz in Ordnung zu
sein, sie fligt dem Gesagten nichts hinzu.

2.7 Zusammenfassung

Herr und Frau Damm erleben die Schwangerschaft als unerwartetes Gluck. Auf mich
vorsichtig wirkend, stellen sie sich auf die veranderte Situation ein. Die Partnerschaft er-
scheint mir harmonisch. Sie gehen liebevoll und gleichzeitig im positiven Sinne abge-
grenzt miteinander um. Die Vorstellungen vom Kind sind flexibel und vielféltig. Frau
Damm bringt eine mir verstandliche Angst vor der Weitergabe der schweren progredien-
ten Erkrankung ihres Vaters an ihr Kind mit. Herr Damm teilt diese Angst, kann damit
aber konkreter umgehen, indem er beispielsweise fur eine gute medizinische Betreuung
wéhrend der Geburt sorgt. Er benennt seine eigene Angst, ausgeschlossen zu sein. Beide
mdochten die Elternschaft teilen, geteilte Elternzeit nehmen, damit jeder genligend Zeit
mit dem Kind hat und Frau Damm auf ihre Berufstatigkeit nicht ganz verzichten muss.

3. Das Baby ist sechs statt vier Wochen alt (T2)

Normalerweise melden sich bei mir die Vater, sobald das Baby da ist, berichten Uber die
Geburt und machen mit mir einen Termin fur den Zeitpunkt aus, wenn das Baby vier
Wochen alt ist. Familie Damm meldet sich nicht. Mich irritiert dies. Ich warte ab, bis vier
Wochen nach dem errechneten Geburtstermin verstrichen sind. Es hétte ja sein kdnnen,
dass der Geburtstermin falsch berechnet worden ist und das Baby spater kommt. Ich will
nicht bedrangend sein. Dann versuche ich zwei Wochen lang vergeblich, die Familie zu
verschiedenen Zeitpunkten telefonisch zu erreichen. Auf meine Mitteilungen auf dem
Anrufbeantworter reagieren sie nicht. In mir taucht die Befurchtung auf, es kénne etwas
passiert sein. Aber vielleicht wollen sie ja auch einfach nichts mehr mit dem Forschungs-
projekt zu tun haben. Schliellich schreibe ich sie mit dem Gefiihl an, diese Familie als
Teilnehmer meiner Studie verloren zu haben. Ich bitte sie, sich zu melden, falls sie noch
Interesse an einer Mitarbeit haben sollten. Frau Damm meldet sich daraufhin herzlich und
macht einen Termin aus. Sie sei eine Woche bei ihrer Mutter gewesen, deshalb habe ich
sie nicht erreicht. An mich gedacht héatte sie schon, es dann aber im allgemeinen Trubel
versdumt, sich zu melden. Ich bleibe irritiert, bin aber auch erleichtert.

Als ich komme, begrift sie mich mit einer dicken Backe. Sie sei nicht beim Zahnarzt
gewesen, sondern habe drei Wochen vor der Geburt eine einseitige Gesichtslahmung be-
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kommen, die nun langsam abklinge, deshalb sehe sie so merkwirdig aus. Ich bin
erschrocken. Mir geht durch den Kopf, ob das der schleichende Beginn der Nervener-
krankung wie bei ihrem Vater ist? An dieser Stelle denke ich nicht weiter, sondern sofort
sind meine Gedanken beim Baby. Die Ergebnisse aus der Sauglingsforschung mit den
,Still face“-Experimenten, wo die Mutter ein unbewegliches Gesicht machen und die
Babys darauf mit grof3er Irritation bis hin zur Depression reagieren, fallen mir ein.

Wir beginnen dann ganz normal mit dem Interview und mit der allgemeinen Frage, was
sich denn durch das Baby veréndert hat.

3.1 Veranderungen durch die Geburt

Herr Damm beginnt mit einem strahlenden Lé&cheln. Er ist stolz und glucklich, das kann
ich spiiren. Das Baby liegt friedlich schlafend auf dem Schol? seiner Mutter. Frau Damm
wirkt bleich und mitgenommen. Es wirkt auf mich, als verfolge sie seine Antwort auf die
Frage nach den Veranderungen durch die Geburt mit zunehmendem Unbehagen.

Herr Damm: ,,Also ich weil} nicht, ob sich zwischen uns grolRartig was geandert hat. Im
personlichen Bereich ist es eben einfach so, dass man einfach fiir andere Dinge, flr die
man vorher viel Zeit hatte, jetzt keine Zeit mehr hat. Sich, was weil} ich, abends aufs Sofa
legen, ein Buch lesen oder seinen Hobbys nachgehen, das fallt jetzt ein bisschen flach.*

Als Frau Damm zu sprechen beginnt, spricht sie erst in drgerlichem, dann enttduschtem
und schlieBlich unglicklichem Tonfall.

,.-Ja, ich meine, man muss ja unterscheiden zwischen dem, was man sozusagen an Berei-
cherung durch sie dazu bekommen hat (Herr Damm: Ja!) und letztendlich, also ich wiirde
sagen, es hat sich zwischen uns ganz erheblich was verandert, weil wir einfach auch
keine Zeit mehr flreinander haben. Das ist ja also kurz vor null sozusagen. Es ist ja auch
so. Vorher konnten wir zusammen ins Kino gehen (Herr Damm: Ja!) oder konnten uns
unterhalten. Hatte ich auch ganz andere eh Mdglichkeiten zur Unterhaltung, weil ich
selbst vielfaltigere Dinge erlebt habe. Jetzt ist sie da, jetzt bin ich also sozusagen aus-
schlieRlich zu Hause, wobei ich natirlich auch viel unternehme oder so. Aber mein mo-
mentanes Interesse dreht sich ja ausschlieflich um sie. Das heil3t also, wenn wir zusam-
men sind, dann erzaéhlen wir uns, ob sie, krass gesagt, heute gepupst hat oder nicht. Um
es einmal ganz drastisch zu sagen (Herr Damm: mhm). Aber ich meine, dafir ist sie ein-
fach auch noch zu jung. Das ist auch im Moment unser Interesse. Meins, und ich denke
deins halt auch, auch wenn du leider erst spat kommst. Also von daher finde ich, ich finde
zwischen uns hat sich da ganz erheblich was verandert, weil wir im Moment gar keine
Zeit fur uns haben.*

Was macht sie so argerlich? Der Inhalt des Gesagten gibt mir keinen Aufschluss darlber,
worum es ihr geht. Ich frage mich, ob sie ihm vorwirft, dass er sich zuriickzieht (,,kurz
vor null*“), ob sie das Geflhl hat, nichts von ihm zu bekommen? Fihlt sie sich zu sehr
allein gelassen (,,wenn du leider erst spat kommst*)? Er widerspricht ihr, es wirkt, als
hielte er ihr stand, aber seine Heiterkeit ist weg, er wirkt auf mich gequalt. Die Beteue-
rung seiner Liebe zu ihr wirkt plétzlich schal auf mich:

,.Ich habe das jetzt nicht bezogen auf das, was wir zusammen machen, sondern auf die
gefihlsméaRige Ebene, dass ich da jetzt nicht andere Geflihle habe als vorher.*
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Ihr Tonfall wird daraufhin ruhiger:

,-Ja, das mag sein. Also jedenfalls sind sie nicht schlechter (lachend).*
Und er lenkt ebenfalls ein Stiick ein:

,,von dem was wir machen, hat sich sicherlich was geandert. Das ist klar.*

Als Beobachterin bin ich verwirrt, verstehe nur so viel, dass das, worum es geht, nicht
Thema des Disputes zu sein scheint. Was also ist geschehen? Worum geht es? Wahrend
des Disputes, der noch ein wenig langer geht, betont Frau Damm, wie sehr sie darunter
leidet, dass es seit der Geburt nichts gibt, was sie nun noch gemeinsam ohne Kind tun
konnen. Bei aller Bereicherung durch das Kind sei im Bereich der Partnerschaft eine
Verarmung eingetreten, die sie nicht gut finde. Wahrend sie &rgerlich spricht, schlaft das
Kind entspannt auf ihrem Schol und ab und an streichelt sie es zértlich, schaut es liebe-
voll an. Ich bin ratlos und warte ab, ob die Dinge mit der Zeit klarer werden.

3.2 Die Geburt

Herr Damm spricht als Erster tber die Geburt:

,»Also fur Inge war es auf jeden Fall sehr anstrengend und wohl auch sehr schmerzhatft,
weil, sich relativ, irgendwann hat sich das Baby im Geburtskanal nicht mehr weiter be-
wegt. Um sieben Uhr abends ist die Fruchtblase geplatzt und dann kamen eben stunden-
lang die Presswehen. Drei, vier Stunden lang. Und es hat sich nichts getan. Bis dann
endlich so gegen Mitternacht entschieden wurde, dass ein Kaiserschnitt gemacht wird.
Das haben die auch in einer halben Stunde gemacht, und dann war sie auch da. Um halb
ein Uhr morgens.*

Was er da in knappen, niichternen Worten beschreibt, ist eine Geburt, die dramatisch ins
Stocken kam mit lebensbedrohlichen Risiken fiir Mutter und Kind, mit einem notfallma-
Rig angesetzten Kaiserschnitt. Den Kaiserschnitt beschreibt er als Ereignis, wofur die
Arzte nur eine halbe Stunde brauchten, und dann war das Kind da. Wie hat Frau Damm
dies erlebt?

Frau Damm: ,,Ja, gut. Fur mich war’s insofern, daruber haben wir uns schon zwanzig
oder hundert Mal unterhalten, nicht so schon, weil wenn es ein Kaiserschnitt gibt, das
heildt ja dann immer, dass es nicht geklappt hat. Also nicht auf normalem Wege geklappt
hat. Das ist klar. Und das ist natirlich schon eine Frage, also ich habe dann nachher,
oder ich habe ganz lange gedacht, dass ich irgendwas nicht hingekriegt habe. Eh dass
ich irgendwas falsch gemacht habe. Dass ich nicht richtig gepresst habe oder sonst
irgendwas. Weil es ist ja relativ, sie ist ja ziemlich weit gekommen. Also man hat ja sogar
schon die Haare von aullen gesehen. Dann ging’s eben absolut nicht weiter. Und dann
haben sie immer gesagt: ,ja, Sie miissen so und so und so pressen‘. Und eh es tat sich
halt Gberhaupt nichts. Und dann hatte ich natirlich auch nicht die Ruhe, mir zu Utberle-
gen, machst du was falsch. Und wenn, was machst du falsch. Weil man ist nachher so
unter Stress in dem Moment, dass man im Grunde nicht normal oder nicht in Ruhe (ber-
legen kann. Und von daher, ich selbst habe gemerkt, es geht Gberhaupt nicht weiter, und
von daher war ich auch so ein bisschen hilflos. Ich habe gemerkt, es tut sich einfach
nichts. Und das war eben der Moment, wo ich echt frustriert war. Wo ich gedacht habe,
ich habe wirklich die ganze Zeit gedacht, ich hatte was falsch gemacht. Also das habe ich
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auch einfach gedacht. Und die Hebamme hat auch gesagt: ,Ja, sie haben viel zu wenig
Wehen“ und so. Und da habe ich gedacht, was soll ich denn machen? Ich kann ja nicht

Herr Damm: ,,Ja, was sollst du machen?“

Frau Damm: ,,Ja aber in dem Moment, ich kann das nicht erklaren, habe ich das eben so
angenommen. Jedenfalls, dann haben sie ja dann anschliefend den Oberarzt gerufen.
Und dann hat der sich das noch mal angeguckt. Und dann hat der halt entschieden, oder
hat er uns vorgeschlagen sozusagen, einen Kaiserschnitt zu machen. Wir haben natirlich
da eingewilligt. Ich meine, da sagt man ja nicht nein in der Situation. Dann war noch die
Frage nach der, mhm, nach der Narkose. Und da habe ich dann eine Vollnarkose be-
kommen (Herr Damm: mhm). Das heift also ganz klar, wir zwei, sie noch in meinem
Bauch, sind weggefahren worden. Hans ist mitgefahren. Er musste drauf’en vorm OP
warten. Ich bin reingefahren und habe ab da dann logischerweise eben nichts mehr mit-
gekriegt und, eh, das habe ich Hans auch schon hundert Mal erzahlt, was mich unheim-
lich traurig macht, weil ich mir immer das so vorgestellt hab, dass sie im Grunde so zu
uns kommt.**

Fur Frau Damm war die Geburt eine enttduschende Erfahrung. Herr Damms Entschei-
dung, fur die Geburt in eine Klinik zu gehen, erwies sich rtickblickend als weise. Die
grolRe Enttduschung von Frau Damm durch die Geburt driickt sich aus in dem: ,,Wir
haben uns schon zwanzig oder hundert Mal unterhalten*. Sie muss immer und immer
wieder davon sprechen. Sie beschreibt, dass es ihr nicht gelang, die Unterstiitzung der
Hebamme anzunehmen und umzusetzen, sie verstand nicht, was sie von ihr wollte. Sie
hat es nur als Kritik an sich empfunden: ,,dass ich irgendwas falsch gemacht habe*. Sie
beschreibt ihre Angst, die sie uUberflutet hat und die Mdglichkeit zum Denken nahm:
,.Weil man ist nachher so unter Stress, dass man im Grunde nicht normal oder nicht in
Ruhe Uberlegen kann®.

Sie beschreibt ein Gefuhl von groRRer Traurigkeit: ,,was mich unheimlich traurig macht*,
dass die Geburt nicht so war, wie sie sich das gewdinscht hatte. Ein Kaiserschnitt ist eine
lebensrettende MaRnahme, aber auch aus medizinischer Sicht eine groRe Operation mit
allen Folgen fir Korper und Seele: Schmerzen, depressive Verstimmungen und grofRe
korperliche Schwache wahrend der Rekonvaleszenz. Er kann eine schwere korperliche
Belastung sein zu einem Zeitpunkt, wo das Leben mit einem Neugeborenen alle verfiig-
baren Krafte der Mutter braucht?’. Sie erscheint belastet durch ihren reduzierten kérperli-
chen und seelischen Zustand, nicht nur durch den Kaiserschnitt, sondern auch durch die
Gesichtslahmung, die sie zusétzlich beeintrachtigt. Sie wirkt sehr unglicklich. Wéhrend
sie Uber die Geburt spricht, scheint er mir plétzlich starr zu werden. Wie hat er sich dabei
gefiihlt? Was hat er durchgemacht? Er sagt nichts dartber.

3.3 Der erste Kontakt zum Baby

Herr Damm hatte den ersten Kontakt zum Baby und berichtet davon in seiner knappen
Art:

2T Ungeplante operative EntbindungsmaRnahmen wie Notfallkaiserschnitt erwiesen sich als signifikant
belastender im Vergleich zu Spontanentbindungen und fuhrten eher zu erhéhter depressiver Verstim-
mung (Bergant 2001).
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,.FUr mich war das schon ein bisschen anders, weil ich hatte sie ja direkt nach der
Geburt. Und von daher, das, was Inge fehlt, das hatte ich ja dann. Es war zwar nicht das
gemeinsame Erlebnis, dass wir drei zusammen sind, aber ich hatte es hier, das Erlebnis.**

Frau Damm: ,,Ja, gut. Sie ist ja auch irgendwann zu mir gekommen.*

Herr Damm: ,,Das war ja nachts. Und du warst ja immer noch ein bisschen von der Nar-
kose, eh, nicht so ganz wach.*

Diese Interaktion mutet mich eigenartig an: Sein erster Beitrag ist an mich gerichtet. Er
wendet sich dabei mir zu und von ihr ab. Sie spricht dann wie trostend zu sich selbst, dass
das Kind ja auch irgendwann zu ihr gekommen sei. Er setzt nach und entwertet auf der
sprachlichen Ebene dies, indem er sie daran erinnert, dass sie dabei nicht ganz klar bei
Bewusstsein gewesen sei. Auf nonverbaler Ebene ist er ihr dabei in meiner Wahrneh-
mung ganz warm zugewandt und spricht dies mit tréstender Stimme, als wolle er sie lie-
bevoll beruhigen. Sie greift das Stichwort Narkose auf und beschreibt ihr Erleben, wobeli
sie seine leicht entwertende Bemerkung (ibergeht.

,»Ja, genau. Und dann bin ich halt. Im Grunde hat das fur mich im OP aufgehort. Da bin
ich also eingeschlafen und bin aufgewacht dann in (Herr Damm: Deinem Zimmer) mei-
nem Zimmer. Musste unheimlich dringend husten. Wusste aber genau, wenn ich huste,
dann tut mir tierisch mein Bauch weh. Und mir war unheimlich schwindlig. Ich wusste
gar nicht so genau, wo oben und unten war. Und dann kam jemand rein und hat dann
gesagt. Also es war die Hebamme. Ich hab das ja alles nicht so richtig mitgekriegt. ,Ja,
ein gesundes Madchen* hat sie nur gesagt. Da hab ich so gedacht: Was wollen die von
mir? Gesundes Madchen? Was soll denn das? Bis mir dann natirlich, was weil} ich, ein
paar Sekunden spater einfiel, was die mir damit sagen wollten, ne (Herr Damm: mhm).
Und Hans war ja auch dabei, und da habe ich sie halt auch bekommen. Und da habe ich
sie auch an die Brust angelegt und so. Aber und ich habe mich natlrlich auch gefreut.
Aber ich war ja noch vollig benebelt. Und das finde ich unheimlich schade, dass das
sozusagen, na ja, dass das schon ein wichtiger Moment ist. Na ja, von daher, ich habe
dann am nachsten Tag, oder dann an dem Freitag, ich habe sie ja morgens friih im
Grunde gekriegt. Dann kam halt der Arzt an und hat mir genau erklart, wo das Problem
lag. Und, eh, von daher habe ich dann, und dann habe ich es anschlieBend noch mal mit
einer Freundin von uns, die Hebamme ist, besprochen. Und dann, also jetzt glaube ich,
dass das auch nicht ging und dass das auch nicht an mir lag. Und das war mir eigentlich
doch ganz wichtig. Und also so weit bin ich jetzt. Und ich muss sagen, jetzt nach der
Geburt hatte ich sie ja sehr oft und hatte immer den Kontakt mit ihr. Und von daher, also
das ist jetzt, ich weil} nicht, ob das jetzt abgehakt ist, aber es ist in Ordnung. Also, mhm,
ich meine, jetzt ist sie da, und sie ist gesund und toll. Und von daher bin ich auch zufrie-
den. Aber das hétte schoner sein kdnnen.**

Sie beschreibt hier ihre Situation sehr anschaulich. Thre Gefuihle sind nachvollziehbar. Sie
berichtet auch von den Bemiihungen des Arztes und der Hebamme, ihr bei der Verarbei-
tung der von ihr belastend erlebten Geburt zu helfen. Es gab ein medizinisches Problem,
sie sei nicht schuld, sagt man ihr. Sie hort es, muss sich aber bei der Hebamme rtickversi-
chern. Die Briichigkeit der Verarbeitung ihres Erlebens macht sie mit den Worten deut-
lich: ,,ich weil3 nicht, ob das jetzt abgehakt ist, aber es ist in Ordnung““.

Immer wieder versucht Herr Damm sie zu beruhigen:
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,,Na klar. Das hatte alles schoner sein konnen, aber es hatte auch alles viel schlimmer
sein konnen.“

Frau Damm: ,,Ja, natirlich.*

Herr Damm: ,,Und ich freue mich einfach, dass wir jetzt zu dritt sind.**
Frau Damm: ,,Ja, du bist ja eh ein anderer Typ als ich ...

Herr Damm: ,,Ich glaube, das sollten wir abhaken.*

Frau Damm: ,,Ja. Na ja, du bist ja auch nicht so direkt betroffen gewesen.“
Herr Damm: ,,Das stimmt, ja.*

Schliel’lich unterbreche ich diese Interaktion und frage nach dem Kind. Das Baby liegt
die ganze Zeit tber auf ihrem Schol? und schl&ft. Ab und an spreizt es die Finger, aber es
wacht nicht auf. Das Paar fangt sich und sie sprechen auf liebevolle, humorvolle Weise
von dem Kind und ihren anféanglichen Unbeholfenheiten. Sie spricht auch an, dass sie
sich einige Tage nach der Geburt immer besser habe auf das Kind einstellen kénnen, was
sich in der Interaktion mit mir wiederholt: Je langer sie vom Kind sprechen, um so leben-
diger werden sie, um so angenehmer wird es auch fiir mich, mit ihnen zu reden. So
erfahre ich, wie erfreut sie beide (ber die Tatsache waren, dass es ein Madchen geworden
ist und sich beide insgeheim ein Madchen gewinscht haben. Frau Damm hat mit ihr
bereits kleine Gefechte um Grenzen, die mich an die Beschreibung ihrer Beziehung zu
ihrer Mutter erinnern. Sie hat den Eindruck, das Kind wolle immer Kd&rperkontakt,
schreie, sobald sie es irgendwo ablegen misse, um etwas zu erledigen. Dann musse das
Kind so lange schreien, bis sie fertig sei, aber das sei nie langer als zwei bis drei Minuten.
Doch erlebt sie ihre Tochter dabei als sehr energisch, als jemand, der wisse, was er wolle,
was ihr aber auch geféllt. Auf die Frage, ob beide bei sich oder beim Kind Gefiihle ent-
deckt hatten, die sie so noch nicht gekannt hatten, antwortet sie:

,,»Ja, von der Sache her, vom Gefiihl her ist das sozusagen eine neue Dimension (Herr
Damm: ja). Das muss man einfach so sehen. Und es ist flr mich erstaunlich, weil, eh,
bevor sie da war, war Hans sehr wichtig, ist immer noch sehr wichtig, war er eine sehr
zentrale Figur in meinem Leben, und jetzt ist er eben nicht allein da, sondern hat einen
ganz anderen Stellenwert. Also sie wird, sie ist eben einfach da und ich werde sie wahr-
scheinlich immer lieben, wie man das so hiibsch sagt, wohingegen bei ihm, wir missen
uns immer bemiihen und so. Und doch, es ist hart. Also ich meine, ich bin halt ihr gegen-
uber immer so ein bisschen unsicher. Was immer? Ne, stimmt nicht. Was so ihre Gesund-
heit angeht, nicht. Wenn es mal dieses ist oder jenes, da hatte sie mal so ein Matschauge.
Da hat sie das Auge aufgemacht und hatte lauter so (Herr Damm: eine leichte Binde-
hautentziindung!), ja, so war’s. Und das sieht so schrecklich aus! Ein kleiner Wurm, der
da gar nicht mal gucken kann. Der die Augen und die Hande gar nicht richtig auseinan-
der kriegt und so. Ja, und da werde ich schon so ein bisschen hektisch. Ich meine, ich
kann sowieso schon ein bisschen, kann gut hektisch sein. Aber wenn es um sie geht, da
merke ich, dann ist das doch noch mal eine ganz andere Perspektive oder Besorgnis so-
zusagen, als wie ich sie vorher kannte.“

Herr Damm: ,,Das stimmt. Vor allem du hattest ja auch immer die Angst, dass sie mor-
gens, dass wir morgens aufwachen und sie ist tot. Der plotzliche Kindstod.*
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Frau Damm: ,,Ne, nicht unbedingt so. Ich weil8 nicht warum. Aber irgendwie dieses Ge-
fahl, sie kann uns wieder genommen werden. Das war eben nachts vor allen Dingen halt
da.*

Herr Damm: ,,Mhm.*

Frau Damm beschreibt ihre widerspriichlichen Gefiihle zum Kind. Zum einen hat sie das
starke Geflihl von Unaufloslichkeit der Mutter-Kind-Beziehung, sie erlebt sie als nicht
auflésbar im Gegensatz zur Ehe. Zum anderen bekommt sie groBe Angste, sobald mit
dem Kind etwas ist, wie die Bindehautentziindung. Sie spurt eine Angst bei Anzeichen
einer Erkrankung des Kindes, die sie als heftiger beschreibt als bisher bekannte Angste
und die darin gipfeln, dass das Kind ihr wieder genommen werden konnte, was Herr
Damm als ihre Furcht vor dem pl6tzlichen Kindstod anspricht. Ich frage mich, ob Herr
Damm sich Sorgen macht, dass diese Angste sie zu sehr absorbieren kénnten, denn er
erwahnt erneut wie in der Schwangerschaft das Beispiel des Freundes, dessen Frau sich
ein halbes Jahr nur um das Baby kiimmerte und dessen Ehe deshalb in eine Krise geriet.
,»Aber so Probleme haben wir bis jetzt noch nicht.**

SchlieBlich spricht sie klar aus, was sie so belastet:

,.-Na ja. Ja gut, aber in Bezug auf unsere Partnerschaft. Ja, ich meine, das ist schon so ne
Sache, dass sie faktisch nicht zu uns gekommen ist, so richtig. Sondern sie ist zu dir ge-
kommen, und sie ist zu mir gekommen sozusagen so. Und, ehm.**

Ihrer Einschdtzung nach hat jeder von ihnen beiden eine Beziehung zum Kind, aber nicht
beide gemeinsam. Das ist flir mich spurbar. Aber warum? Ist ihr die Fahigkeit zur Trian-
gulierung durch die belastende Geburt und die zusétzliche Erkrankung mit der Gesichts-
ldhmung abhanden gekommen? Das ware eine plausible Erklarung, weil diese hoch-
strukturierte Fahigkeit sehr storanfallig ist. Und k&mpft sie jetzt verzweifelt darum, sie
zurlickzugewinnen, hat aber nicht das Gefihl, dass es ihr gelingen kénnte?

3.4 Das Kind

Anna ist ein hibsches, kleines, sechs Wochen altes Baby mit groRen Kulleraugen. Sie
schaut ernst in die Welt. Sie flhlt sich sichtlich wohl auf Mutters Schol3 und genief3t das
Trinken an ihrer Brust. Sie ist in einem guten korperlichen Zustand. In einer kleinen
Szene, wahrend sich die Mutter zum Stillen bereit macht, liegt sie zufrieden auf Vaters
Arm und schaut ihn mit groBen Augen an. Sie beginnt mit dem Imitieren seiner Mimik.
Er hélt ihr Kopfchen hoch, und sie schaut wach und aufmerksam um sich, dann legt er sie
in die waagrechte Position in seinem Arm, woraufhin sie zu schreien beginnt. Mein Ein-
druck ist, dass er damit das Kind frustriert, weil es in dem Moment wohl lieber in Kon-
takt mit ihm geblieben wére. Er ist ihr freundlich zugewandt, wahrend sie schreit, kann
sie aber nicht beruhigen. Er beginnt stattdessen mit mir ein Gesprach dartiber, wie inte-
ressant er es empfindet, das kleine Zapfchen in ihrem Rachen beim Schreien sehen zu
konnen. SchlieBlich ist die Mutter mit ihren Vorbereitungen fertig und tbernimmt die
schreiende Kleine von ihrem Mann. Kaum kommt Anna in eine aufrechtere Position, hort
sie auf zu schreien und blickt den Vater an. Auch an der Brust der Mutter, wo ihr Kopf-
chen zunéchst hochgehalten wird, schaut sie aus einer Entfernung von einem Meter den
Vater direkt an, bis er sich ihr ndher zuwendet. Sie héalt den Blickkontakt mit ihm Uber 80
Sekunden, dann erst wendet sie sich dem Trinken zu. Frau Damm unterstutzt diese Inter-
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aktion, indem sie den Mann darauf aufmerksam macht, dass das Kind ihn anschaut, und
sie es so lange aufrecht schauen lasst, bis Anna genug hat.

Auf dem Weg zum Wickeln entspinnt sich ein Wettstreit zwischen den Eltern, wer sie
vor der Kamera wickeln darf. Frau Damm gewinnt und wickelt dieses Kind auf eine so
liebevolle, zartliche und dabei kompetente Weise, dass ich tberrascht bin, wie entspannt
Frau Damm plo6tzlich wirkt. Anna liegt friedlich auf dem Wickeltisch und genief3t das
zartliche Streicheln ihrer Beinchen, die Manipulationen an ihrer Kleidung. Die Bewe-
gungen der Mutter wirken weich und sicher. Anna schaut die Mutter an und beginnt zu
grimassieren. Die Mutter, gehandikapt durch ihre Gesichtslahmung, geht darauf nicht ein,
sondern halt ihr ein kleines Puppchen vor die Augen. Das Kind wendet den Kopf fiir den
Rest des Wickelns von ihr ab, wirkt aber entspannt und zufrieden und scheint auch den
Fohn zu geniellen, mit dem sie getrocknet wird. Frau Damm begleitet ihre Aktionen mit
zartlichen Kommentaren und erklart dem Kind, was sie gerade tut und was als Néchstes
kommen wird. Dadurch entsteht der Eindruck von feiner Abstimmung zwischen beiden
im haptischen und akustischen Bereich. Plotzlich wendet sie sich an den hinter ihr ste-
henden Vater mit der Frage, ob er das Wickeln zu Ende bringen, das Kind anziehen
mdochte, was er bereitwillig tut. Anna scheint auf diesen Wechsel nicht zu reagieren. Sie
schaut ihren Vater zunéchst nicht an, der sich liebevoll und kompetent um sie bemdht. Er
geht nicht anders als die Mutter mit ihr um, zeigt die gleichen, weichen Bewegungsab-
laufe. Erst gegen Ende schaut sie ihn an, als er ihre Druckknopfe an der Schulter schlief3t.
Sie reagiert freudig, fast gelingt ihr schon ein L&cheln. Er ist dem Kind freundlich zuge-
wandt, zeigt aber keine mimischen Bewegungen. Frau Damm steht hinter ihm und regist-
riert jede seiner Bewegungen mit grofiter Aufmerksamkeit.

3.5 Zusammenfassung

Frau Damm hat wenige Wochen vor der Geburt eine Gesichtsl&hmung erlitten. Sie selber
stellt einen Zusammenhang zu Stress her. Die Geburt verlduft unter Komplikationen,
endet mit einem notfallméaRigen Kaiserschnitt. Sie erlebt das Geburtsgeschehen als
belastend, und sechs Wochen nach der Geburt hat sie sich noch nicht davon erholt. Sie
scheint stdndig innerlich mit der Geburt beschéftigt. Sie wirkt sehr unglicklich dartiber.
Fur Herrn Damm ist dies eine schwierige Situation. Er versucht seine unterstiitzende
Rolle wahrzunehmen. Phasenweise herrscht wahrend des Interviews zwischen beiden
eine angespannte Stimmung. Im Kontakt mit dem Baby, einem Mé&dchen, erweisen sich
beide als einfiihlsame Eltern. Sie geht ausgesprochen liebevoll und zértlich mit dem Kind
um. Das Kind fiihlt sich bei ihr in kdrperlicher Nédhe wohl. Herr Damm steht ihr an Kom-
petenz nicht nach, verhélt sich aber zuriickhaltend. Das Kind sucht von sich aus sehr
aktiv den Kontakt zu ihm.

Als Untersucherin beschaftigt mich die Entwicklung der Familie sehr. Ich bin (ber einen
langen Zeitraum sehr besorgt und mache mir Gedanken, ob diese Familie wohl professi-
onelle Hilfe braucht.
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4. Das Baseler Elterninterview mit sechs Monaten

Wieder ist es schwierig, einen Termin zu bekommen, wieder gelingt es erst tiber den An-
rufbeantworter, weil, wie sich herausstellt, die Familie in Ferien war. Doch diesmal finde
ich eine vOllig andere Situation vor. Frau Damm sieht bluhend aus. Auch Herr Damm
wirkt vergnugt und erholt. Das Baby Anna ist méchtig gewachsen und ein energisches,
lebhaftes, halbjahriges Kind geworden, das ich nicht mehr erkannt hatte.

4.1 Verénderungen in den letzten finf Monaten

Auf meine Frage, wie sich die Familie seit unserem letzten Treffen entwickelt habe, ant-
wortet Herr Damm, stolz das kleine Madchen auf seinem ScholR, als Erster:

,,Das ist eigentlich immer, am Anfang war es ein bisschen chaotisch, aber es hat sich in-
zwischen, eh, gegeben. Eigentlich ist es uns gut ergangen. Sie macht keine Probleme. Sie
hat ihren SpaR.*

Frau Damm: ,,Wir haben unseren Spaf.**
Herr Damm: ,,Ja, wir haben unseren Spal3.*

Eine derartig positive Situation hatte ich aufgrund meiner Besorgnis nicht erwartet, sie
wirkt aber glaubwiirdig. Wie war das moglich? Wie hat diese Familie ihre Probleme be-
waéltigen konnen? Frau Damm erklart mir etwas die neue Situation:

,»Ja, gut, es ist natlrlich so, das hatten wir das letzte Mal auch erzahlt, dass unsere
Struktur so als Paar vollig durcheinander geworfen ist. Wir missen uns halt immer noch
dran gewohnen. Also ...

Herr Damm: ,,Also wir haben nicht mehr so viel Zeit fiireinander. Momentan fast keine
Zeit. Wenn ich abends dann nach Hause komme, will ich natirlich auch ein bisschen was
mit ihr machen und eh, da ich morgens um sechs Uhr aufstehe, liege ich um zehn schon
wieder im Bett. Ab November wird sich das wahrscheinlich ein bisschen andern. Ab da
nehmen wir die Elternzeit. Da arbeite ich dann nur noch drei Tage, und Inge fangt an
und arbeitet dann zwei Tage. In den zwei Tagen, wo sie arbeitet, bin ich zu Hause, und
wenn ich arbeite, ist sie zu Hause. Dann teilen wir uns das sozusagen. Und dann sind wir
auch mal gespannt, wie sich das entwickelt.**

Frau Damm: ,,Aber ich meine, dass das ganz gut ist, wenn wir uns das teilen. Dann weif3
jeder, wie das ist, wie es dem anderen geht.

Was ich daran verstehe ist, dass beide sich an den neuen Zustand mehr gewohnt haben,
die fehlende gemeinsame Zeit akzeptieren. Die Aussicht auf die Aufnahme ihrer Berufs-
tatigkeit und eine gerechtere Arbeitsteilung in etwa sechs Wochen scheint beide zu
beflligeln. So als konnten sie dann wieder an dem Prinzip der ,,Gleichberechtigung® in
ihrer Partnerschaft teilhaben, was beide fir ihre Beziehung flr so wichtig erachten. Auf
die Frage nach ihrem gesundheitlichen Zustand antwortet Frau Damm:

,»Ja, wegen meines Gesichts? Sie sehen ja, dass es schon wesentlich besser so ist. Einige
Leute sagen, sie sehen das im Grunde gar nicht mehr. Aber ich merke das schon noch,
besonders um die Augen rum und um den Mund. Das ist noch alles so ein bisschen, und
wenn es dann zuckt unkontrolliert, es ist so, dass ich das nur merke, aber man sieht es
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nicht. Und ja. Ansonsten durch diese Stillerei jetzt, hat mich ziemlich ausgelaugt. Und
das ist jetzt so, ich bin dabei abzustillen und flttere dann was zu. Und das merke ich
schon, dass es mir dadurch jetzt viel besser geht.*

Es macht den Eindruck, als hatte das Abklingen der Ldhmung Frau Damm beruhigt.
Auch mich erleichtert der Gedanke, dass sie die Krankheit des Vaters demnach nicht
gehabt haben kann, weil dessen Symptome nicht reversibel waren. Auch das Ende des
Stillens hatte einen positiven Effekt fur die Familie.

4.2 Die Beziehung zum Kind

Die Beziehung zum Kind macht beide, wie sie sagen und auf mich wirken, glicklich.
Anna ist ganz offensichtlich ein kontaktfreudiges, frohliches Kind.

Herr Damm: ,,Tja. Jetzt wird es naturlich intensiver, weil sie ja auch wesentlich starker
auf uns reagiert. Also das muss ich schon sagen. Ich freue mich schon, wenn ich abends
nach Hause komme und wenn ich sie dann mal haben kann. Also das finde ich schon
schon.*

Vor meinem inneren Auge steigt sofort ein Bild auf, wie Anna ihren Papa freudig
begriRt, sie den aktiven Part Gbernimmt und ihn damit aus der Reserve lockt. So hat er
sich das vermutlich vorgestellt, als VVater nach Hause zu kommen.

Frau Damm: ,,Ich meine, bei mir ist es naturlich sehr intensiv, aber ich meine, das war es
am Anfang auch schon. Und jetzt ist es halt so, am Anfang war sie nur auf mich fixiert.
Jedenfalls hatte ich so den Eindruck. Und jetzt ist es eben so, dass Hans oder andere
Leute auch fur sie interessant werden. Von daher ist es nur so, ist es halt so, dass sie
zufrieden ist, wenn ich da bin, oder unzufrieden ist, wenn ich nicht da bin, aber von der
Sache her mich eigentlich nicht mehr sonderlich beachtet, sondern auch andere Leute
spannend findet. Und so rein geflihnlsmaRig ist es nattrlich, muss ich sagen, ist sie unsere
absolute Nummer eins.*

AuRerte sie vor fiinf Monaten noch die Befiirchtung, die Tochter konne den Vater bevor-
zugen, weil er der Erste war, den sie nach der Geburt sah, so wird jetzt deutlich, dass sie
durch das Stillen der Dreh- und Angelpunkt im Leben der Tochter geworden ist. lhre
Angst hat sich als unbegriindet erwiesen. Nun ist sie bereit, die Tochter auch an andere
abzugeben, sehnt sich nach Stunden ohne Kind. Mit dem Abstillen und der Mdglichkeit,
sie zu futtern, kann sich der Vater mehr an der Betreuung des Kindes beteiligen, sie als
Mutter bekommt mehr Freirdume. Das tut ihr offensichtlich gut. Anna ist ein Kind, das
sich seinen Eltern gut verstandlich machen kann und ihnen dadurch hilft, sich kompetent
zu fuhlen:

Frau Damm: ,,Na ja und insgesamt ist sie ja auch [...] sie ist einfach. Ja man kann ein-
fach mit ihr super kommunizieren, ohne dass sie, naturlich, sie kann noch nicht sprechen,
kein einziges Wort. Aber sie reagiert in jedem Falle eigentlich auf alles, was man macht.
Und sie kann sich gut ausdriicken, wenn ihr was nicht gefallt.*

Sie schreit wenig, war bisher nie krank, abgesehen von einem leichten Schnupfen und der
Bindehautentziindung mit vier Wochen, schlaft nachts sechs bis sieben Stunden. Es sei
schwierig, mit anderen Menschen ein Gesprach zu fiihren, was ich ja auch merken wiirde,
meint Frau Damm zu mir. Wahrend des Gespréachs wandert Anna abwechselnd vom
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SchoR der Mutter zum Vater und umgekehrt. Haufig meckert sie, wenn ihr etwas nicht
gefallt, dann andern die Eltern ihre Lage, geben ihr ein anderes Spielzeug oder wechseln
den Schol3. Aufféllig ist, wie gut es ihr gelingt, zu beiden Eltern Kontakt zu halten. Zwi-
schendrin beschaftigt sie sich durchaus alleine, indem sie an einem Bilderbuch nagt oder
mit einem Mallband wedelt. Die Eltern selber sind im Umgang mit ihr kooperativ, meis-
tern die Situation gemeinsam. Sie schauen sich haufig liebevoll an und scheinen sich als
Eltern wohl zu fuhlen. Auf die Frage, ob sie sich die Beziehung zum Kind so vorgestellt
haben, antwortet Frau Damm:

,»Als0 ich habe mir Gberhaupt nichts vorgestellt. Also ne. Das ist es eigentlich. So, wie
das jetzt ist, konnte ich mir, hatte ich mir vorher nicht trdumen lassen, wie das ist. Das ist
einfach, ja, man kann sich das uberhaupt nicht vorstellen was man da [...]. Von daher ist
es viel toller und besser und schoner und lieber und alles Mdgliche.*

Frau Damm wirkt glticklich, hat etwas Strahlendes bekommen. Auf die Frage, ob es auch
etwas gébe, was ihnen Angst oder Sorge macht in Bezug auf die Zukunft des Kindes,
antwortet zunachst Herr Damm:

,,Die einzigen Angste, die einzige Angst, die ich héatte, die wére, dass ihr irgendwas zu-
stoRt. Dass sie einen Unfall hat oder dass sie krank wird. Das sind so die Angste, die ich
habe. Eher, dass wir sie verlieren. Aber ansonsten habe ich vor der Zukunft eigentlich
keine Angst.*

Frau Damm: ,,Ja gut, das Einzige, was auch konkreter ware, dass sie eben auch diese
Krankheit von meinem Vater hat. Das hatte ich lhnen ja erzahlt, dass der krank war und
das ware naturlich superbléde meine ich mal (Herr Damm: mhm). Das muss man halt
sehen.*

Verandert hat sich, dass er seine Angste in ihrer Gegenwart zugeben kann und sie ihre
groRte Angst klar benennt. Die namenlose Angst scheint eine konkrete Angst geworden
zu sein, Uber die man sprechen kann. Sie hat vielleicht dadurch eine neue Gelassenheit
entwickelt: ,,das muss man halt sehen*‘.

4.3 Die Partnerschaft

In der Einschatzung ihrer Partnerschaft haben sie sich einander angenéhert. Er betont
immer noch, die Beziehung sei so gut wie vorher, beschreibt aber andererseits die Veran-
derung:

Herr Damm: ,,Wir verstehen uns immer noch genauso gut wie vorher. Allerdings haben
wir kaum noch Zeit fureinander (Frau Damm: gar keine). Eigentlich gar keine, ja. Ent-
weder sind wir dann abends einfach auch mide und kaputt oder tagsiiber nimmt sie die
Zeit in Anspruch. Wenn sie dann tagstiber mal schlaft, missen andere Sachen erledigt
werden, die auch mal gemacht werden missen. Wir waren jetzt 14 Tage im Urlaub. Und
ich muss sagen, ich hétte eigentlich eine Woche noch Entspannung gebraucht nach dem
Urlaub, weil, es war eigentlich schon ziemlich anstrengend. Dadurch, dass sie nachts
immer aufgewacht ist und morgens relativ lange geschlafen hat. Aber die anderen Kinder
(Kinder einer anderen Familie, die mit in Urlaub war) sind dann wieder frih wach
geworden. Von daher haben wir relativ wenig geschlafen und sie musste immer versorgt
werden. Es war in dem Sinne kein Erholungsurlaub.**
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Diesmal erlebe ich es auch so, dass sich beide noch so gut wie in der Schwangerschaft
verstehen. Er erkennt die Veranderung und die Belastung durch das Kind mehr an und
beschreibt anschaulich, wie ihn das Leben mit dem Baby anstrengt. Frau Damm ist da-
durch milder geworden und fihlt sich durch ihn mit dieser neuen Haltung wohl auch
mehr verstanden.

Frau Damm: ,,Na ja, dem wiirde ich insgesamt zustimmen. Und Ihre Grundfrage war,
wie sich unsere Partnerschaft generell entwickelt hat? Ja, von der Sache her hat sie sich
naturlich immens verandert. Also im Moment wiirde ich sagen, wir sind rein weg fir sie
da. Daher gibt’s uns als Paar im Moment nicht. Und das ist natirlich langfristig echt
Essig. Und das ist, also das ist halt das Einzige, was ich wirklich bedaure. So sehr ich sie
liebe und so, ich wiirde sie nie wieder hergeben. Das ist Uberhaupt gar keine Frage. Aber
das ist wirklich halt schade, weil wir uns halt vorher gut verstanden haben. Ich meine,
wir verstehen uns jetzt auch immer noch. Aber es ist halt, wir haben gar keine Zeit, uns
nicht zu verstehen. Oder wenn, dann geht es eben halt auch so, dann sind das natiirlich
so Dinge, die eigentlich notig sind. Das sind halt mehr so Sachen, entweder organisatori-
sche oder eben die Dinge, die einen stéren, wo man dem anderen sagt, mach doch dieses
mal und mach doch jenes mal. Also man nimmt sich selten mal Zeit, um dann mal zu
sagen, hier das war schon oder jenes war schon. Eher so die Probleme. Von daher ist es
total schade.*

Sie trauert, aus meiner Sicht, ein wenig um die vergangenen Zeiten der Zweisamkeit.
Auch wenn sie betont, dass das ,,langfristig echt Essig* sei, so schwingt doch eine leise
Hoffnung mit, dass sich das auch wieder andern wird. Und sie entwickelt eine Phantasie,
wie sich die Beziehung verbessern liele: durch eine gréRere Betonung des Positiven.
Aber insgesamt beurteilt sie die Beziehung niichtern als schlechter als zuvor, ohne Groll,
was sie im folgenden Zitat nochmals deutlich macht. Wahrend Herr Damm beharrlich
betont, sie sei im Kern gleich geblieben. Frau Damm kann dann auch die praktischen
Probleme im Alltag mit einem Baby anschaulich beschreiben:

,,ES ist so, am Wochenende hat jeder von uns so ne Vorstellung, was er gerne machen
wirde. Da denkt man, prima, jetzt ist Wochenende. Dann denkt sich Hans vielleicht, er
kann irgendwas mit Musik machen. Ich denke mir vielleicht, ich kann, ich weil3 nicht, die
Einkommensteuererklarung machen oder solche Sachen. Und dann hier, ,nimmst du sie,
dann nehm ich sie‘. Dann hat der eine sie und dann meint der andere, jetzt was machen
zu konnen. Das geht aber auch nur eine begrenzte Zeit, weil logischerweise der andere
Partner auch irgendwann mal rankommen will. Also es ist dann mehr so, dass wir sie uns
dann zur Betreuung sozusagen hin- und herreichen und, um dann eben so eine Aufgabe,
die man irgendwie auch bewaltigen muss, irgendwie abzuarbeiten. Und das ist irgend-
wie. Also ich finde, doch, die Partnerschaft als solche ist schon schlechter geworden.
Dadurch dass wir einfach keine Mdglichkeit haben, sie abzugeben. Und ich meine, das
hatten wir ja friher, dass das nétig ist, haben wir ja auch schon frilher gemerkt.**

Das zunehmende Selbstbewusstsein als Mutter scheint es Frau Damm moglich zu ma-
chen sich vorzustellen, das Kind auch einmal jemand Drittem abzugeben. Ich frage mich,
ob sie ihre Mutter als unterstutzende GroBmutter vermisst. Ob sie sich inzwischen vor-
stellen kann, wie angenehm es ware, eine GroBmutter zu haben, die das Kind betreuen
kommt? Frau Damm scheint ihre Fahigkeit zum triangularen Denken zurtickgewonnen zu
haben.
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4.4 Beziehungen zu den Herkunftseltern

Ganz so im Reinen mit der eigenen Mutter ist Frau Damm nicht.

Frau Damm: ,,Na gut, ab und zu frage ich meine Mutter, wie sie dieses oder jenes mal
gemacht hat. Aber das sind mehr so praktische Dinge. Mir fallt jetzt nicht mal so was
ein.

Aber sie weil3, was sie bestimmt anders als die Mutter machen mochte.

,,»Also das Einzige, was ich eben bewusst mache, wo ich den Eindruck habe, dass das
meine Mutter nicht unbedingt so gemacht hat, ist es wenn, was in ihrem Alter noch sehr,
sehr selten vorkommt, dass, wenn sie sich irgendwie wehgetan hat. Dass ich sie dann
sofort hochnehme und sie dann sofort troste. Meine Mutter hat das friiher auch gemacht.
Aber mit so nem bisschen, ,Ach, stell dich nicht so an!’. Ich weil nicht, ob mich das fru-
her gedrgert hat. Und wahrend ich, das ist vielleicht zweimal vorgekommen. Ich habe sie
schon schnell hochgenommen und an mich gedriickt.**

Aber wenn dies das Einzige ist, kann die eigene Mutter in ihrem Erleben doch nicht so
schlecht gewesen sein. Konkret heif3t dies, dass sie mit der Mutter ausgesohnter scheint.
Die Kampfe mit der Mutter sind in den Hintergrund getreten. Was sie bemerkt, ist, dass
die Mutter in bestimmten Situationen etwas Entwertendes hatte, wovon sie sich nun dis-
tanziert. Herr Damm findet sich durch seine Mutter in zwei Punkten sehr bestatigt. Zum
einen ist seine Tochter das einzige Mé&dchen in einer Welt von Grof3onkeln, Onkeln und
Cousins, nimmt damit eine Sonderrolle ein. Damit hat er seiner Mutter einen unerfullt
gebliebenen Wunsch nach einem Madchen erfullt. Sie scheint dies mit besonderer Zu-
wendung zu danken. Zum anderen bestatigt seine Mutter ihm, dass er als Vater besser ist,
als sein eigener Vater war:

Herr Damm: ,,Was ich auf alle Falle, was ich anders mache als mein Vater zum Beispiel,
aber das habe ich dann von meiner Mutter gehdrt, dass ich mich eben mehr intensiver
um sie kimmere. Dass ich sie wickle und dass ich sie hin- und hertrage usw. Das hat
mein Vater mit uns nicht gemacht, als wir so in ihrem Alter waren. Aber das sind Sachen,
die ich mir jetzt nicht Uberlegt habe, die ich so machen mdchte, sondern die einfach in
mir drinstecken, die ich einfach von mir aus so machen mdchte. Weil es mir viel Spaf
macht.*

Er scheint etwas geschafft zu haben, was keinem Mann in seiner Familie gelungen ist:
eine Tochter zeugen. Auch ist er stolz darauf, ,,Elternzeit” zu nehmen, und will verhin-
dern, dass es ihm so geht wie seinem Vater, der nichts von seinen Kindern mitbekommen
hat. Seine fursorglichen Seiten dem Baby gegeniber erlebt er als zu sich gehérig.

4.5 Der Umgang mit dem Kind

In der Spielsituation versucht Frau Damm zuerst die Tochter dazu zu bewegen, fir sich
allein auf der Decke zu spielen. Das klappt nicht. Die Tochter mag nicht, wird schlief3lich
hochgenommen, und beide spielen wild und vergniigt miteinander, wobei das Baby in die
Luft geworfen wird. Anna quietscht vor Vergniigen, macht lange mit, bis sie zu erkennen
gibt, dass es ihr reicht. Frau Damm bemerkt dies und deutet an, dass sie dem Vater die
Tochter Ubergeben mochte. Er zdgert, bis er sie schlieBlich Gbernimmt mit dem Kom-
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mentar, dass jetzt Zeit zum Ausruhen sei. Er halt sie eine Weile ruhig auf dem Arm, bis
ihr das langweilig zu werden scheint und sie signalisiert, indem sie sich nach unten biegt,
dass sie zu ihren Spielsachen auf die Decke mochte. Da missfallt ihr auch irgendetwas.
Frau Damm kommt hinzu und beide spielen eine Weile gemeinsam mit ihr, bis sich Frau
Damm still neben sie auf die Decke legt und Anna das Spiel dann allein und ruhig fur
sich ausdauernd gestaltet. Nach einer Weile blickt sie den Vater an, meckert ein bisschen.
Er nimmt sie hoch und geht mit ihr schliellich zum Wickeln, was Vater und Tochter
diesmal gemeinsam bestreiten. Frau Damm hélt sich ganz zurtick. Herr Damm meistert
diese Interaktion mit der Tochter liebevoll und kompetent, es entsteht zwischen ihnen
zwar kein vergnugliches Spiel, aber ein konzentriertes, liebevoll aufeinander Bezogen-
sein.

4.6 Zusammenfassung

Frau Damm muss im ersten halben Jahr nach der Geburt der kleinen Tochter gemeinsam
mit ihrem Mann einige gravierende Probleme I6sen. Frau Damm war durch eine Erkran-
kung vor der Geburt beeintrachtigt. Zusatzlich hatte sie die Geburt sehr belastend erlebt
und leidet Gber einen langeren Zeitraum darunter. Durch ihre Erkrankung und ihr Leiden
an den korperlichen und seelischen Folgen der schwierigen Geburt wirkt sie sehr un-
glucklich, und in Folge davon wird auch die Partnerschaft belastet. Sie hat den Eindruck,
dass die Kontaktaufnahme zum Kind durch den Kaiserschnitt erschwert wurde. Wie hat
die Familie diese Belastungen bewaltigen kénnen? Atmosphérisch ist fur mich spirbar,
dass beide ihre Positionen einander angenéhert haben. Beide lassen nicht nach in ihrem
Bemihen um einander und sind letztlich erfolgreich dabei. Vermutlich hat dieses Paar in
besonderer Weise gelernt, schwere Krisen gemeinsam zu bewaltigen, was ihnen auch
jetzt zugute kommt. Die Tapferkeit, mit der Frau Damm gegen ihre Erkrankung angeht,
und wie es ihr gelingt, die Beeintrachtigungen im Kontakt mit dem Baby zu kompensie-
ren, beeindrucken mich. Herr Damm tréagt auf seine ruhige, verléssliche Art viel zur Be-
waéltigung dieser Krise bei, zieht sich nicht zuriick. Die kleine Anna scheint mit ihrem
Temperament das ihre beizusteuern. Sie wirkt auf mich wie ein kontaktfreudiges Kind, das
seine Gefuihle und Bedurfnisse sehr klar &u3ern kann. Auf diese Weise verhilft sie beiden
Eltern, wohl zunehmend ein Gefiihl von Kompetenz im Umgang mit ihr zu entwickeln.

5. Die letzte Untersuchung mit einem Jahr

5.1 Die Fremde Situation (T4)

Episode 1 und 2

In der Fremden Situation akklimatisieren sich Anna und ihre Mutter in dem Raum auf
ruhige Weise. Anna gibt deutlich zu erkennen, dass sie sich tber die rdumlichen Gege-
benheiten wundert, vielleicht sogar etwas befremdet ist. Frau Damm greift dies auf und
interpretiert ihre Beobachtungen m.E. zutreffend. Anna exploriert das Spielzeug, die
Mutter verhélt sich verabredungsgemal abwartend. Dann gibt es ein unbekanntes Ge-
rausch, das vermutlich von der Technik herriihrt. Anna deutet in die Richtung, wirkt et-
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was beunruhigt. Die Mutter beruhigt sie und ermutigt sie, nachzuschauen. Anna krabbelt
stattdessen Uber die Decke, erreicht das Spieltelefon, schiebt es hin und her, dabei macht
es ein knarrendes Gerédusch. Sie lacht, zeigt in die Richtung des vorherigen Geréausches.
Sie schiebt das Spielzeugauto, wendet sich dann schnell wieder dem Telefon zu, hebt den
Horer ab und halt ihn ans Ohr, gibt einen Ton von sich. Dann entdeckt sie die Kugelbahn,
sie bewegt die daran hangende Glocke, l&asst sie klingeln. Die Mutter zeigt ihr, wie die
Kugelbahn funktioniert. Anna schafft es auf Anhieb, sie selber in Gang zu setzen.

Kommentar der Raterin: ,,Leicht &angstlich. Schaut ab und zu zur Mutter. Mutter ergreift
die Initiative.*

Episode 3

Beide sind vertieft in ihr Spiel, als die Fremde eintritt. Die eintretende Fremde begruf3t
Anna mit einem erstaunten Lacheln. Nach einer Weile gibt sie der Mutter eine Kugel und
beide nehmen das gemeinsame Spiel wieder auf. Vorsichtig versucht die Fremde in
Kontakt mit ihr zu kommen, aber Anna bleibt ihr gegenuber reserviert.

Kommentar der Raterin: ,,Lachelt Fremde an, bietet Mutter Spielzeug an.**

Episode 4

Als die Mutter den Raum mit einer Erklarung verlasst, gleich wiederzukommen, protes-
tiert Anna kurz mit einem lauten Ton. Der Fremden gegenuber verhélt sie sich vorsichtig
und zurlckhaltend, nimmt deren Spielangebote nicht an, weint aber nicht. Sie verhélt sich
abwartend, hort mit ihrer Exploration auf. Einem kurzen Impuls folgend, bewegt sie ihre
Hand mit der Kugel Richtung Kugelbahn, halt dann inne, kratzt stattdessen damit auf
dem Telefon. Dann hantiert sie mit dem Telefon, nimmt den Hérer in die Hand und blickt
die Fremde halb lachelnd an.

Kommentar der Raterin: ,,Protestiert leicht, als die Mutter den Raum verlasst. Verhalt
sich der Fremden gegenuber vorsichtig/zuriickhaltend.**

Episode 5

Als die Mutter zuriickkommt, seufzt sie kurz, bleibt ruhig sitzen, verhalt sich Gber einen
ziemlichen Zeitraum reserviert, nimmt dann von sich aus das Kugelbahnspiel mit der
Mutter wieder auf. Sie initiiert weitere Interaktionen mit ihr und setzt ihre Exploration
fort, indem sie die Kugeln untersucht, ob sie Gerdusche machen. Dann wendet sie sich
dem Telefon zu, halt den Horer ans Ohr und reicht ihn der Mutter. Als die Mutter so tut
als ob sie telefoniere, lachelt Anna. Als sie den Horer zuriickbekommt, legt sie ihn beisei-
te, beginnt das Spiel von vorne, bis sie ein neues Spielzeug entdeckt, das sie ausprobiert.

Kommentar der Raterin: ,,Kurzes Abfertigen der Mutter bei ihrer Wiederkehr. Ergreift
erst nach 105 Sekunden die Initiative fur Interaktion mit der Mutter.*
Episode 6

Beim zweiten Hinausgehen erklért die Mutter erneut, dass sie gleich wieder zuriickkom-
men werde. Anna protestiert und krabbelt von der Decke, hélt inne und beginnt herzzer-
reiflend zu weinen. Langsam krabbelt sie, immer noch sehr weinend, zur Tur.

Kommentar der Raterin: ,,Krabbelt zur Tur, weint.
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Episode 7

Die Fremde kommt herein, als sie die Tur fast erreicht hat. Sie krabbelt weiter zur Tar
und weint unaufhorlich, setzt sich neben die Tir. Die Fremde geht voraus zur Decke,
woraufhin Anna zu weinen aufhort, aber an der Tur sitzen bleibt. Die Fremde holt die
Puppe, zeigt sie ihr, gewinnt ihr Interesse und bewegt sich langsam wieder auf sie zu. Fir
einen kurzen Moment bewegt sich Anna wenige Zentimeter Richtung Puppe und Fremde,
um sich dann wieder zurtick in die alte Position zu setzen. Sie beginnt erneut, ganz kurz
zu weinen, bewegt sich vor der Tir in minimalen Bewegungen Richtung Puppe, dann
wieder davon weg, wobei sie mehrfach einen kurzen klagenden Ton ausstofit. Sie lasst
sich von der Fremden nicht von der Tir weglocken.

Kommentar der Raterin: ,,Reagiert z6gernd auf die Fremde und ihre Angebote, schaut
nur, spielt nicht, hort auf zu weinen.*

Episode 8

Als schlie3lich die Mutter kommt, spurt sie, wie sich die Tur in ihrem Ricken bewegt
und wendet sich um. Die Mutter begrifiit sie mit ,,hallo®, was sie zu wiederholen scheint.
Mit einem Seufzer l&sst sie sich von der Mutter auf den Arm nehmen. Auf dem Arm der
Mutter, als die Fremde hinausgeht und sie das verfolgt, fangt sie kurz wieder an zu wei-
nen. Sie schmiegt sich nicht wirklich an. Die Mutter setzt sie auf der Spieldecke ab, und
sofort beginnt Anna mit der Exploration des Spielzeugs, das die Fremde ihr von fern
gezeigt hatte. Sie lachelt die Mutter an. Dann stoft sie erneut einen kurzen weinerlichen
Ton aus. Sie gibt der Mutter einen Ball. SchlieBlich krabbelt sie erneut zur Kugelbahn
zurlick und spielt konzentriert.

Kommentar der Raterin: ,,Sitzt an der Tir, als Mutter hereintritt, kein Signal, hochge-
nommen zu werden, Mutter nimmt sie hoch. Zeigt deutlich, dass sie die Mutter bevorzugt,
zeigt mehr Interesse fur die Interaktion mit der Mutter.**

Sie wird als sicher gebundenes B1 eingestuft. Begriindet wird dies damit, dass sie zwar
von sich aus keine Néhe zur Mutter suchte, aber fiir ein unsicher gebundenes A keine
aktive Vermeidung zeigt, mit der Fremden keine Interaktionen eingeht.

5.2 Das Baseler Elterninterview mit einem Jahr (T5)

Die Eltern finden die Durchfiihrung der Fremden Situation nicht gut. Es sei kalt und un-
gemdtlich gewesen, habe das Kind unnétig gestresst und noch eine Weile anschlieRend in
Anspannung versetzt. Aus Gefélligkeit mir gegentber hatten sie sich darauf eingelassen.

Auf die Frage, wie sich die Familie seit unserem letzten Gespréch entwickelt habe, be-
richten beide begeistert von der ,,geteilten Elternzeit®.

Herr Damm: ,,Also ich wirde sie als positiv bezeichnen. Mir macht es unheimlich viel
Spall mit Anna zusammen. Und auch die, es ist auch schon, dass wir das jetzt so teilen
konnen. Dass jeder von uns zu Hause ist. Sonst wirde, je nachdem wer arbeitet, Inge
oder ich, wirde sie eben abends um halb sieben Uhr oder sechs Uhr erleben, und dann
ist sie fast schon wieder mide und muss ins Bett.*

Frau Damm: ,,Ich wei3 gar nicht, vor einem halben Jahr, das war dann. Ne, auf jeden
Fall war ich da noch komplett zu Hause und du bist halt schon an die Arbeit gegangen
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(Herr Damm: genau). Auf jeden Fall hat sie sich sehr positiv entwickelt. Dadurch dass
Hans zu Hause ist. Auch mit ihr. Das ist gut. Weil Hans dadurch ja auch seine Zeit hat
mit Anna. Und (lachend) er will auch mit ihr spielen. Das ist doch klar. Na, jedenfalls
und das heif3t dann fir mich, wenn wir dann mal zu dritt zu Hause sind, dass ich dann
schén mit Hans und Anna zusammen sein kann ohne den Eindruck zu haben, ich misste
mich zurlickhalten, damit die zwei auch mal allein ihre Zeit haben. Weil ich ja weil3, dass
sie die ja dienstags und donnerstags auf jeden Fall haben.**

Seit sich die Eltern die Arbeit mit dem Kind teilen, womit sie begonnen hatten, als Anna
acht Monate alt war, ging es der Familie deutlich besser. Frau Damm genieft es, zweimal
die Woche ganztags zu arbeiten. Sie findet, Anna sei ab und an auch ein ,,kleines Mons-
ter”, wirde sie mit ihrer Dickkopfigkeit herausfordern. Aber es geféllt ihr an dem Kind:

Frau Damm: ,,Na ja, im Gegensatz zu, dadurch, dass sie sehr aktiv geworden ist, gibt sie
ja viel mehr Impulse. Vorher hat sie die natirlich auch gegeben, wenn sie gelacht hat
oder geweint, oder sich ein bisschen mehr festgehalten hat oder nicht. Aber in dem Fall
ist es ja so, also ich finde ja ab und zu mal zu einem kleinen Monster geworden, also das
heif3t sie hat, finde ich jedenfalls, sie ist schon dickkdpfig und fordert einen halt auch, ne.
Das heift also, irgendwie ist man da auch insgesamt ein bisschen, ja ein bisschen gefor-
dert und von daher ist es natirlich klasse. Ganz klasse.**

Herr Damm genieft es ebenfalls, dass die Intensitat des Kontaktes mit der Tochter zuge-
nommen hat. Von Aulienstehenden seien sie schon darauf angesprochen worden, dass
sich beide mit so viel Freude um ihr Kind kiimmerten und dabei entspannt wirkten.

Frau Damm: ,,Ein Freund von uns sagte, na ja, bei euch ist das ja, oder bei denen war es
so gewesen, die haben sich dann immer das Kind zugeschoben. Hier, jetzt nimm du es
mal, damit ich mal meine Ruhe hab. Und bei uns ist es eher so, dass wir uns, na ja, was
heift drum reiBen, mit ihr zusammen zu sein. Aber es macht uns beiden einfach total
Spal.*

Sie finden sich als Familie gut, seien nicht perfekt, aber hatten viel Freude an diesem
Kind. Herr Damm formuliert das so:

,»ole nimmt alle unsere Zeit in Anspruch im Moment, und ich habe nicht das Gefiihl, als
wurde mir irgendwie was fehlen (Frau Damm: mhm). Ich glaube, also ich kann selbst
Sachen, die ich vorher so ein bisschen hobbymaRig in meiner Freizeit gemacht habe,
kann ich kaum noch ausiiben. Aber trotzdem finde ich das mit ihr Zusammensein viel
spannender. Also ich muss sagen, es gibt zurzeit eigentlich nichts Schoneres, als sich mit
ihr zu beschaftigen.**

Auf die Frage, wie sich die Partnerschaft entwickelt hat, entspinnt sich folgendes
Gespréach:

Herr Damm: ,,Also wir haben relativ wenig Zeit fireinander. Also entweder ja ist das
Kind da, Anna da, und wir wollen uns beide mit ihr beschaftigen. Und abends um zehn
Uhr sind wir hundemude und liegen im Bett (lachend).**

Frau Damm: ,,Ja (gedehnt). Also von der Sache her hat sich seit dem letzten Mal nichts
geandert.**

Herr Damm: ,,Also Zeit nur fir uns zwei haben wir eigentlich keine mehr. Und eigentlich
ist immer Anna dabei.*
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Frau Damm: ,,Und sie steht dann auch im Mittelpunkt (Herr Damm: ja). Und es ist ja
sogar so, wenn wir dann mal miteinander schmusen, dann kommt sie gleich an. Also nur
wenn man mal beieinander steht und fangt an zu schmusen, dann kommt sie gleich an
und will auf jeden Fall dazwischen (Herr Damm: mhm). Also von daher, na, was heif3t,
lasst sie auch nichts zu, ist Quatsch. Aber, na ja, ich meine unsere Beziehung, da mussen
wir noch dran arbeiten (lachend).*

Herr Damm: ,,Also ja, dass wir mehr Zeit haben fur uns. Aber das wird ja sicher noch
kommen, wenn sie anfangt sich mit irgendwelchen Freunden zu treffen vielleicht. Oder
wenn sie noch einen Tick alter ist und langer alleine spielt. Aber da habe ich mir auch
keinen Zeitplan vorgenommen, wann das sein muss.*

Frau Damm (lacht): ,,Hans. Also es ist ja sowieso, weil} ich, dass ich das mehr vermisse
als Hans. Da hat er sich nichts vorgenommen.**

Er behalt die Perspektive im Auge, dass es sich um eine voribergehende Phase in ihrem
Leben handelt, dass Anna grofRer und selbststandiger werden wird und dann auch wieder
mehr Zeit fur die Eltern entstehen wirde. Diese Sicht gibt ihm Gelassenheit angesichts
der Tatsache, dass sie als Paar miteinander keine eigene Zeit mehr zur Verfigung haben.
Frau Damm ist da etwas unzufriedener, zeigt sich aber verséhnlich. Im weiteren
Gespréchsverlauf duf3ert sie den Wunsch, dass sie gerne ein zweites Kind hétte, und klagt
humorvoll, dass es gar nicht dazu kommen kénne, weil sie abends nur noch hundemide
ins Bett sdnken. Herr Damm ist mit dem Wunsch nach einem zweiten Kind zuriickhal-
tender.

Frau Damm: ,,Ja, nach wie vor habe ich einen Kinderwunsch. Auf jeden Fall zumindest
noch ein Kind, wenn ich noch eins kriegen wirde.“

Herr Damm: [unverstandlich]

Frau Damm: ,,Also eins, mehr denke ich nicht. Aber eins ware schon. Es ware moglich,
aber Sie sehen, wenn man nur schlafend nachtigt, dann passiert nichts (lachend).*

Herr Damm: ,,Auch wo die letzte Zeit in den Schwangerschaftswochen also nicht so
erfreulich war [unverstéandlich].**

Frau Damm erinnert sich an die Angst, Anna konne wie ihr GrolRvater erkranken, als an
etwas weit Zurickliegendes. Sie berichtet von einem Vorfall, als Anna noch ,,ganz klein*
gewesen sein musse. Das muss kurz nach unserem letzten Gespréch ein halbes Jahr zuvor
gewesen sein, als Anna zu krabbeln begann. Das Kind habe plétzlich einen Arm nicht
mehr benutzt. Zundchst sei es ihr nicht aufgefallen. Sie habe sie irgendwie unglicklich
auf den Arm genommen, dabei habe Anna kurz geweint, dann sei es gut gewesen. Mitten
in der Nacht habe sie plotzlich bemerkt, wie merkwirdig Annas Arm da gelegen habe.
Sie sei dann voller Panik morgens um sieben in die Klinik gestirmt. Dort habe man dem
Kind den Arm wieder eingerenkt und alles sei wieder in Ordnung gewesen. Seitdem sei
nichts mehr vorgefallen, was sie in Angst und Schrecken versetzt habe.

Die gemeinsamen Gesprache mit mir hatten sie als Bereicherung erlebt. Es hatte sie dazu
gebracht, mehr (iber sich, ihre Wiinsche, Angste und die Beziehung zum Kind und die
Partnerschaft nachzudenken. Frau Damm meint, sie wirde von sich aus Uber solche
Dinge nachdenken, aber wiirde unter normalen Umsténden nie erfahren, wie ihr Mann
dartiber denke. In den Gesprachen habe sie die Chance gehabt, seine Sicht der Dinge zu
erfahren. Sie hatten anschlieBend hdufig weiter darlber gesprochen.
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6. Falldiskussion vor dem theoretischen Hintergrund

6.1 Die Innenperspektive: Das Erleben der Elternschaft aus subjektiver Sicht

6.1.1 Die Perspektive von Frau Damm

Im Zusammenhang mit der Schwangerschaft beschéftigen Frau Damm bei unserem ers-
ten Gesprach die beruflichen Veranderungen durch das kommende Kind. Sie hat einen
genauen Zeitplan: Sie wird das erste halbe Jahr zu Hause bleiben und dann mit dem
Ehemann geteilte Elternzeit nehmen, so dass sie sich in der Kinderbetreuung abwechseln
werden. Gleichberechtigung ist flr sie ein besonderer Wert in ihrer Partnerschaft. Bezo-
gen auf die Geburt spricht sie von stark wechselnden Gefiihlen: von positiver Zuversicht,
aber auch von &ngstlicher Sorge. Diese Angste schildert sie anschaulich mit ihren Alb-
traumen. Sie hat sehr differenzierte, unterschiedliche Vorstellungen vom Kind. Die Part-
nerschaft empfindet sie als harmonisch und liebevoll. Als Mutter ist sie mit sich kritisch.
Sie beflrchtet, sie konne ungeduldig oder zu dominant dem Kind gegeniber sein oder
aber einfach dahinschmelzen und dem Kind vollig seinen Willen lassen.

Drei Wochen vor der Geburt erkrankt sie an einer Gesichtslahmung. Die Geburt selber
wird fiir sie zu einer sehr belastenden Erfahrung und endet mit einem notfallméRigen
Kaiserschnitt. Zunéchst erlebt sie dies als personliches Versagen. Gleichzeitig ist sie sehr
enttduscht dariiber, dass es durch die Narkose nicht mdglich war, ,,gemeinsam* das Kind
willkommen zu heiflen. Noch einige Wochen spéater hat sie das Gefihl, dass sie eine
Beziehung zum Kind habe, der Mann auch, aber es keine gemeinsame als Paar zum Kind
gabe. Uberhaupt erlebe sie einen Mangel an Nahe zum Partner, seit das Kind auf der
Welt ist, was sie sehr bedauere. Die Beziehung zur Tochter schildert sie sehr positiv,
wenn sie auch alles im Leben dominiere. Parallel dazu beschreibt sie eine wachsende
Sorge und Angst, der Tochter kénne etwas zustoRen, sie kénne krank werden, eine Sorge
die ihr bisher unbekannt war.

Als Anna sechs Monate als ist, hat sich ihr Befinden entscheidend gebessert. Sie ist von
der Tochter begeistert und erlebt es als Vergnugen, mit ihr zusammen zu sein. Mutter-
schaft erscheint ihr begliickender als sie es sich je habe vorstellen kénnen. Im Nachhinein
beschreibt sie die erste Zeit mit dem Baby als chaotisch, es héatte die Struktur des Paares
vollig durcheinander geworfen. Sie hat das Abstillen als Entlastung erlebt und freut sich
darauf, in wenigen Monaten wieder zwei Tage in der Woche zu arbeiten. Sie schildert
ihre Tochter als ,einfach* im Kontakt, da sie ihre Bedlrfnisse klar kommunizieren
konne. Sie bedauert, dass die Partnerschaft, bedingt durch die permanente Versorgung
des Kindes, praktisch gar nicht mehr vorhanden sei: es gébe keine ungestorte Zeit mitein-
ander als Paar. Diese Entwicklung missfallt ihr.

Als Anna ein Jahr alt ist, hat sich ihrer Meinung nach die geteilte Elternzeit bewéhrt. Sie
miusse sich ithrem Mann gegeniiber im Kontakt mit der Tochter nicht so zurticknehmen,
da beide ja ihre gemeinsame Zeit miteinander hatten. Auch sei es eine Bereicherung und
Entlastung, wieder zu arbeiten, denn Anna sei manchmal recht dickkopfig. Aber sie ist
stolz darauf, dass es auch anderen auffallt, wie gerne sie beide Eltern sind und wie viel
Freude es ihnen macht, mit dem Kind zusammen zu sein. Nur die fehlende Nahe in der
Partnerschaft bedauert sie, da habe sich im letzten halben Jahr nichts ge&ndert, auch nicht
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durch die geteilte Kinderbetreuung. Sie hat den Eindruck, dass Anna aktiv dazwischen
geht, wenn die Eltern miteinander zartlich sein wollen. Sie wiinscht sich ein zweites Kind.

6.1.2 Die Perspektive von Herrn Damm

Beim ersten Termin in der Schwangerschaft mag Herr Damm sich nicht ausmalen, wie es
mit einem Baby sein wirde, er will das auf sich zukommen lassen, findet das allerdings
sehr spannend. Aber er freut sich, dass ein Kind kommen wird, da sie lange auf das Ein-
treten der Schwangerschaft hatten warten miissen und ihn das in seinem Selbstwertgefthl
beeintréchtigt hatte. Er sorgt dafir, dass die Klinik, in der die Entbindung stattfinden soll,
uber entsprechende Einrichtungen fiir den Notfall verfligt. Das Kind stellt er sich humor-
voll als mogliche Idealausgabe oder als mogliche Sammlung aller schlechten Eigen-
schaften vor, die sie beide haben, betont aber, dass das Kind keinem vorgefertigten Bild
entsprechen miisse.

Er empfindet die Partnerschaft als gleichberechtigt, wie seine Frau. Stimmt ihr zu, als sie
sie als harmonisch bezeichnet. Benennt aber auch das Bedurfnis nach Abstand, wenn sie
zuviel Zeit miteinander verbringen wie im Urlaub. Er ist etwas besorgt, dass er bei seiner
Frau abgemeldet sein konnte, sie nur noch Augen fiir das Baby haben konnte, wenn es
erst einmal da ist. Er stellt sich vor, dass er als Vater ruhig, verstandnisvoll und nicht so
streng sein wurde. Die Beziehung zu den Herkunftsfamilien empfindet er aufgrund der
grolRen Entfernung eher als distanziert.

Als die Tochter vier Wochen alt ist, spricht er an, dass sich die Partnerschaft an sich nicht
geédndert habe, aber durch das Baby fir personliche Interessen keine Zeit mehr sei. Er
berichtet knapp und sachlich von der schwierigen Geburt. Er nahm den ersten Kontakt
zur Tochter gleich nach der Geburt auf, bezeichnet es als ,,Erlebnis®. Er versucht wéh-
rend des Gespréches trostend und beruhigend auf seine Frau einzuwirken, die durch die
Geburt noch sehr mitgenommen wirkt.

Als die Tochter sechs Monate alt ist, berichtet er, wie es ihnen nach dem etwas chaoti-
schen Anfang als Familie gut gegangen sei, alle ihren Spal? haben. Er erzahlt, dass er
abends nach der Arbeit sich noch mit der Tochter beschaftigt, dann aber zeitig mude ins
Bett geht, weil er am nachsten Morgen friih aufstehen muss. Er hofft, dass er mehr Zeit
haben wird, wenn er Elternteilzeit nimmt und nur noch drei Tage die Woche arbeiten
muss. Die Beziehung zur Tochter empfindet er als zunehmend intensiver und freut sich
daruber.

Aber auch er beklagt wie seine Frau, dass sie als Paar praktisch keine Zeit mehr firein-
ander haben und er nach dem Urlaub eine Woche Erholung gebraucht hatte, weil es mit
Kind so anstrengend gewesen sei. Doch er ist sehr stolz darauf, dass er sich so intensiv
um die kleine Tochter kiimmert und dies als Teil seiner Identitét als Mann erlebt.

Als Anna ein Jahr alt ist, empfindet er die geteilte Elternzeit tatsachlich als sehr positiv
und es Spafl macht, mit dem Kind zusammen zu sein. Er bedauert jedoch, dass sie keine
Zeit fur sich als Paar haben. Entweder kiimmerten sie sich um Anna oder sie seien tod-
mude. Er hofft darauf, dass es sich irgendwann andern wird, wenn sie gro3er und selbst-
standiger geworden ist. Einen Wunsch nach einem zweiten Kind hat er zurzeit noch
nicht, die letzten Schwangerschaftswochen und die erste Zeit nach der Geburt seien doch
sehr belastend gewesen.
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6.1.3 Die Perspektive der teilnehmenden Beobachterin

Mit diesem Paar in einen positiven Kontakt zu kommen, fand ich zu Beginn nicht ein-
fach. Immer wieder kam ich mir bedréangend vor. Als sich das Paar nach der Geburt nicht
meldete, bekam ich die Phantasie, sie wollten die Teilnahme an der Studie abbrechen.
Beim spateren Zustandekommen des Interviews war ich tber die Erkrankung von Frau
Damm sehr erschrocken. Mir fielen klinische Befunde tiber die schadlichen Auswirkun-
gen auf das Kind ein, wenn eine Mutter ihr Gesicht nicht ausdruckvoll bewegen konnte
(Kap. 2.2.2). Im weiteren Verlauf lehrte mich diese Familie, wie sehr mein Blick als Psy-
choanalytikerin auf die Wahrnehmung von Problemen ausgerichtet und wie wenig ich zu
denken gewohnt war, dass Menschen normalerweise Uber Fahigkeiten verfiigen, auch mit
groBen Problemen aus eigener Kraft fertig zu werden. Annas Eigeninitiative und die
Klarheit ihrer Kommunikation schon in den ersten Wochen beeindruckten mich eben-
falls.

6.2 Die AuBenperspektive als prozessorientierte Forschungsebene

6.2.1 Die Interpretation des Prozesses

Die Schwangerschaft war von diesem Paar lang ersehnt, eigentlich als Wunsch schon
aufgegeben worden. Die Freude dariiber war jedoch uberschattet von der Sorge, dass das
kommende Kind mdglicherweise die Erbkrankheit des GroRvaters in sich tragen kénnte.
Aber das Paar war sich offenbar der Risiken bewusst und war bereit, sie in Kauf zu neh-
men. Schon vor der Geburt hatten beide geplant, sich die Betreuung aufzuteilen, damit
Frau Damm nicht auf ihre Berufstétigkeit verzichten misse und Herr Damm die M6g-
lichkeit haben kdnne, sich intensiv um sein Kind zu kimmern. Die Partnerschaft wirkte
sehr harmonisch, und beide hatten offenbar miteinander schon viel Kummer bewaltigt.
Beide sind von Temperament und Charakter sehr verschieden und gehen mit dieser Ver-
schiedenheit sehr akzeptierend um. Dies vermittelten sie auch in ihren Phantasien tber
das kommende Kind: Sie konnten sich eine groRe Palette mdglicher Charaktereigen-
schaften vorstellen, die alle willkommen waren. Frau Damm bereitete sich sehr sorgféltig
auf die Geburt vor und Herr Damm achtete darauf, dass die Geburt in einer Einrichtung
stattfinden sollte, die auch fir Notfélle eingerichtet war. Kurz vor der Geburt erkrankte
Frau Damm an einer Gesichtslahmung, die sie zu viel Stress zuschrieb. Diese Gesichts-
l&hmung bildete sich erst im Laufe eines halben Jahres zuriick und beeintréchtigte Frau
Damm in ihrem Wohlbefinden.

Die Geburt selber erlebte sie als sehr belastend. Das Kind kam mit einem notfallméfiigen
Kaiserschnitt auf die Welt, weil der Geburtsprozess ins Stocken geraten war. Sie emp-
fand dies lange als ihr eigenes Versagen und wirkte beim Interview nach der Geburt sehr
unglicklich. Sie war sehr enttduscht, dass die Geburt nicht so positiv verlaufen war, wie
sie sich das zuvor gewtinscht hatte, und schien in Sorge, ob es ihr gelingen wiirde, einen
positiven Kontakt zur Tochter entwickeln zu konnen, erlebte ihren Mann der Tochter
gegeniiber im Vorteil. Herr Damm brauchte viel Energie, um seine Frau zu trésten und
den Haushalt mit dem Baby aufrechtzuerhalten, weil sich Frau Damm gesundheitlich und
seelisch tber Wochen sehr mitgenommen fiihlte. Anna warb bereits mit sechs Wochen
erfolgreich um die Aufmerksamkeit des Vaters (Kap. 6.3.4), ganz als suche sie jemanden,
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der die intuitive Kommunikation, die sie in den ersten Wochen fiir ihre Entwicklung
dringend brauchte, mit ihr entwickeln konnte, da sie der Mutter aufgrund ihrer Erkran-
kung in den ersten Wochen nur eingeschréankt méglich war.

Als Anna sechs Monate war, hatte die Familie diese Krise iberstanden. Frau Damms
Gesichtslahmung war weitgehend abgeklungen, die Tochter gedieh und hatte einen guten
Kontakt zu beiden Eltern aufgebaut, die Mutter bedingt durch das Stillen sogar bevor-
zugt, womit sich die Sorgen von Frau Damm als unbegriindet erwiesen hatten. Das Paar
klagte jedoch in jedem Gespréch Uber die fehlende Zeit und N&he miteinander, dass sie
von der Firsorge fir das Baby vollig in Anspruch genommen waren. Besonders Frau
Damm war dartiber sehr unzufrieden. Die geteilte Elternzeit erwies sich fur beide als gute
Entscheidung, &nderte jedoch nichts an dem Problem der fehlenden gemeinsamen Zeit,
verschérfte es eher.

6.2.2 Die theoretische Einordnung

6.2.2.1 Zur bindungstheoretischen Perspektive

Die Ergebnisse der Fremden Situation entsprechen dem statistisch zu erwartenden
Befund. Wie gelang es Anna, unter der tiber mehrere Wochen andauernden belasteten
familidren Situation eine sichere Bindung zu entwickeln? Wie ist das zu erklaren?

Eine mogliche Erklarung wére ein hohes Mal} an Fahigkeit zur Selbstreflexion bei den
Eltern. Die Ergebnisse aus den Selfreflecting Scales nach Fonagy bewegen sich eher im
unteren Normbereich (4). Eine besonders ausgepréagte Féhigkeit ist dort demnach nicht
erkennbar. Auch im Verlauf des ersten Baseler Elterninterviews scheint diese Fahigkeit
bei Frau Damm eher beeintrachtigt.

Bei der ersten und auch bei den spateren Wickelszenen (theoretisch dazu Kap. 2.1.4; Bei-
spiele von Familie Damm in Kap. 6.3.4; Kap. 6.4.5) zeigte sich, dass beide Eltern tber
ein hohes MaR an Feinfuhligkeit im Umgang mit dem Kind verfugen, die als ein wichti-
ger Faktor in der transgenerativen Weitergabe von Bindungsmustern angesehen wird
(z.B. Grossmann et al. 1985; Kap. 2.1.4). Das Wickeln war von einer besonders ange-
nehmen, sinnlichen Qualitat. Wie gut Frau Damm im spéteren Verlauf in der Lage war,
auch die ,,mental states” (Fongay 1998, S.355; ebenfalls Kap. 2.1.4) der Tochter zu erfas-
sen, wird in der Fremden Situation mit einem Jahr deutlich (Kap. 6.5.1). Der Familie ist
es also gelungen, trotz grolRer eigener seelischer Belastung dem Kind auf eine sehr sinnli-
che Weise emotionale Sicherheit zu geben und dies seiner Entwicklung entsprechend
spater auch auf mentale Weise zu vermitteln.

Im Gegensatz zu den Befunden von Grossmann und Kindler (Grossmann et al. 2002;
Kindler 2002; Kap. 2.1.5) scheint die familidre Rollenaufteilung zumindest in der Unter-
suchungssituation anders als ublich zu sein: Der Vater Gbernimmt in der Spielsequenz
mit der sechs Monate alten Tochter hier mehr die Funktionen zu beruhigen, wéhrend die
Mutter wilde Spiele mit der Tochter bevorzugt (Kap. 6.4.5).

6.2.2.2 Zur Perspektive der empirischen Sauglingsforschung

Im Rahmen dieser Falldarstellung sind die ,,Still-face“-Experimente von Tronick von
besonderem Interesse. Es wurden gesunde Miitter gesunder Babys angewiesen, ihrem
Baby mit unbeweglichem Gesicht gegentiberzutreten. Die S&uglinge zeigten sich dartber
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zundchst irritiert, versuchten die Mutter umzustimmen. Als dies nicht gelang begannen
sie zu weinen und wurden schliellich apathisch (nach Dornes 1993, S.37; Kap. 2.2.2).
Diese Experimente warfen ein Licht auf die Folgen vom affektarmen Interaktionsstil
depressiver Mitter fur deren Babys, die bereits mit sieben Monaten das verlangsamte,
affektarme, depressiv wirkende Verhalten Gbernommen hatten und auch anderen Perso-
nen gegenuber zeigten (siehe dazu Dornes 1997, S.68; ebenfalls Kap. 2.2.2).

Es stellt sich demnach die Frage nach der mdglichen depressiven Verstimmung von Frau
Damm und deren spezifischer Qualitat. Ihre depressive Verstimmung ist im Verlauf des
Interviews deutlich (Kap. 6.3.3.1). Sie bezieht sich aber offenbar nicht auf den Kontakt
mit dem Kind, wie das Verhalten des Babys zeigt, dass wéhrend ihrer Klagen friedlich
auf ihrem Schol? schlaft (Kap. 6.3.1), sondern nur auf den Kontakt zum Ehemann und zur
Interviewerin. Die Mutter ist emotional mit ihrem Baby in Kontakt geblieben trotz ihrer
voriibergehenden Unféhigkeit, ihre Gesichtsmuskeln zu bewegen. Sie kompensiert dies
sprachlich und haptisch, wie die Wickelsituation veranschaulicht (Kap. 6.3.4). Damit
unterscheidet sich ihre Erkrankung und ihr Umgang deutlich vom Verhalten depressiver
Muitter, die keinen emotionalen Kontakt zum Kind herstellen (siehe dazu z.B. die Unter-
suchungen von H.-P. Hartmann 2003). Auch stellt sich der Vater als Kommunikations-
partner zur Verfigung (Kap. 6.3.4; Kap. 6.4.5) und bietet dem Kind Kompensationsmog-
lichkeiten an, was die Mutter unterstiitzt. Die eigene Aktivitdt und Kommunikations-
freude dieses Sauglings tragen ein Ubriges fir einen guten Entwicklungsverlauf auch
unter erschwerten Bedingungen bei (Kap. 6.3.4).

Die ehelichen Spannungen dieses Paares kdnnten dhnlich wie bei Familie Bach als ein
weiteres Beispiel flr die negativen Auswirkungen eines nicht genligend haltenden Kon-
textes gelten. Das Paar muss mit der besonderen und belastenden Situation ohne Hilfe
von auflen allein zurechtkommen, was es immer wieder Uberfordert und zu ehelicher
Unzufriedenheit fiihrt (Stern 1998, S.216; siehe dazu Kap. 2.2; Kap. 5.6.2.2.2).

6.2.2.3 Zur Perspektive psychoanalytischer Ansétze zur Elternschaft

Aus psychoanalytischer Sicht ist in dieser Einzelfallstudie die Rolle des Vaters von
besonderem Interesse. Es gibt Hinweise darauf, dass das Kind von sich aus eine beson-
dere Anstrengung unternommen hat, mit dem Vater in Kontakt zu kommen. Dies wird
anschaulich in der Szene, als die Mutter mit den Vorbereitungen fir das Stillen beschéaf-
tigt ist, dann aber von ihrem Arm aus Anna 80 Sekunden auf eine Entfernung von gut
einem Meter den Blickkontakt mit ihm aufrechterhalt, was gemessen an ihrem Alter eine
ungewohnliche Leistung ist (Kap. 6.3.4).

Der Vaters scheint hier besonders wichtig als Kommunikationspartner zur Kompensation
der voriibergehenden Einschrankung der mutterlichen F&higkeiten, mimisch die Geftihle
des Babys widerzuspiegeln und zu modulieren. Glucklicherweise brachte er entspre-
chende Fahigkeiten und die Bereitschaft zur Ubernahme dieser Rolle mit. Aber auch die
Mutter unterstitzte die beiden nach Kréften, selbst wenn sie moglicherweise mit Neidge-
fuhlen und der Sorge, ausgeschlossen zu sein, zu kdmpfen hatte. Anhaltspunkte fir diese
Neidgefiihle kénnten im affektiven Gehalt des Gespréches uber die Verédnderungen durch
die Geburt und im Wettstreit mit dem Mann um das Wickeln vor der Kamera (Kap. 6.3.1;
Kap. 6.3.4) verborgen sein.
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7. Diskussion der Ergebnisse

Der Befund der Fremden Situation war zwar statistisch zu erwarten, aber angesichts der
belasteten familidren Situation, die verbunden war mit einem vorubergehenden Verlust
der Triangulierungsfahigkeit von Frau Damm, kann er dennoch Uberraschen. Die Werte
in den Selfreflecting Scales auf der Basis des AAls waren bei diesem Paar nicht unge-
wohnlich hoch, eher in der unteren Norm. Die Fahigkeit zur Selbstreflexion im Kontext
des Baseler Elterninterviews war zumindest bei Frau Damm sechs Wochen nach der Ge-
burt ebenfalls beeintrachtigt. Eine mogliche Erklarung ist, dass es dieser Familie gelang,
das Kind mit den eigenen Problemen nicht zu belasten, wofur die Szene zu Beginn des
Interviews sechs Wochen nach der Geburt spricht, als Anna ganz entspannt auf ihrem
SchoB liegt, wéahrend die Mutter &rgerlich und unglicklich tber ihre Erfahrungen spricht
(Kap. 6.3.1). Das konnte bedeuten, dass es Frau Damm auch unter fir sie sehr belasten-
den Erfahrungen gelang, das Kind vor ihren eigenen negativen Gefiihlen zu schiitzen und
dartiber hinaus zum Kind einen lebendigen emotionalen Kontakt aufrechtzuerhalten, was
sie von Frauen unterscheidet, die an einer Wochenbettdepression erkranken. Vermutlich
spielt dabei eine Rolle, dass Herr Damm (ber ein hohes MaR an miitterlichen Qualitaten
verfligte, die in seiner méannlichen Identitét ihren Platz hatten, und er mihelos mditterlich
versorgende Aufgaben tbernehmen konnte, was Frau und Tochter zugute kam. Die
Tochter selber verfugte von Geburt an offenbar tiber eine grolRe Kontaktfreude und nahm
von sich aus sehr aktiv intensiven Kontakt zu beiden Eltern auf, wobei Frau Damm diese
Bemihungen dezidiert unterstutzte (Kap. 6.3.4). Moglicherweise ebenfalls hilfreich war
fir Frau Damm, sich bei aller Ambivalenz mit ihrer Mutter identifizieren zu kénnen, die
sich selber als sehr belastbar in schwierigen Situationen erwiesen hatte (Kap. 6.1).

Die Frage, ob sich Familie Damm verdndert hat, l&sst sich schwer beurteilen. Sie mussten
durch die Erkrankung von Frau Damm einige Probleme I6sen und konnten diese Krise
erfolgreich meistern. Dennoch haben beide das Gefihl, dass ihre eheliche Beziehung
noch nicht wieder die Qualitat erreicht hat, wie vor der Geburt.
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Familie Ermann: Die ,,autonome* Familie

1. Die Ausgangsbefunde

Frau Ermann:

FPI:  Frau Ermanns FPI ist auffallend. Sie hat signifikante Werte in 6 von 10 Skalen:
Lebenszufriedenheit, Sozialer Orientierung, nicht gehemmt, Erregbarkeit, Beanspru-
chung, wenig korperliche Beschwerden

GBB: Erschopfungsneigung, Herzbeschwerden und Gesamtbeschwerdedruck auf dem 4. Quar-
til, die beiden anderen Skalen Magenbeschwerden und Gliederschmerzen auf dem 3.
Quartil. Damit liegt sie insgesamt in der Norm fiir psychosomatisch-psychotherapeutische
Patienten

AAI: Dsl (distanziert, entspricht bei Kindern A1)?®

Selfreflecting Scales: 3%°

Herr Ermann:

FPI:  Herr Ermann erreicht signifikante Werte bei den Skalen: keine soziale Orientierung, Leis-
tungsorientierung, Beanspruchung, Gesundheitssorgen, Offenheit und bei dem Gesamt-
score Emotionaler Labilitat

GBB: keine Beschwerden bei Erschopfungsneigung, Magenbeschwerden, Herzbeschwerden,
nur Gliederschmerzen auf dem 3. Quartil

AAl: Ds2 (distanziert, entspricht bei Kindern A2)

Selfreflecting Scales: 2

Tochter Marie:

Fremde Situation: Al (vermeidend)™®
Fragebdgen unaufféllig

Das AAIl von Frau Ermann

Frau Ermann beschreibt ihre Mutter mit den Worten ,,egozentrisch, liebevoll, realitats-
fern, interessiert an allem in der Umwelt und es fehlt ihr an Selbstbewusstsein®. Sie ent-
wirft damit ein vielschichtiges Bild, das integriert wirkt. Aber sie bleibt Episoden aus der
Kindheit fur alle Adjektive schuldig. Sie beschreibt die Mutter heute, kann sich an die
Kindheit kaum erinnern. So flhrt sie zu realitatsfern aus:

28 Alle AAls wurden unabhéangig voneinander von zwei reliablen Ratern, einer davon die Autorin, zu Be-
ginn der Studie eingeschétzt.

2 Die Selfreflecting Scales wurden unabhéngig voneinander von zwei geschulten Ratern bestimmt.

% Alle Fremden Situationen wurden von einer erfahrenen, reliablen Raterin ausgewertet, die keinerlei
Informationen Uber Eltern und Kind erhielt.
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,,Meine Mutter ist unheimlich, ja, dadurch, dass sie so lange Hausfrau war und nicht im
Berufsleben stand, sind ihr so viele Dinge, habe ich das Geflhl, sehr fremd geworden,
die fur uns heute selbstverstandlich sind. Die fangt an mit, ja, dass sie einen ganz ande-
ren Tagesablauf hat als jemand, der eben arbeitet. Sie hat Zeit morgens aufzustehen,
ihren Tag so zu gestalten. Kann das manchmal dann nicht nachvollziehen, wenn manch-
mal jemand abends mude ist nach einem langen Arbeitstag. Oder dass jemand Organisa-
tionsprobleme haben konnte, weil er seine ganzen Sachen, die er in der Woche geregelt
kriegen will, nicht unter einen Hut kriegt. Eben weil man so viel zu tun hat. Alles, was
jetzt so an neuen Medien auf den Markt kommt, war ihr bis vor einem halben Jahr vollig
fern. Da hat sie sich Uberhaupt nicht rangetraut. Mittlerweile, da sie in der Firma mitar-
beitet, musste sie sich damit auseinander setzen, was ich sehr gut finde, weil mittlerweile
beherrscht sie das auch. Ja. Ehm. Ja.*

Interviewerin: ,,Und in der Kindheit? Wie war das damals, wenn sie realitatsfern war?“
Frau Ermann: ,,Das kann ich eigentlich jetzt nicht mehr so nachvollziehen.*

Ihren Vater beschreibt sie als ,,liebevoll, besorgt, hat sich viel mit mir befasst und dyna-
misch*. Uber ihn kann sie anschaulich und nachvollziehbar erzihlen. Zu , liebevoll* fiihrt
sie aus:

,.Wir waren viel im Wald. Wir sind viel im Wald spazieren gegangen. Und auch so die
Warenburg und was hier noch so im Umkreis ist, was man sich in der Natur noch so
angucken kann. Und weil das ja alles auch so hier vor der Haustur liegt. Er hat mir viel
gezeigt und viel erzahlt. Das fand ich sehr schon. Und da erinnere ich mich auch noch so
dran, dass, wenn ich in den Wald gehe, an diese Spaziergange. Er hat, also er macht das
heute noch, dass er uns auch unheimlich gerne beschenkt. Gerade so an Weihnachten
und Ostern ist das seine grofite Freude, und dann ist ihm das wichtig, dass er das in die
Hand nimmt. Und ich lege heute gar nicht mehr so nen Wert auf Geschenke und die
ganze Feierei. Aber meinem Vater ist das unheimlich wichtig, dass alles noch so ist, ja,
wie wir’s halt immer schon hatten.*

Auf die Demand-Frage®, wie ihre Kindheitserfahrungen ihre heutige Personlichkeit
beeinflusst habt, antwortet Frau Ermann:

,,Also ich denke, ich hab von meinen Eltern etwas mitbekommen, das mich sehr selbstbe-
wusst hat werden lassen. Auch einigermafen selbstsicher. Dass ich Vorlieben hab fir
Literatur und fir Kunst und flr Theater, dass ich selbststandig sein kann und also selbst
entscheiden kann, dass ich meinen Berufswunsch quasi auch erfillen konnte. Dass ich na
ja auch eine gewisse Art von Humor, die ich, denke ich, so habe von zu Hause aus, denke
ich. Bei meinem Mann ist das ganz anders. Ja, dass ich Kindheit als etwas sehr Schones
erlebt hab, dass ich es meinem Kind auch hoffentlich dann ermdglichen kann.**

Sie wirkt auf mich im Kontakt warm und lebendig, wirklich humorvoll. Dennoch
erscheinen die Schlussfolgerungen, die sie aus ihrem Leben zieht, fur mich unverstand-
lich. Wann und wie haben die Eltern ihr Kunst, Literatur und das Theater vermittelt? lhre
Liebe zum Wald, zur Natur, zur Geschichte ist mir durch ihre Berichte lber den Vater
anschaulich préasent. Im Duktus ihrer Schilderung gibt es einen Bruch. Sehr deutlich wird
er auch, wenn sie ihre Mutter plausibel in der Gegenwart beschreibt, dann eine abweh-

' Demand-Fragen sind die Fragen des AAls, die in die Auswertung zur Erfassung der Fahigkeit zur
Selbstreflexion eingehen. Siehe dazu Methodenteil.
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rende, distanzierende Bewegung macht bei der Frage, ob es in der Kindheit auch so war.
Frau Ermann gibt im AAI wichtige Informationen: Sie musste wegen einer lebensbe-
drohlichen Erkrankung gleich nach der Geburt ein halbes Jahr im Krankenhaus bleiben.
Im Alter von drei Jahren wurde sie erneut fiir mehrere Wochen stationédr behandelt. Sie
kann sich noch heute gut daran erinnern, wie furchtbar sie ihren dritten Geburtstag dort
fand. Sie vermutet, dass sie als Folge dieser Krankenhausaufenthalte als Kind selten Kor-
perkontakt gesucht habe. Die Beziehung zur Mutter scheint belastet, was sie nicht mit
den langen Trennungen wéhrend der frihen Kindheit in Zusammenhang bringt, sondern
mit ,,allgemeinen GesetzmaéRigkeiten zwischen Mutter und Tochter erklart, wéahrend sie
ihren Vater positiv beschreibt. Frau Ermann hat den Eindruck, die Eltern, vor allem die
Mutter, hatten bis heute einen ,,Schaden® zurlickbehalten, durch sie, das kranke Kind. Sie
berichtet, dass die Mutter seit Jahren an einer Depression leide, und macht deren Sorgen
um sie als Kind daftr verantwortlich. Ihre Eltern sind angstlich, ob es mit dem Enkelkind
gut gehen wird, haben die Befiirchtung, das Schicksal kénne sich wiederholen, obwohl
sie wissen, dass die Erkrankung ihrer Tochter nicht vererbbar ist.

Das AAI von Herrn Ermann
Herr Ermann beschreibt seine Mutter:

,,»Ja, die Beziehung zu meiner Mutter ist relativ schwierig, weil meine Mutter sehr auf-
brausend ist. Himmelhoch jauchzend, zu Tode betribt. Also die schreit dann gern mal
rum. Und, es hat auch Backpfeifen mal gegeben. Und fiinf Minuten spater war’s dann
vergessen. Dann war sie sehr liebevoll. Friher war ich wohl eher zur Mutter hingezogen.
Und durch dieses aufbrausende Wesen ist dann eine gewisse Distanziertheit im Laufe der
Jahre eingetreten. Aber ich habe sie gern und solange ich sie nicht zu oft sehen muss,
dann ist das in Ordnung.**

Seine Adjektive belegt er kaum mit Beispielen. Er wirkt sehr verschlossen, das Gesprach
ist mihsam: Er kann sich nicht erinnern. Die Informationen, die Herr Ermann zu seiner
Kindheit gibt, sind kurz und knapp. Dennoch vermittelt er, dass seine Mutter flr ihn als
Kind sehr Angst auslosende Seiten hatte. Seine Distanz zu ihr erscheint mir zweifelhaft,
denn real sieht er sie taglich. An seinem Vater hangt er mehr:

,,Mein Vater ist ein zurickhaltender Mensch. Sehr still. Und Kinder hat er immer ziem-
lich geliebt. Kinder waren immer an erster Stelle. Arbeitswitig. Und fest in seinem Dorf
verwurzelt.*

Er erzéhlt, dass sein Vater aufgrund beruflicher Doppelbelastung standig beschéftigt war.
Das Geld war in der Familie knapp. Auf die Frage, wie ihn die Kindheitserfahrungen
beeinflusst haben, weicht er aus:

,»Ja, pragend. Dadurch wird man zum Erwachsenen, durch die Kindheitserlebnisse. Also
durch die Summe der Kindheitserlebnisse. Also da hat das Wesen meiner Mutter mich
gepragt. Mein Vater, die Summe der Erlebnisse.*

Auf die Nachfrage, ob denn der schwierig erlebte Charakter seiner Mutter Auswirkungen
auf ihn gehabt hat, antwortet er, als kénnte ihm nichts etwas anhaben:

,,»Wenn jetzt einer anfangt zu schreien, dann lehne ich mich zuriick und lach mich kaputt.
/...] Da uberfallt mich manchmal so ne Gleichgultigkeit, dass das Ganze an mir abprallt
einfach. Ansonsten [...] ist schliellich alles pragend gewesen.“
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Herr Ermann ist der Meinung, dass man sich selber helfen musse, und betont die Eigen-
verantwortung. Aber er besitzt in meiner Wahrnehmung einen besonderen Charme da-
durch, dass er immer wieder seine abweisende, distanzierte Haltung als eine Besonderheit
seines Wesens benennt und auf diese Weise verhindert, dass man sich argerlich von ihm
abwendet, weil man sich abgewiesen flhlt. Im Alltag weist er demnach durchaus eine
héhere Fahigkeit zur Selbstreflexion auf als in der Testsituation.

2. Das erste Baseler Elterninterview in der Schwangerschaft (T1)

2.1 Anderungen durch das kommende Kind

Fur beide bedeutet die bevorstehende Elternschaft eine grofe Wende in ihrem Leben,
weil sich das Gleichgewicht in der Partnerschaft &ndere. Bisher hat Frau Ermann das
»Sichere* Geld verdient, das dann wegfiele. Herr Ermann macht sich nun mit einer eige-
nen Firma selbststandig und ist entsprechend unsicher, ob es ihm gelingen wird, genu-
gend fiir den Lebensunterhalt beisteuern zu kénnen. Auf die Frage, was sich durch das
kommende Kind &ndere, antwortet zuerst Frau Ermann:

,,Eine ganze Menge, denke ich. Also ich glaube nicht, dass man sich Illusionen machen
darf, dass das alles so bleibt, wie es vorher war. Das geht einmal dahin, dass ich meinen
Beruf nicht mehr ausiiben kann, in dem ich jetzt schon ganz gern gearbeitet habe. Dass
unsere finanzielle Situation sich &ndern wird. Da ich ja jetzt mein eigenes Geld verdiene,
und dass dann dem erst mal nicht so sein wird. Ja und dann denke ich, dass hier ein
neuer Lebensmittelpunkt kommt, um den sich erst mal alles drehen wird. Also Tag und
Nacht, denke ich, und dass das eine groRe Umstellung sein wird, auch flir uns beide.
Dass wir dann nicht mehr so viel Zeit flreinander haben. Nicht mehr spontan sein kon-
nen, wie wir das jetzt vielleicht sind. Besser planen missen.*

Herr Ermann: ,,Das ist im Ergebnis, es gibt mehr Verantwortung einfach. Ich denke, man
wird erwachsen damit. Wir haben unsere Jugendzeit abgeschlossen (Frau Ermann: ja).
So ungefahr.“

Frau Ermann: ,,Also wie das dann zwischen uns wird, denke ich, ist auch noch mal span-
nend. Ja eben weil man nicht mehr soviel Zeit flreinander hat. Dass man das auch schon
mal ein bisschen vorweg bedenken muss. Und vielleicht schaffen wir es trotzdem, uns
immer noch Freirdume zu schaffen. Wir haben, denke ich, beide Eltern, dann eben Grof3-
eltern, die sich gerne dann auch kiimmern wurden, moéchten. Aber ja so unser bisheriges
Leben wird’s nicht mehr geben.“

Es wirkt auf mich, als gingen beide ein hohes finanzielles Risiko ein. Ihre Elternschaft sei
verbunden mit der kompletten Aufgabe des bisherigen Lebens. Als Unterstiitzung sieht
Frau Ermann die GroReltern. Flr beide ist die Elternschaft in der persénlichen Lebens-
planung bedeutsam. Herr Ermann beschreibt:

,»ochon, ja. Wir haben in diesem Winter ein bisschen Zukunftsplanung gemacht. Wir
haben Urlaub zusammen gemacht und haben Gberlegt, ob wir heiraten dieses Jahr oder
ein Kind kriegen und haben abgewartet, was zuerst kommt. Und das Kind kam und war
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damit auch eigentlich geplant. Sonst war’s gut. Es war schon, dass es dann geklappt hat
und war in Ordnung so (Frau Ermann: ja).*

Fur den jetzigen Zeitpunkt der Schwangerschaft sprach:

Herr Ermann: ,,Das Alter. Rita ist 30 geworden dieses Jahr. Und ich habe mich jetzt
selbststandig gemacht. Wir sind aus B. rausgezogen, was wir unbedingt wollten. Und das
passt jetzt alles zusammen. Finanziell sind wir noch nicht so rosig gesteckt. Das war
nicht so, dass wir das praktisch héatten entscheiden konnen. Man kann das nicht alles
planen. Und das wollten wir auch nicht (Frau Ermann: ne), bis das perfekt ist, bis dass du
ein Haus gebaut hast und was weil3 ich.**

Frau Ermann: ,,0Ob das dann perfekt ist, das weil? man ja dann auch nicht. Also es war
dann einfach, es hétte ja auch nicht klappen kénnen. Da haben wir uns ja auch Gedanken
darliber gemacht. Es ist schon, dass das jetzt geklappt hat. Aber wenn man so was plant,
weil} man ja nicht, ob das ein Jahr dauert, zwei Jahre, finf Jahre oder nie. Etwas wird
insofern, ich finde die Situation, wie sie jetzt so ist, gut. Ich personlich habe viele Be-
kannte und Freundinnen im Umkreis, die auch in diesem Jahr noch ein Baby erwarten.
Und ich fand das auch ein bisschen ansteckend. Ich habe dann auch schon immer mal so
gedacht, ach, das ware auch was fiir dich.**

Herr Ermann: ,,So, so.*
Frau Ermann: ,,Ja* (lachend).

Hier kann man die Interaktion des Paares beobachten. Herr Ermann beschreibt ganz
nlchtern dulRere Fakten, wie das Alter seiner Frau, berufliche Veranderungen, Umzug
usw. Frau Ermann dagegen ist mit anderen Dingen beschaftigt, sie nennt viel irrationalere
Grinde, vermittelt aber auch ihre angstlichen Zweifel. Er reagiert erstaunt und mit
scherzhaftem Tadel auf dieses Bekenntnis, sie kontert lachend. Auf die Frage, ob sie
lange auf die Schwangerschaft warten mussten, wird das Muster noch deutlicher:

Frau Ermann: ,,Eigentlich nicht. Also ich habe im Januar aufgehort die Pille zu nehmen
und dann hat es im Juli geklappt. War ich zwischendurch, ich bin immer gewohnt, dass
immer alles schnell klappt, so aus meinem persénlichen Lebensweg her und dann war ich
zwischenzeitlich auch mal ein bisschen frustriert. Michael nattrlich hat immer gesagt,
nun komm, das ist doch alles halb so schlimm. Und ehm.**

Herr Ermann: ,,Da haben wir eben immer zum falschen Zeitpunkt gedibt.*
Frau Ermann: ,,Vielleicht das auch.“
Herr Ermann: ,,Ja und?**

Frau Ermann: ,,Im Endeffekt, nein. Also wenn man das jetzt so zurtickblickend sagt, da
war es ja nicht lange, ein halbes Jahr. Ist doch auch vom Arzt oder mir zumindest gesagt
worden, dass das durchaus oft ein Jahr und langer dauern kann.*

Frau Ermann beschreibt ihre Angste und Selbstzweifel und seine Bemiihungen, sie zu
trosten. Herr Ermann kontert nlichtern mit dem ,,falschen Zeitpunkt®“. Sie gibt mehr pro
forma ein Stiick nach, und er setzt das ,,Ja und* hinterher.
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2.2 Phantasien Uber die Geburt

Wie stellt sich das Paar die Geburt vor?

Frau Ermann: ,,Mhm. Im Moment noch sehr diffus. Bei mir ist es noch ein bisschen be-
sonders. Ich bin eine Nierenpatientin. Ich bin mit drei Jahren an der Niere operiert wor-
den. Das heilst meine Niere ist schon einmal geflickt. Ich werde jetzt dann, im néchsten
Monat, denke ich dann, zur Nephrologin wieder mal gehen. Ich habe da immer so Uber-
prufungstermine, eben aufgrund der Schwangerschaft zu gucken, wie die Niere im
Moment arbeitet. Mir geht es gut. Ich habe keinerlei Beschwerden oder so. Die hatte ich
auch die letzten 25 Jahre nicht. Aber das war immer schon so ein Thema bei diesen
Untersuchungen. Wenn dann mal eine Geburt ansteht, wie wird es sein? Schafft die Niere
eine nattrliche Geburt oder ist ein Kaiserschnitt besser. Und da werde ich mir jetzt dann
noch mal den Rat einholen. Ehm und dementsprechend dann auch eben ja, meine Vor-
kehrungen mit dem Arzt zusammen treffen. Das muss ich mal abwarten, was das Beste
flr mich ist. Ja, deswegen. Da habe ich mich noch gar nicht mit auseinander gesetzt.**

Frau Ermann berichtet, dass es moglicherweise aus medizinischer Sicht fur sie durch
Schwangerschaft und Geburt Risiken geben kdnnte. Aber sie setzt sich damit ganz prak-
tisch auseinander und wird engmaschig medizinisch betreut. Herr Ermann hat andere
Grunde, sich innerlich von der Geburt zu distanzieren, und duRert dies auch offen:

,,50 eine Geburt finde ich nicht so schon. Viel Schleim, viel Blut. Es ist, als wenn die Kuh
ein Kalbchen kriegte. Das ist genau dasselbe. Da sind die Geruche, das Blut und der
Schleim. Aber das Ergebnis halt schon. Und ehm, das ist das, was ich an der Geburt
nicht so mag. Schmerzen und so was. Da muss man sich ja auch drauf vorbereiten
irgendwie. Geschrei.*

FuUr ihn ist Geburt mit unangenehmen Bildern verbunden, von denen er sich distanzieren
mdchte. Eigentlich wollte er zur Geburt nicht mit, hat aber ihr zuliebe zugestimmt.

2.3 Vorstellungen vom Kind

Beide dufern wenige Vorstellungen vom Kind, Herr Ermann, ohnehin sehr knapp in
seinen Aul3erungen, scheint sich tber meine Fragen lustig zu machen.

Herr Ermann: ,,Hauptsache der Junge ist gesund.*

Oder auf die Frage, wie er sich das Kind in seinen Phantasien vorstellt:

Herr Ermann: ,,So wie ich.*

Frau Ermann lacht daraufhin und bekennt ihre Hauptsorge:

Frau Ermann: ,,So wie ich (lachend). Eine gute Mischung ware schon. Also gesund soll es
auf alle Falle sein, das ist mir wichtig, Haarfarbe und Augenfarbe nicht ganz so wichtig.**

Eindricklich ist Frau Ermanns Bericht tUber sich als Kind:

,.Ich war ein schwieriges Kind. Aufgrund meiner Nierengeschichte bin ich sehr umsorgt
worden, sehr behutet worden. Das war irgendwie alles ganz anders als geplant. Ich bin
halt mit diesem Fehler auf die Welt gekommen. Bin meinen Eltern quasi innerhalb einer
Stunde schon weggenommen worden, um ins nachste groRere Krankenhaus zu kommen,
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und hab dann drei Jahre immer wieder Zeit in Krankenh&usern verbracht. Ich war auch
die ersten Monate tberhaupt nicht zu Hause und denke, das hat einfach schon so Spuren
hinterlassen, die man vielleicht jetzt nicht mehr festmachen kann, aber die sich in der
Kindheit immer wieder gezeigt haben. Dadurch dass, ich konnte nicht gestillt werden,
ging nicht, weil meine Mutter eben nicht in der Nahe war. Und die Situation damals, man
hat die Mitter damals nicht bei den Kindern gelassen. Meine Eltern sind dann jeden Tag
nach C. gefahren, um mich zu sehen. Heute ist das anders. Heute wird das Zimmer dann
mit der Mutter belegt. Ich war dann, glaube ich, ein sehr verwohntes Kind. Sehr egoisti-
sches Kind, eben weil sich alles um mich gedreht hat in den ersten Lebensjahren. War
das dann fiir neun Jahre, bis mein Bruder dann noch kam, war ich doch dann sehr prin-
zessinnenmagig.

Ihre Schilderung ist fir mich bewegend und viel differenzierter als im AAI. Sie stellt Zu-
sammenhénge her zwischen der Erkrankung, der Enttduschung der Eltern und der daraus
resultierenden Uberbehiitung und Verwoéhnung als Kind. Sie schildert, dass ihr dies ins-
gesamt in ihrer Entwicklung geschadet hat, und erwéhnt den Sturz vom Thron als Prin-
zessin mit der Geburt des Bruders auch als seelische Weiterentwicklung. Doch wie sehr
die Angst mitladuft, das kommende Kind kénne krank auf die Welt kommen, macht Herr
Ermann spater im Interview noch deutlich bei der Frage, ob es etwas gibt, was beide in
Bezug auf das Kind fiirchten:

Herr Ermann: ,,Also ich habe panische Angst davor, dass irgendwas schief geht, weil das
ist dann ein herber Schicksalsschlag und ich mag dann eigentlich nicht weiter denken.
Das ist die Idee und die wird schnell verdrangt. Ansonsten denke ich nicht weiter dartiber
nach.**

Frau Ermann: ,,Ach, ich habe eigentlich eher so positive Gedanken. Also ich freue mich
auf das Zusammensein und denke auch schon an den Zeitpunkt, wo das Kind vielleicht
ein bisschen alter ist. Was man dann vielleicht schon gemeinsam machen kann. Oder
wie’s vielleicht dann in der Schule sein wird. Oder, nicht von der Leistung her, sondern
wie es als Schulkind so generell ist (Herr Ermann lacht). Ja, das sind so meine Visionen.
Vielleicht.“

Herr Ermann: ,,Aber neulich hast du dich in einem Buch mit dem Thema befasst, dass die
Beziehung auseinander dividiert, weil das Kind nach der Geburt dann gleich gestorben
ist. Und er hat das Ganze retroperspektivisch schén ausgeleuchtet. Also ich habe wirk-
lich Angst vor so was.“

Frau Ermann verhdlt sich in den Augen ihres Mannes widersprichlich. Sie sagt, sie habe
keine Angst, liest aber Bucher, die sich mit dem Tod eines Babys befassen. Dann kommt
sie auf das bedrohliche Thema zur(ck:

,,»Ja aber, um das noch mal zu bringen, ich denke auf diese negativen Gedanken. Ich bin
auch so ein bisschen der Meinung, so hart es einen treffen mag, ich glaube auch daran,
dass es dann immer die Leute trifft, die das irgendwie auch immer trotz dessen irgendwie
auch aushalten konnen. Also. Ich glaube, ja, da bin ich tberzeugt, wie schlimm das auch
ist, dass das irgendwie dann doch einen tieferen Sinn hat, wenn was passiert (Herr
Ermann: So wie mit deinen Eltern.). Ja. Also meine Eltern hat das ja auch nicht ausein-
ander gebracht mit der Geschichte mit mir jetzt.

Sie setzt seinen Befurchtungen eine Zuversicht entgegen, die sich aus ihrer eigenen
Lebenserfahrung speist.
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2.4 Die Partnerschaft

Die Beziehung zueinander schatzen beide als gut, wenn auch eher distanziert ein.

Frau Ermann: ,,Ich denke, es ist eine sehr harmonische Partnerschaft. Wir streiten nicht
besonders oft. Jeder lasst dem anderen so seinen Freiraum. Also wir haben beide unsere
Hobbys und Freunde und machen auch viel getrennt voneinander. Und ja, eigentlich gibt
es wenig wirkliche Reibungspunkte (Herr Ermann: mhm). Wir haben uns immer was zu
erzahlen. Wir lachen viel miteinander. Das finde ich immer sehr wichtig, dass man halt
so den gleichen Humor hat. Und wir freuen uns auch aufeinander, wenn wir mal langer
getrennt sind. Und, ja, glaube ich, wir sind auch relativ realistisch so in unseren Ein-
schatzungen. Einmal, was das Kind betrifft, was uns erwartet, aber auch so, was unser
gemeinsames Leben betrifft.*

Herr Ermann: ,,Ja, ich denke, dass Rita eher gegensatzlicher zu mir ist, eher lebhafter
und herzlicher. Ich bin ein bisschen introvertierter und auch ein bisschen zynischer. Das
ist halt so das Gute an Rita, dass sie so der Widerpart ist.**

Das Paar stellt sich in seinem Selbstverstandnis einerseits verbunden, aber auch unab-
héngig voneinander als sehr eigenstandig dar. Humor erlebt Frau Ermann als wichtige
Basis. Aber auch die ,relativ realistischen* Einschatzungen, die durchaus drastisch wir-
ken konnen, teilt sie offensichtlich mit ihrem Mann, selbst wenn im Interview flr mich
manchmal ein anderer Eindruck erweckt wird. Aber ich spiire, dass sie einander zugetan
sind. Er verhélt sich im Paarinterview weniger abweisend als im AAI. Er bekennt sich
dazu, dass er sie als Widerpart zu seiner verschlossenen, etwas zynischen Art braucht, die
er so benennt und damit Fahigkeit zur Selbstreflexion zeigt. Beide kdnnen in Gegenwart
des anderen besser (ber sich und ihre Gefiihle nachdenken. Auf die Frage nach mdogli-
chen Konflikten in der Partnerschaft kommt Herr Ermann auf die Hochzeit zu sprechen:

,,Wir diskutieren zum Beispiel auch mal, ob wir das Kind in Schande (Frau Ermann:
lacht), ob es in Schande geboren werden darf. Ich bin dagegen. Also ich bin fur die Hei-
rat vorher, und Rita ist dagegen. Ja und da hat jeder seine Position. Die kann man nur
nicht vereinbaren.“

In diesem wesentlichen Punkt kénnen sie sich also nicht einigen. IThm ist die Hochzeit
sehr wichtig. Sie lacht, entzieht sich und bleibt bei ihrer ablehnenden Haltung. Er hat
schon resigniert und weif3 eigentlich keinen Rat mehr, wirkt hilflos in dieser Frage.

Herr Ermann: ,,Ja, da kann man druber streiten. Nur was soll man denn machen? Ich
meine, zur Hochzeit gehdren zwei, und das ist die Position, die nicht vereinbar ist.**

Sie versucht mir ihre Haltung zu erklaren:

,.Mir hat das bei vielen nicht gefallen. Das ist jetzt so ein Trend, glaube ich, mittlerweile
auch bei vielen jungen Paaren, dass man ein Kind bekommt, obwohl man noch nicht ver-
heiratet ist. Und viele gehen dann noch zum Standesamt, um das abzusichern. Das ist so
wenig so mein Ding. Ich weil3 nicht. Ich mochte das auch genieRen und ein bisschen mit-
feiern. Und ich habe das Gefihl, wenn wir in vier oder acht Wochen heiraten, bin ich
vielleicht auch nicht mehr so ganz fit. Oder habe keine Lust mehr.**

Sie gibt eine Erklarung, die locker und souverén auf mich wirkt, mir plausibel erscheint,
aber mich doch irritiert, weil Herr Ermann dieses Thema im Gegensatz zu ihr wohl nicht
leicht nimmt, worauf sie nicht eingeht.
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2.5 Beziehungen zu den Herkunftseltern

Frau Ermann beschéftigt sich mit den Depressionen der Multter:

,»Also meine Mutter hat, glaube ich, auch so Spéatfolgen davongetragen, eben durch die
Geschichte mit mir, dass sie eben noch Depressionen hatte auch jahrelang. Sie ist nicht
wieder in den Beruf eingestiegen nach der Kindererziehung. Das hat sie natlrlich jetzt
um die Funfzig gemerkt, dass irgendwas fehlt und wir aus dem Haus sind. Aber sie hat so
in den letzten zwei, drei Jahren, denke ich, so ein bisschen an Antrieb gewonnen.*

Die schlichte Art, mit der sie ihre Vermutung ausspricht, ihre Erkrankung koénne die
Ursache fir die jahrelange Depression ihrer Mutter gewesen sein, bertihrt mich. Aber es
gibt auch eine andere Seite, namlich, dass ihre Eltern sich auf die GroRelternschaft zu
freuen scheinen:

Frau Ermann: ,,Also meine Eltern hatten auch schon langere Zeit immer darlber gespro-
chen, eben weil ihre Freunde auch zum Teil schon Grofeltern sind, dass sie sich das
durchaus auch vorstellen kénnen. Nicht so in dem Sinne von, na, das wird aber mal Zeit,
sondern dass sie jetzt auch bereit waren, da unterstitzend [...] wirden und das schon
fanden. Doch, die haben sich sehr gefreut. Tun es auch immer noch. Erzéhlen es auch mit
Begeisterung, quasi jedem, den sie treffen. Aber ich denke das ist normal.*

Auch Herr Ermanns Multter bietet ihre Hilfe an, wenn das Baby da sein wird, was er mit
einem gewissen Misstrauen zur Kenntnis nimmt:

,,»Ja, aber das geht so lange, wie man das will, und wenn man nicht will, dann knallt’s,
dann ist’s aus.**

Beide Eltern werden als Unterstlitzung mit in das kinftige Leben eingeplant. Das Paar ist
seinen Angaben nach eng mit beiden Herkunftsfamilien verbunden. Es besteht zu seiner
Familie taglicher Kontakt.

2.6 Zusammenfassung

Fur dieses Paar scheint die Elternschaft in besonderer Weise mit Risiken behaftet zu sein.
Sie betonen beide das finanzielle Risiko, weil Frau Ermann bisher als Angestellte das
sichere Geld verdient hat, aber durch die Mutterschaft ihre Arbeit zumindest voriberge-
hend aufgeben wird. Herr Ermann wird sich dann beruflich mit seiner Firma selbststandig
machen. Aullerdem gibt es spezielle gesundheitliche Risiken fir Frau Ermann durch
Schwangerschaft und Geburt.

Im gemeinsamen Kontakt wirkt das Paar gegenseitig sehr unterstiitzend. Sie scheinen
sich zu erganzen. Wahrend Frau Ermann viel Wéarme und Lebensfreude ausstrahlt, be-
zeichnet sich Herr Ermann als distanzierten Menschen, der gerne knapp und niichtern
antwortet. Sie haben eine etwas distanzierte, aber durchaus liebevoll wirkende Art, mit-
einander umzugehen. Mit ihrer Partnerschaft sind beide sehr zufrieden, kénnen sich aber
nicht Gber die Modalitaten der Hochzeit einigen. Die Eltern der Herkunftsfamilien haben
ihre Unterstiitzung angeboten, was besonders Herr Ermann mit gewisser Skepsis zu
betrachten scheint.
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3. Das Baby ist vier Wochen alt (T2)

3.1 Die wichtigsten Veranderungen

Was hat sich durch die Geburt beim Paar verandert?

Frau Ermann: ,,Alles (lachend). Ja. Also fiir mich hat sich eine ganze Menge verandert.
Weil ich ja jetzt zu Hause bin und der Tagesablauf komplett umgestellt ist. Sie kommt ja,
also ich stille ja, und dann kommt sie auch nachts. Nattrlich hat sie alle drei Stunden
Hunger, es ist dann egal, ob es hell oder dunkel ist und ich muss mich jetzt komplett nach
ihr richten. Ja. Tage anders planen. Also so spontane Aktionen sind nicht mehr mdglich
und wenn man weggeht, dann eben nur einzeln. Wobei ich noch gar nicht so grol3 weg
war. Oder man nimmt sie eben mit. Und auch das ist eine gréRere Aktion dann. Ja.*

Herr Ermann: ,,Ich schlafe ab und zu im Wohnzimmer, damit ich irgendwie mal durch-
schlafen kann. Ansonsten? Was hat sich sonst noch veréndert? Schon, dass sie da ist.
Jetzt ist halt ein Mensch mehr in der Wohnung mit drin. Kindergeld haben wir beantragt
und Erziehungsgeld. Was hat sich noch verandert? (.....) Ja, das war’s erst mal grob.**

Frau Ermann: ,,Also fur mich hat sich jetzt auch nicht nur so der Tag verandert, sondern
auch so die Sicht auf die Dinge. Also ich weil} nicht, man wertet jetzt die Sachen ganz
anders. Ja, und messe Kleinigkeiten mehr Bedeutung zu. Ja, es ist jetzt einfach wichtig,
dass sie gesund ist, dass es ihr gut geht. Das ist halt so oberste Prioritat. Alles andere ist
erst mal so in den Hintergrund gertickt. Das ist mir in den ersten Tagen und Wochen so
aufgefallen. Und das finde ich schon erstaunlich. Na ja, also Dinge, ber die man sich
vorher aufgeregt hat, dass die eigentlich nichtig sind im Vergleich dazu, dass man sich
Sorgen um sie macht, weil ihr Wohl eben wichtiger ist. Ja. (Herr Ermann: Wirklich?). Na,
du kriegst immer nicht so viel mit. Du bist den ganzen Tag nicht zu Hause. Ich verbringe
jetzt mehr Zeit mit ihr jetzt naturlich.*

Fur Frau Ermann hat sich das ganze Leben verandert. Sie ist nun mit dem Baby offen-
sichtlich tagsuber allein. Sie wirkt glucklich auf mich.

3.2 Die Geburt

Frau Ermann gibt einen ausfiihrlichen Bericht iber die Geburt:

,»Schon. Anstrengend und schwer, aber schon. Ich hatte einen Blasensprung, ganz tber-
raschend. Also da habe ich Uberhaupt nicht mit gerechnet. War ja erst drei Wochen im
Mutterschutz und hatte mir eine ganze Menge vorgenommen fiir die letzten drei Wochen.
Mir ging’s auch eigentlich sehr gut. Es gab so ein paar Probleme am CTG und ehm, also
die Herzténe waren nicht immer so ganz in Ordnung. Da habe ich mich ein bisschen auf-
geregt. Ehm die Woche davor. Und ich hatte auch immer so latent diese Schwanger-
schaftsdiabetes. Da musste ich auch noch ab, ja, ich glaub ab Februar, auch immer zu
einem Internisten noch, das regelmaRig zu uUberprifen. Das hat mich so nen bisschen
gestresst noch zum Schluss, weil es mir eigentlich sehr gut ging die ganze Schwanger-
schaft tber. Ich war sehr entspannt und habe mir auch keine Gedanken gemacht. Ja, und
dann ging’s eben ganz Uberraschend los, ne. Nachmittags um flnf. Ich hatte noch Be-
such. Bin noch spazieren gegangen. Habe noch gewitzelt zum Abschied mit dem Besuch.
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Ach, hoffentlich springt mir nicht die Blase. ,Ach*, hat der Besuch gesagt, ,nimmst dir ne
Unterlage jetzt immer mit‘. Die wollte ich dann auch noch einpacken, irgendwie die
nachste Stunde. Meine Tasche hatte ich schon gepackt. Eben weil das CTG nicht ganz in
Ordnung war. Da habe ich gedacht, na, wer weif3. Ja, und der Besuch war kaum gegan-
gen, da stand ich im Flur und meine Hose war pitschnass. Und da war mir schon klar,
jetzt geht’s los. Und da habe ich ihn halt angerufen. Hat sich auch ein bisschen erschro-
cken, weil, es war ein ganz schoner Tag. Irgendwie hatte ich auch gute Laune. Hatte
auch keine Angst oder so. Eigentlich gefreut, dass es dann losgeht. Bin ins Krankenhaus
gefahren, Wehen hatte ich noch keine und, wir sind da sehr nett aufgenommen worden
und so langsam gingen dann die Wehen im Krei3saal los. Aber es war alles noch ertrag-
lich. Die Aufnahmeprozedur hat ewig gedauert. Das fand ich sehr nervig. Ich sollte noch
Essenskarten flir den nachsten Tag ausfullen. Danach stand mir irgendwie gar nicht der
Sinn. Ja, es war so ein Blrokratenkram. Und tja, wir hatten dann die Gelegenheit net-
terweise, ins Familienzimmer, also das durften wir belegen. Es war noch ein Parchen da.
Die kamen eine Stunde spater. Und das war unser Glick eigentlich, dass wir das Zimmer
dann hatten mit dem grof3en Bett fiir uns beide. Und einen ganz tollen Blick auf B. Es war
dann so ne Abenddammerung. Es war halt wirklich irgendwie ganz schon. Und ehm. Ja,
die Hebamme war gut drauf. Und es wurde im Laufe des Abends dann immer schwieriger
und immer schmerzhafter. Ich habe dann zwischendurch gebadet noch. Mhm. Das hat
dem Muttermund gut getan. Mir nicht so, weil ich dann mit dem Kreislauf Probleme ge-
kriegt habe. Ich konnte nicht lange in dieser Wanne sitzen. Aber gebrochen hab ich viel.
Das war naturlich.*

Herr Ermann: ,,Du verklarst das irgendwie alles (lachend).*

Am Ende der Schwangerschaft bekam Frau Ermann einige gesundheitliche Probleme.
Die Herztdne des Kindes waren nicht in Ordnung, was sie beunruhigt haben muss. Sie
deutet dies vorsichtig an, spricht aber lieber von angenehmeren Dingen. lhre Schilderung
ist detailreich, als séhe sie die Bilder noch genau vor sich. Sie beschreibt, wie schon alles
war, das Zimmer, der Ausblick, der Tag, die gut gelaunte Hebamme. Herr Ermann stoppt
ihren Bericht und erinnert sie an die weniger angenehmen Seiten:

Frau Ermann: ,,Ja. Ich merke das schon. Ehm, das war auch nicht so schon. Du, Michael
hat sich noch was zu essen geholt, als es mir noch besser ging. Weil alle so prognosti-
zierten, es wird eine langere Nacht. Ja, und ich wollte es so lange wie moglich aushalten
ohne irgendwelche Schmerzmittel. Die Hebamme hat immer wieder welche angeboten,
aber ich habe immer wieder gesagt: ,Nene, das schaffe ich so*. Und ich konnte ihn auch
nicht an mir haben. Also all diese Spirentzchen, die wir im Kurs gemacht haben, mit
massieren und wir atmen gemeinsam und so. Das wollte ich alles nicht haben. Also ich
musste das alles allein machen. Ich brauchte ihn da, irgendwie. Das war ganz gut. Aber
bin dann gelaufen alleine und hab mich hingelegt alleine. Um halb zwd6lf habe ich dann
mal nachgefragt, was so fir Schmerzmittel im Angebot waren. Aber da habe ich schon
den Pressdrang gehabt und dann brauchte ich nichts mehr. Da ging’s dann im Kreif3saal
weiter. Und das war dann noch mal ganz heftig. Also da habe ich ja Uber eine Stunde ge-
presst und hatte das Gefiihl, ich weil3 nicht wie. Das hat mir in dem Moment auch keiner
mehr erklart. Also ich hatte auch nichts mehr vom Kurs im Kopf. Und ich habe nur noch
gedacht, diese Schmerzen missen aufhdren, und das Kind muss raus. Aber ich konnte
nicht mehr pressen. Ich hatte keine Kraft mehr. Und dann ist natlirlich der Damm ge-
schnitten worden, zu meinem Leidwesen, was ich eigentlich ganz verhindern wollte. Ehm,
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ich hatte auch das Gefuhl, der Arzt hatte es auch ein bisschen eilig, der nun irgendwann
im Laufe dieser Zeit eintraf, weil eben im Nachbarkreifsaal auch noch eine andere Frau
entbinden wollte. Und die Hebamme hat mir auch nicht so geholfen in dem Moment. Also
so im Nachhinein héatte ich mir gewilinscht, dass mir einer gesagt hatte, ,Also, Sie missen
jetzt das und das so machen‘. Und dann mich, ja so ein bisschen, unterstitzt. Und nach
dem Dammschnitt, ich weil3 nicht, wie viele Presswehen es noch gedauert hat. Dann ging
es relativ schnell. Die haben auch wirklich noch gedrickt, das Kind nach unten gedruckt.
Und dann flutschte sie ja formlich raus. Sie war ja eigentlich sehr klein. Und ja, das war
natlrlich dann eine Uberraschung, weil ich bis zum Schluss gedacht habe, das wird ein
Junge (lachend). Ich war fest davon uberzeugt. Also da hatte ich Uberhaupt nicht mit ge-
rechnet. Ja. Dann war’s natirlich, es war sehr schon, erst mal erleichtert, dass das alles,
dass dieser Schmerz erst mal so ein bisschen vorbei war. Den fand ich am Schluss wirk-
lich sehr Gibermachtig. Also da habe ich so gedacht, also dass ich das nicht mehr lange
aushalten kann.*

Daran erinnert, die Verklarungen einzuschranken, beschreibt sie ihren Kampf, diese
Geburt so weit wie moglich ohne fremde Hilfe durchzustehen: Schmerzmittel lehnt sie
ab, will es ohne schaffen. ,,Ich musste das alles allein machen*. Es war gut, dass der
Partner da war. Den Kontakt zum Arzt erlebt sie als etwas angespannt. Sie hatte sich
mehr Unterstiitzung gewinscht. Die Geburt endet mit dem Erscheinen der Tochter, auf
das sie nicht vorbereitet ist: Sie hat einen Sohn erwartet. So offen, wie sie im ersten
Interview vorgegeben hatte, war sie beziiglich des Geschlechtes des Kindes also nicht.

Der Geburtsbericht des Partners ist das Gegenstiick zu ihrem:

,»Ja, wie gesagt. Rita verklart das Ganze schon ganz schon. Mit ihren Andeutungen und
so. Na gut, sie hat jetzt die ganze Zeit Schmerzen gehabt, hat gelitten. Dann hat sie geba-
det und dann hat sie stéandig gekotzt (Frau Ermann lacht). Und dann musste ich das Zeug
ja auch wegtragen und so. Und dann sind wir irgendwann in den Kreif3saal. Dann sind
die Wehen scheinbar starker geworden. Und dann hat sich die Hebamme aufgemacht und
den Arzt noch mal gerufen, als Rita ordentlich geschrieen hat. Und dann kam der Arzt,
der natlrlich ganz verschlafen war. Ein bisschen gelangweilt. Hat sich das angeguckt.
,Ja, wird schneller jetzt. Der Muttermund wird jetzt groRBer*. Ob die Zentimeter erreicht
sind. Ja und als er es dann leid war, hat er geschnitten und hat sich mit seinem ganzen
Kdrper draufgelegt und das Kind geholt. Und er hat ihr nicht richtig erklart, wie sie
eigentlich richtig pressen sollte. Aber es scheint Routine zu sein und der Dammschnitt
machte ja auch vier Wochen lang richtig Probleme. Ich personlich finde, ich habe immer
einen Vergleich mit dem Schlachten. Das war nicht ganz so schlimm. Aber es ist halt
blutig und Schmerzen und das ist halt dann auch ne interessante, aber anstrengende
Situation. (...) Als er die Nachgeburt rausgezogen hat. Das war das einzig Witzige, da ist
der Arzt noch mal so richtig schon blutig geworden (lachend). Da war er dann bestraft
worden fir seinen Dammschnitt (lacht).**

Herr Ermann hatte sich in der Schwangerschaft schon dahingehend ge&uRert, dass er mit
der Geburt unangenehme Bilder verbinde und lieber nicht daran teilnehmen wiurde, aber
seiner Frau zuliebe eingewilligt hatte, dabei zu sein. So schlimm, wie er befirchtet hatte,
war sie dann wohl doch nicht. Aber er entwickelt Aggressionen gegen den Arzt, der in
seinem Bericht so nah erscheint, als sage er diese Dinge hier und jetzt. An dieser Stelle
verliert Herr Ermann selber seine wohlgehiitete Distanz. Es gibt Blut und Schmerz, die
Geburt ist aber bei aller Anstrengung auch interessant.
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Insgesamt gesehen ist diese Geburt aber fur das Paar ein grofRer Erfolg. Es ist Frau
Ermann gelungen, sich einen Traum zu erfullen: eine normale Geburt. Sie hat viel Kraft
und Mut bewiesen. Sie ist bis an den Rand ihrer kdrperlichen Mdglichkeiten gelangt, ist
nicht als Nierenpatientin angetreten, sondern als gesunde Frau. Herr Ermann beschreibt
auf seine etwas unterkdihlte, ironische Art seinen Sieg Uber seine eigene Angst. Er steht
die Geburt durch, bleibt an der Seite seiner Partnerin und ertragt die passive Rolle, die sie
ihm zubilligt. In seiner trockenen Art scheint er ihr dabei zu helfen, sie Gberflutende
Angste unter Kontrolle zu bringen. Wéhrend des Interviews zwingt er sie, sich ihren
Angsten und ihrer Wut zu stellen, das Erlebnis nicht zu beschonigen, und tragt damit zur
seelischen Verarbeitung dieser Erfahrung bei.

3.3 Die Beziehung zum Kind

Im ersten Kontakt zum Kind spielt ihre Angst eine Rolle, mit dem Kind kénne etwas
sein, und sie beteuert ihre Bereitschaft, die Tochter trotzdem zu lieben, wie sie ist:

Frau Ermann: ,,Es war einfach schon, als sie dann auf meinem Bauch lag. Und ehm sie
hatte ja ganz viel Kaseschmiere — eben weil sie noch drei Wochen Zeit hatte. Sah ziem-
lich Iadiert aus. Also sie hatte dann noch ein Hamatom auf dem Kopf, auch noch ne
Delle. (Herr Ermann: Echt?) Ja. (Herr Ermann: Nen Hamatom?) Das hat die Arztin
nachher noch gesagt. Dann war sie naturlich sehr knochig. Also hatte ja nicht viel Fett.
Und hatte ihr eines Auge so verklebt. Ich habe zuerst gedacht, sie hat nur ein Auge. Aber
ich habe auch im gleichen Moment gedacht, das macht nix. Wir lieben sie auch mit einem
Auge. Michael sagte, ,Du spinnst! Das ist schon dran!‘. Also die hatten dann schon die-
sen Test mit ihr gemacht.**

Sie beschreibt ein durch die Geburt ziemlich mitgenommenes Baby. lhre Angst, es kdnne
krank sein wie sie, einen Mangel haben, schildert sie angesichts des verklebten Auges.
Wieder holt ihr Partner sie auf den Boden zurtick, beruhigt sie. Da die Tochter drei Wo-
chen zu frih gekommen ist, muss sie in der ersten Nacht in ein Warmebettchen. Frau
Ermann schlaft in dieser Nacht nicht und holt schlieflich mit dem Einverstandnis der
Nachtschwester das Baby in ihr Bett an ihren Kérper. Das Nachhausekommen schildert
sie unproblematisch, erzahlt dann etwas spéater von dreistiindigem Schreien, wo der Vater
dieses Kind dann stundenlang herumtragt. Vermutlich konnte sie einfach nicht mehr.
Auch berichtet sie von Unstimmigkeiten im Umgang mit dem Kind. Eine kleine Un-
stimmigkeit flhren beide vor, als das Baby sich meldet und er es aus der Wiege holt. Sein
Stolz Uber und seine Liebe zum Kind sind untibersehbar. Er behandelt die Kleine ein
wenig ungeschickt, weshalb sie sich einige Male argerlich beschwert: Er achtet wahrend
des Interviews zu wenig darauf, ihren Kopf zu stuitzen, so dass das Kind mehrfach in eine
unangenehme Lage gerat. Aber er reagiert auf ihren Protest mit einer Lageverénderung,
woraufhin sie sich beruhigt. Frau Ermann ist der Meinung, das Kind habe Hunger, er ist
der Meinung, das Kind kénne warten. Schlie3lich setzt sie sich durch und gibt ihm erst
Tee gegen die Bldhungen und spater legt sie das Kind an. Das Baby wirkt wach und
aktiv. Es scheint bestimmte Erwartungen beziglich des Ablaufs zu haben. Frau Ermann
stillt das Kind liebevoll und sachkundig. Als Beobachterin bin ich ein wenig um ihre
eigene Bequemlichkeit besorgt. Sie hélt das Kind ruhig und geduldig eine Viertelstunde
zum Trinken im Arm, ohne ihren Arm mit einem Kissen abzustiitzen.
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AnschlieRend wird das Kind gewickelt. Marie gerat kurz in einen Mororeflex®?, hat sich
beim Ablegen auf den Wickeltisch erschreckt. Dann wickelt die Mutter sie rasch und
effizient. Marie liegt ruhig da und dreht den Kopf zur Seite, von der Kamera weg. Gegen
Ende kommt Herr Ermann und kisst sie mehrfach, bis sie zu weinen anfangt. Frau
Ermann nimmt sie hoch und sie beruhigt sich.

Das Gesprach geht anschliefend weiter. Herr Ermann hat sich Marie auf den Schof
gesetzt. Wenn sie den Kopf halten kénnte, ware sie so in der Lage, bequem zu sitzen und
um sich zu schauen, so aber kippt der Kopf nach hinten und sie beginnt zu schreien. Er
nimmt den Finger und steckt ihn ihr in den Mund, um zu testen, ob sie noch Hunger hat.
Er veréndert ihre Lage und legt sie sich Gber die Schulter, was sie beruhigt. Dann nimmt
er sie wieder runter, legt sie in seinen Schof, und als sie schreit, steckt er ihr den Finger
in den Mund, an dem sie in einer unbequemen nach hinten tberstreckten Haltung nuckelt.
Er streichelt ihr liebevoll den Bauch und beide scheinen sich zu arrangieren. Herr
Ermann wirkt sichtlich glicklich, taut auf und lacht. Frau Ermann macht eine Bemerkung
uber die Tochter: ,,Sie kuschelt gern.** Das Gespréach geht tber zur Frage nach der Part-
nerschaft.

3.4 Die Partnerschaft

Auf die Frage, wie sich die Partnerschaft entwickelt hat, bemerkt Herr Ermann knapp und
ohne Umschweife: ,,Wenig Sexualitat.*

Frau Ermann: ,,Ja.*

Herr Ermann: ,,Emotional ist alles in Ordnung. Hat sich nicht viel geéndert. Das muss
sich jetzt erst alles wieder so einspielen.*

Zunachst beklagt sich Herr Ermann Gber mangelnde Sexualitat, was sie bestétigt. Dann
beteuert er, dass alles in Ordnung sei, sich nichts verandert habe, um zu sagen, dass im
Grunde alles aus dem Lot gekommen seli, sich erst wieder einspielen musse. Frau Ermann
beginnt vorsichtig, etwas anzusprechen:

,,Das war auch so, wie ich es mir gedacht habe. Dass ich jemand bin, der sonst auch
alles alleine macht, dass ich die Phasen wie Schwangerschaft und Geburt so viel allein
einfach durchgestanden hab in Anfihrungszeichen. Also Michael hat schon Anteil ge-
nommen, aber mhm, letzten Endes waren das alles Dinge, die ich da irgendwie alleine
fr mich gemacht habe. Aber das fand ich jetzt auch gar nicht schlimm oder so empfun-
den.*

Frau Ermann berichtet von ihrer Einschatzung, wéhrend Schwangerschaft und Geburt
viel allein durchgestanden zu haben, was sie durchaus fir sich passend empfand. Auf die
Frage, ob sie beide dartiber gesprochen héatten, antwortete sie:

,-ES geht so. Also ich war manchmal schon ein bisschen enttauscht, wenn er so halt nicht
den Bauch gestreichelt hat. Oder mal ein paar Tage dann das Thema gar nicht so aufge-
griffen hat. Aber dafur kimmert er sich eben jetzt sehr um sie. Flr ihn ist das jetzt auch
so ein bisschen realer, glaub ich, geworden, das Ganze. Seit sie da ist. Weil man sich das
vorher nicht so vorstellen kann. Sonst hat sich nicht viel verandert. Wie gesagt, die Zeit

%2 Ein angeborener Reflex bei Erschrecken, der sich mit der Zeit zuriickbildet und verschwindet.
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ist eben fureinander nicht so da. Die Themen sind andere. Also. Schon mal gewitzelt,
dass man zusammenkommt und jetzt sich tber sie unterhalt. Was sie am Tag gemacht
hat. Oder wie sie drauf war. Und, ja, klar. Sie ist der Mittelpunkt.

Sie formuliert ihre Enttduschung. Was sie offensichtlich vermisst hat, war seine Zartlich-
keit. Er bestétigt die Distanz zwischen ihnen:

,-Gemeinsames Erleben passt nicht. Jeder hat’s fir sich erlebt.**

Damit scheint in dieser Partnerschaft aus meiner Sicht als Beobachterin etwas blockiert
zu sein. Doch dieses Paar scheint das anders zu erleben. Zwar gesteht Frau Ermann ihre
Enttduschung Uber seine mangelnde Zartlichkeit wahrend der Schwangerschaft, aber sie
hat daftir eine gewisse Einfiinlung fur ihn und erkennt an, dass er sich jetzt liebevoll um
die Tochter kimmert. Beider liebevolle Umgang mit der Tochter ist fir mich wéhrend
der Interviewsituation direkt erlebbar. Wenn die Tochter sich beschwert, dann allenfalls
uber eine gewisse Unerfahrenheit im Umgang mit ihr. Ich frage mich, ob der Kontakt mit
der Tochter, die so gerne kuschelt, ihr neue Moglichkeiten bietet, korperliche Nahe mit
der Tochter zu erleben und zu genielRen. Beide berichten, dass sie nun die gemeinsame
Hochzeit in einem halben Jahr planen.

3.5 Beziehungen zu den Herkunftseltern

Der Kontakt zu seinen Eltern hat sich seiner Meinung nach gut entwickelt. Frau Ermann
berichtet, dass ihre Eltern sich sehr tber das erste Enkelkind freuen, aber dass ihre Mutter
ihre Erlebnisse mit ihrer Tochter noch einmal ganz nahe gingen, sie viel dartber spricht
und Vergleiche anstellt, bis Frau Ermann dariber &rgerlich wird. Sie erlebt ihre Eltern
verunsichert im Umgang mit dem Baby und dariiber irritiert, dass sie in der Sauglings-
pflege vieles anders als die Mutter macht, wie beispielsweise das Stillen. Sie registriert
erleichtert, dass die Mutter ihr nicht hereinredet.

3.6 Zusammenfassung

Das Ende der Schwangerschaft war durch gesundheitliche Probleme von Frau Ermann
belastet. Dennoch erfillte sich ein grolRer Wunsch von Frau Ermann: eine normale Ge-
burt. Die Eltern sind beide erleichtert, eine gesunde Tochter zu haben, wobei Frau
Ermann insgeheim mit einem Sohn gerechnet hatte. Auch fir Herrn Ermann ist die
Geburt ein beeindruckendes Erlebnis. Er scheint tUber seine kleine Tochter sehr glicklich.
Im Umgang mit dem Kind wirkt er liebevoll, aber noch etwas unerfahren. Das Baby sen-
det klare Signale, hilft ihm dadurch, es richtiger zu machen. Er wiinscht sich wahrend des
Interviews einen kleinen Aufschub der Bedurfnisbefriedigung der Tochter, aber Frau
Ermann setzt sich durch. Frau Ermann wirkt im Umgang mit dem Baby effizient und
liebevoll. Frau Ermann erlebt ihre Mutter sehr mit sich und ihrem damaligen Geburtser-
lebnis beschéaftigt und hat das Geftihl, sie sei gar nicht auf sie und die neugeborene En-
keltochter bezogen, was sie argerlich macht.
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4. Das Baseler Elterninterview mit sechs Monaten (T3)

Beim dritten Interview nach finf Monaten, das Baby ist etwas Uber ein halbes Jahr alt,
wirken beide entspannter. Das Baby ist vergnugt und wohlgenahrt. Der Termin ist ver-
schoben worden, weil das Paar auf Hochzeitsreise war. Die Hochzeit hat also stattgefun-
den.

4.1 Die wichtigsten Veranderungen

Auf die Frage, wie sich die Familie im letzten halben Jahr entwickelt habe, antwortet zu-
néchst Herr Ermann:

,.Ich wirde sagen, sie ist enger geworden. Wir haben geheiratet. Am /.../ standesamtlich
und dann am /.../ kirchlich (vier Wochen spater). Und dann sind wir seit zwei Wochen
wieder da von der Hochzeitsreise.*

Es ist Herrn Ermann anzumerken, dass er froh tber die Hochzeit ist. Er wirkt auf mich
offener und entspannter. Frau Ermann erzéhlt nicht von der Hochzeit, berichtet von der
Hochzeitsreise als gemeinsamem Familienurlaub, der ihr sichtlich gut getan hat.

Frau Ermann: ,,Also der Urlaub war schon. Das war das erste Mal, dass wir gemeinsam
so eine Woche verbracht haben. Fernab vom Alltag. Das war fir uns gut. Erholung von
der Hochzeit und auch so als Familie eben einfach, ne. Denn sonst ist der Alltag ja eher
so, dass ich nur mit ihr allein bin und Michael eben arbeitet. Aber insgesamt hat sich das
gut entwickelt. Und sie ist ja jetzt Gber ein halbes Jahr schon alt, und ist auch so seit, na,
ich wiirde sagen, seit sie sechs Monate alt ist, sehr fréhlich und friedlich. Quengelt nicht
mehr so viel. Schlaft gut. Lacht viel. Ja, man kann immer mehr mit ihr anfangen. Und
man muss auch immer mehr mit ihr anfangen, das fordert sie auch einfach ein. Ich kann
sie nicht einfach mal so hinlegen und sie schlaft drei Stunden, so wie sie das am Anfang
gemacht hat, sondern sie hat immer mal so halbe Stiindchen, die sie mal schl&ft, Giber den
Tag mal eine Stunde, aber dann muss auch Programm irgendwie gemacht werden.**

Sie hat es offenkundig genossen, nicht mit dem Kind den ganzen Tag allein zu sein. Sie
ist begeistert von der kleinen Tochter, empfindet sie aber auch als Anstrengung.

4.2 Die Beziehung zum Kind

Wahrend Frau Ermann davon berichtet, spielt Marie auf dem Schol} des Vaters vergniigt
vor sich hin. Er wirkt auf mich im Umgang mit ihr inzwischen erfahrener. Das Kind
macht den Eindruck, als sei ihm sein SchoB ein vertrauter Platz zum Spielen. Aufféllig ist
jedoch, dass er das ganze Interview Uber das Kind so halt, dass es ihn gar nicht ansehen
kann. Blickkontakt zu ihm stellt das Kind erst von Mutters SchoR aus her. Dann berichtet
Frau Ermann:

,.Ne. Sie schlaft schon langer durch. Also es hat sich eigentlich alles zur Zufriedenheit
entwickelt. Sie ist sehr gut gewachsen. Hat gut zugenommen die ersten vier Monate. Ich
habe auch gestillt und bis zum funften Monat voll. Und dann hatten wir bei einem
Nachimpftermin festgestellt, dass sie nicht mehr zugenommen hatte, sieben Wochen lang.
Mir ist das gar nicht so aufgefallen, aber die Waage hat’s dann halt gesagt, und das war
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dann so der Ausschlag dafiir, dass ich dann eben doch schweren Herzens zugefittert
habe, damit sie ein bisschen was auf die Rippen kriegt. Also sie war wirklich zarter und
schmaler dann auf einmal. Immer so an der Grenze. Aber ich habe mir dann doch Sorgen
gemacht, obwohl ich das erste halbe Jahr gern gestillt hatte, um diesen Allergieschutz
moglichst lange aufrechtzuerhalten. Aber es war einfach dann vonngdten. Und sie hat das
auch sehr gut angenommen. Sie hat an der Brust viel geweint. War dann nicht mehr zu-
frieden. Hat zwar durchgeschlafen. Das hat sie sehr schnell, ich glaube, schon nach drei
Monaten gemacht.“

Frau Ermann berichtet von Problemen beim Stillen und wie sie von ihrem VVorhaben ab-
weichen musste, das Kind ein halbes Jahr voll zu stillen, weil die Tochter wohl nicht
geniigend satt wurde. Dieser Schritt ist ihr sehr schwer gefallen.

Frau Ermann: ,,Wir waren sieben Wochen nicht beim Arzt. Und in dieser Zeit hat sie halt
viel an der Brust geweint und ich habe eigentlich immer nur gedacht, das ist was anderes
(ja). Also ich hatte den unbedingten Willen (ja), wirklich die sechs Monate voll zu stillen
(ja). Hab das eben wahrscheinlich noch nicht wahrhaben wollen. Es ist mir wirklich
unheimlich schwer gefallen. Ich habe die Glaschen immer vor mich hingestellt bzw. dann
auch Kartoffeln selber gekocht und immer noch mal einen Tag verschoben und noch
einen. Aber es wurde nicht besser. Wir haben sie dann auch noch mal privat gewogen.
Auf der Waage vom Opa. Und als dann der Cousin, der nur acht Wochen jiinger ist, sie
schon uberrundete vom Gewicht her, da haben wir dann jetzt doch halt gesagt, jetzt muss
was drauf.*

Herr Ermann: ,,Hast du gesagt.*

Frau Ermann: ,,Na ja, du warst ja dann auch der Meinung. Mir war das wie ein Ab-
schied, jetzt von der Brust so langsam weg. Aber mittlerweile empfinde ich das als Ent-
lastung. Weil ich sie jetzt auch mal fiir gewisse Zeit abgeben kann. Michael bleibt mal am
Wochenende mittags da, oder abends kann sie mal jemand futtern, da die Abstande nicht
mehr so groB (sie meint wohl klein A.d.V.) sind. Ich habe wirklich dann bis dato alle
zwei Stunden gestillt. Und das war schon sehr anstrengend. Man konnte ja wirklich
nichts machen.*

Anschaulich beschreibt sie ihren inneren Kampf um das Abstillen, wie sie vor den Gla-
schen sitzt, sie dann doch nicht fiittert. Sie mdéchte dem Kind eine gute Mutter sein, auch
dann noch, als es uber ihre Kraft geht.

Durch das Eingreifen des Kinderarztes kann sie sich in die neue Situation fligen, sie aber
auch als die gebotene Entlastung begreifen und akzeptieren. Dann beschreibt sie ein
weiteres, sie erschreckendes Ereignis:

,,Ja. Eine kleine Schrecksekunde hatten wir noch vor finf Wochen. Da ist sie aus dem
Sportwagen gestirzt in B. Und da haben wir eine Nacht im Kinderkrankenhaus ver-
bracht, weil sie auf den Kopf gefallen war. Das war ziemlich schlimm. Aber es ist zum
Glick nichts passiert. Dann musste sie zur Beobachtung noch da bleiben. Hat jede
Stunde in die Augen geleuchtet bekommen und eine Manschette am Bein, den Blutdruck
messen. Aber sie hat nichts abbekommen. AulRer ein paar blaue Knie. Sie ist so auf die
Knie gerutscht und dann nach vorn gefallen. Ja.*

Spater erklart sie die Hintergriinde des Geschehens.
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,»ole liegt auch nicht gern im Kinderwagen. Das ist ein ziemliches Theater, weil sie da
nichts sieht. Sie will halt unbedingt sehen, aber das macht sie schon eine ganze Weile
dieses Geknarbele, und ich muss mit einem schreienden Kind spazieren gehen, auBer es
schlaft. Aber die Zeit, wo man sie hinsetzen kann, die ist einfach noch nicht. Ich kann
auch noch nicht so viel machen. Der Riicken ist dann noch nicht so gut. Im Urlaub hatten
wir sie dann im Tragesack, das hat ihr gut gefallen. Den hatten wir geborgt, und da hat
sie vorne rausgeguckt und saR da drin drei Stunden und fand das einfach nur herrlich,
weil das war genau das, was sie wollte. Aber hier zu Hause ist mir das zu schwer. Du
hast sie immer getragen (Herr Ermann: mhm), also muss sie noch ein bisschen ausharren.*

In diesem Zusammenhang wird deutlich, wie grol3 die Angst von Frau Ermann um ihre
kleine Tochter ist. Sie braucht dann ihren Ehemann, um sich zu beruhigen:

Frau Ermann: ,,Aber der Michael ist immer so der beséanftigende Teil, der dann sagt,
,Mach dir mal keinen Stress oder das wird schon® [...] Und das ist eigentlich ganz gut.
Ich mache mir 6fters mal den Kopf.*

Interviewerin: Was macht Ihnen Sorge?

Frau Ermann: ,,Ja, nach der Geschichte mit dem Sturz. Das ist dann sehr schlimm, dieses
Kind da im Krankenhaus liegen zu sehen. Dann merkt man doch, wie klein sie noch ist
und wie schnell so was gehen kann [...] Ich habe immer noch Angst, dass ich mit ihr
irgendwie noch falle irgendwo. Das war ein Alptraum. Obwohl das wahrscheinlich nie
passieren wird, aber [...] (Marie ist ziemlich ungnadig)®.

Frau Ermann schildert eindriicklich ihre Angste um die kleine Tochter. Kurz nach dieser
Sequenz beginnt Marie heftig zu weinen. Zu meinem groRen Erstaunen wird sie unver-
mittelt zu Bett gebracht, wo sie noch eine Weile protestiert. Die Eltern erklaren mir, dass
sie bald ihren Daumen finden und sich etwa eine halbe Stunde eine Auszeit nehmen
wirde, dann sei sie wieder fit. Wirklich hort das Baby bald zu weinen auf und wird ganz
ruhig. Nach zehn Minuten schreit sie laut, Frau Ermann geht sie holen. Marie wird vom
Vater aus einem Glaschen gefuttert, wirkt ausgeglichen und zufrieden. Die Fltterszene
mit dem Vater ist lustvoll und entspannt. Aber sie sehen sich beide kein einziges Mal an.
Der emotionale Austausch findet mit der Gber einen Meter entfernten Mutter statt. An-
schlielend spielt Herr Ermann mit seiner Tochter, indem er immer wieder ein grof3es
Stofftier auf ihrer Nase landen l&sst. Zunéchst verzieht sie das Gesicht und scheint damit
Ablehnung auszudriicken. Dann stellt sie sich darauf ein und macht mit. Als sie schlie3-
lich die Ohren des Tieres exploriert, halt der Vater inne und l&sst ihr den Freiraum dazu.
SchlieBlich wechselt sie zur Mutter, die vergeblich ein Kitzelspiel versucht. Aber Marie
ist mit mir und der Kamera beschaftigt. Die Mutter gibt auf und wir gehen alle zusammen
zum Wickeln. Marie bekommt ein Spielzeug und liegt friedlich auf dem Wickeltisch. Die
Bewegungen der Mutter sind sehr effizient, aber weicher und warmer als fiinf Monate zu-
vor. Der emotionale Austausch zwischen beiden hat sich aus meiner Sicht weiter verbes-
sert.

4.3 Die Partnerschaft

Die Partnerschaft wirkt harmonischer als vor funf Monaten. Die Hochzeit hat Herrn
Ermann offenbar erleichtert. Fir einen kurzen Moment kénnen beide auf die Frage, ob
sie sich durch das Kind einander naher oder entfernter fihlen, mehr Geflihle zulassen.
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Herr Ermann: ,,Ganz nah.*

Frau Ermann: ,,Glaube ich auch.**

Herr Ermann: ,,Die Beziehung zum Partner, ob die sich verandert hat, fragen Sie?**
Frau Ermann: ,,Es ist halt, es ist eine Verbundenheit jetzt einfach.**

Herr Ermann: ,,Unterhaltsrechtlich (lachend). Ansonsten nichts.

Frau Ermann: ,,Nein ansonsten nichts. Wurde ich auch sagen. Da hat sich nichts geén-
dert.*

Gegen Ende dieser Sequenz relativieren beide mir gegeniber die groRere Nahe. In mir
entsteht das Gefiihl, dass mich das auch nichts anzugehen hat. Aber dann steht die Frage
nach einem zweiten Kind zur Diskussion. Sie benennen klar, dass sie sich auch korper-
lich wieder ndher kdmen.

4.4 Beziehungen zu den Herkunftseltern

Fur Herrn Ermann hat sich die Beziehung zu seinen Eltern gebessert.

,»Also grundlegend verandert hat sie sich nicht. Aber die Streitereien sind ein bisschen
weniger geworden. Das Kind ist jetzt halt im Mittelpunkt bei den GroReltern und
ansonsten gab’s bei mir in der Familie einen grof3en Streit. Im Moment ist ziemlich Eis-
zeit, aber eher zwischen meinem Bruder und den GroReltern.*

Der Hintergrund des Streits wird mir erklart.

Frau Ermann: ,,Nein. Wir wollen nattrlich auch nicht, dass sich da jetzt was rausbildet,
die bose Schwiegertochter und das bdse Enkelchen oder wie auch immer. Also mein Ver-
haltnis zu deinen Eltern ist gut. Michaels Mutter kann sehr gut mit ihr umgehen. Und ist
halt jetzt auch schon oft eingesprungen, mal einen Nachmittag, dass ich mal weg konnte.
Und meine Eltern, da ist es auch gut. Die lieben das Kind auch sehr. Meine Mutter ist ein
bisschen vorsichtig einfach mit Marie. Also sie, glaube ich, wartet eher auch auf die Zeit,
dass das Kind groRer ist und man mehr — in Anflihrungszeichen — mit ihm anfangen kann.
Sie findet sie st und liebt sie Gber alles und tGberhaupt. Aber es, ja, und sie spricht auch
immer davon, was sie alles machen wird, wenn sie mal groB ist. Und da sage ich immer,
,Mama, geniefe sie jetzt*. Also mein Vater ist vollig hin und weg. Der beschenkt sie viel
und kauft gerne was fiir seine Enkeltochter. Anziehsachen, Spielzeug und ja, er war vor-
hin auch mal kurz da. Guckt immer mal rein. Er besucht uns ein-, zweimal die Woche.
(....) Das ist ganz schon eigentlich. Aber man muss auch sehen, dass man allen gerecht
wird. Dass die Grofeltern das Kind auch zu sehen bekommen. Also ne Woche ist schnell
rum. Ja, die fragen dann natirlich. Wir haben das Kind jetzt schon zwei Wochen nicht
gesehen. Das ist manchmal auch nicht so einfach.**

Die Beziehungen zu beiden Herkunftsfamilien haben sich entspannt. Frau Ermann freut
sich besonders Uber die liebevolle Beziehung ihres Vaters zu ihrer Tochter, seiner En-
keltochter. Auch Herr Ermann ist froh, dass sich die Beziehung zu seiner Mutter ohne
Streit gestaltet.
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4.5 Zusammenfassung

Es gab in den letzten Wochen zwei die Eltern beunruhigende Vorfélle. Marie musste ab-
gestillt werden, weil sie nicht satt wurde, und es gab einen kleinen Sturz aus dem Kin-
derwagen, der sich jedoch als harmlos herausstellte. Das Abstillen war fiir Frau Ermann
schmerzlich, aber auch entlastend. Beide Vorfalle machten Frau Ermann, wie sie berich-
tete, grofle Angst und sie war froh, dass ihr Mann dann beruhigend auf sie einwirkt.
Marie gedeiht und ist mit beiden Eltern gut im Kontakt. Herr Ermann kiimmert sich wei-
terhin sehr engagiert um seine Tochter. Frau Ermann ist die Hauptbezugsperson, geht lie-
bevoll und effizient mit ihr um. Die Partnerschaft hat sich gefestigt. Beide haben gehei-
ratet, woruber besonders Herr Ermann froh ist. Die Beziehungen zu den Herkunftsfami-
lien haben sich positiv entwickelt.

5. Die letzte Untersuchung mit einem Jahr

5.1 Die Fremde Situation (T4)

Episode 1 und 2

In der ersten Episode der Fremden Situation mit der Mutter exploriert Marie frei. Sie
stellt haufig Blickkontakt zur Mutter her, die in ihrer Nahe auf dem vorgesehenen Stuhl
sitzt und ihr zuschaut. Beide wirken gut in Kontakt miteinander. Marie initiiert keine
Spielinteraktionen mit der Mutter, beide stehen aber in intensivem ,verbalem Aus-
tausch®. Frau Ermann spricht mit der Tochter, verbalisiert auf fir mich sehr adéquat wir-
kende Weise die moglichen Gedanken der Tochter (ihre ,,mental states*) oder erklart ihr
etwas. Marie kommentiert dies mit Lauten. Es hort sich an, als fiihrten beide Gesprache
miteinander. Als die Kugelbahn umféllt, verldsst die Mutter kurz ihren Stuhl und stellt sie
der Tochter wieder hin, was diese mit einem freundlichen Lacheln dankt. Das Kind wirkt
in dieser Situation frohlich und exploriert mit sichtlichem Interesse an den Spielsachen
und dem ungewohnlich ausgestatteten Raum. Mehrfach macht sie die Mutter auf die
Kameras oder Mikrofone aufmerksam.

Kommentar der Raterin: ,,Sie sucht haufig Blickkontakt zur Mutter, wéahrend sie explo-
riert.*

Episode 3

Als die Fremde hereinkommt, wendet sich Marie interessiert der Fremden zu, sucht dabei
Korperkontakt zur Mutter, indem sie sie am Hosenbein anfasst. Sie spielt weiter, die
Atmosphdre ist angenehm und ruhig. Die Mutter unterh&lt sich mit der Fremden, worauf-
hin Marie auf sich aufmerksam macht, indem sie immer wieder die Mutter sacht am
Hosenbein zieht. Marie blickt von der Mutter zur Fremden und zeigt der Fremden die
Kugelbahn. Die Mutter mdchte von Marie die Kugel, die sie in der Hand hélt. Marie gibt
sie ihr nicht. Die Mutter nimmt eine andere und lasst sie die Kugelbahn entlang laufen.
Marie versucht die Kugel zu fangen und staunt, schaut die Mutter lange an. Auch beim
zweiten Mal gibt sie die Kugel nicht, versucht es schlieflich selber, was nicht ganz
gelingt. Dabei teilt sie der Mutter ihre Befindlichkeit Giber verschiedene Laute mit.
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Kommentar der Raterin: ,,Sucht wiederholt kurz Kérperkontakt zur Mutter. Zur Fremden
ist sie freundlich distanziert. Schaut der Mutter nach, als sie den Raum verlasst.*

Episode 4

Als die Mutter auf das Klopfzeichen den Raum verldsst, schaut Marie ihr erstaunt und
ernst nach. Nun wendet sie sich mit offenem Blick der Fremden zu, die ihr ein Spielange-
bot macht. Aber auch mit ihr zieht Marie den ,,sprachlichen* Austausch vor, wahrend sie
allein weiter exploriert. Sie wirkt dabei ruhig, ein wenig ernster als vorher, und hélt den
Kontakt zur Fremden dabei tber Blicke und Tone aufrecht. Sie kippt die Kugelbahn hin
und her, die dabei klingelt. Sie nimmt in jede Hand eine Kugel und klopft damit, schaut
immer wieder zur Fremden, die zustimmend nickt, woraufhin Marie weiter exploriert.
Dann schaut sich Marie im Raum um und kommentiert dies mit TOnen. Die Fremde
benennt, was sie sieht.

Kommentar der Raterin: ,,Spielt weiter, schaut immer wieder zur Fremden.“

Episode 5

Die zurtickkehrende Mutter begrii3t sie mit einem erfreuten, kleinen Schrei. Sie wieder-
holt diese erfreuten Téne mehrfach und zeigt der Mutter, begleitet von einem hohen Ton,
dass die Fremde gerade den Raum verl&sst. Die Mutter kommentiert daraufhin, dass die
Fremde fortgegangen sei. Marie initiiert nun Spielinteraktionen mit der Mutter, gibt ihr
Kugeln und wird aktiver im Umgang mit ihr. Eine Kugel rollt dabei fort und die Mutter
ermutigt sie, sie zuriickzuholen. Marie beginnt sich vermehrt im Raum zu bewegen. Da-
bei rollen immer mehr Kugeln in den Raum, weil Marie sie beim Krabbeln aus Versehen
angestoRen hat. Das Kind ist erstaunt, blickt zur Mutter zuriick und macht sich dann auf
den Weg, die dunkle Kugel zu holen, die immer weiter Richtung Tur gerollt ist. Auf
Locken der Mutter kommt sie vergngt, die Kugel vor sich her rollend, zuriickgekrabbelt,
bleibt auf halbem Weg stehen, kullert der Mutter die Kugel zu, folgt dann mit frohlichen
Quietschern nach. Die Mutter lasst die Kugeln in der Kugelbahn fallen und Marie schaut
aufmerksam zu.

Episode 6

Kurz darauf wird die Mutter mit einem Klopfzeichen herausgerufen. Sie geht kommen-
tarlos. Marie stoRt einen ihrer Quietscher aus, krabbelt Richtung Tir und beginnt bitter-
lich zu weinen. Sie krabbelt weiter Richtung Tlr und sagt etwas, was wie ,,fort* klingt.
Sie weint und schimpft, dreht plotzlich auf ihrem Weg zur Tir um und kehrt zum Spiel-
zeug zurlck. Sie hort dort auf zu weinen und beginnt mit dem Bilderbuch und dem Ball
zu hantieren, nicht ohne immer wieder einen Blick zur Tir zu werfen. Ab und an gibt sie
argerlich oder unglicklich klingende Tone von sich. Dann beginnt sie plotzlich herzzer-
reiflend zu weinen, krabbelt Richtung Tur.

Kommentar der Raterin: ,,Weint, beruhigt sich von alleine, lenkt sich mit Spielsachen ab,
fangt erneut an zu weinen.*
Episode 7

Die Fremde kommt herein. Marie streckt ihr einen Arm entgegen, wahrend sie herzzer-
reiend weint. Die Fremde nimmt sie auf den Arm, aber Marie schmiegt sich nicht an,
sondern wendet den Korper halb ab, als wolle sie zum Spielzeug hinunter, wéhrend sie
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noch weint. Die Fremde stellt sie hin und spricht trostend mit ihr. Marie hort auf zu wei-
nen. Dann krabbelt Marie Richtung Puppe und nimmt sie in den Arm, streichelt sie. Als
die Fremde dies verbalisiert, stofit sie einen Seufzer aus und blickt zur Tur. Sie hantiert
weiter mit der Puppe, zunehmend weniger aufmerksam, wirft immer wieder einen Blick
Richtung Tur. SchlieBlich bricht sie wieder in Trénen aus.

Kommentar der Raterin: ,,Signalisiert aufgenommen zu werden, keine Bemiihung, Kor-
perkontakt aufrechtzuerhalten, beruhigt sich schnell, schaut Fremde immer wieder an,
spielt alleine. Nicht richtig getréstet, fangt wieder an zu weinen.“

Episode 8

Die zurickkommende Mutter bemerkt sie zundchst nicht, sieht nur, dass die Fremde den
Raum verlasst. Sie bleibt schluchzend auf der Decke sitzen und wartet, bis die Mutter zu
ihr kommt, macht aber keine Anstalten, von der Mutter auf den Arm genommen zu wer-
den. Beide beschaftigen sich ganz schnell mit einem bisher nicht benutzten Spielzeug.
Marie gibt argerliche Laute von sich, was die Mutter ein Stlick weit verbalisiert. Marie
nimmt ihr Spiel mit der Mutter wieder auf, indem sie der Mutter Dinge zeigt, damit han-
tiert und die Mutter sie benennt. Als die Mutter es ankindigt und dann aufsteht, um ein
Taschentuch zu holen, weint Marie erneut. Die Mutter versichert ihr, nicht noch einmal
fortzugehen. Nach dem Naseputzen, bei dem sich Marie drgerlich und ablehnend verhalt,
entspinnt sich allmahlich ein interaktives Spiel zwischen Mutter und Tochter, wobei der
Arger Marie noch anzumerken ist. SchlieBlich zeigt sie sich versohnlicher, indem sie der
Mutter etwas gibt. Danach nimmt sie ihr ,,Gesprach* mit der Mutter wieder auf.

Kommentar der Raterin: ,,Kind zeigt keine Initiative zur Interaktion oder nach N&he und
Kontakt. Mutter ist bemiht um Kontakt, bzw. um Interaktion auf Distanz. Keine Begri-
Rung.“

Marie wurde wegen ihres Vermeidungsverhaltens bei der BegrufRung nach beiden Tren-
nungen als unsicher-vermeidend (Al) eingestuft. Bemerkenswert an der Interaktion mit
der Mutter ist jedoch m.E., dass die lautlichen AuRerungen eine wichtigere Rolle als der
Korperkontakt zwischen Mutter und Kind spielen. Im verbalen respektive praverbalen
Austausch ist die Verbundenheit zwischen Mutter und Tochter beeindruckend und wirkt
auf mich nicht unsicher-vermeidend.

5.2 Das Baseler Elterninterview mit einem Jahr (T5)

Die Fremde Situation hat Herrn Ermann missfallen:

,.Mich hat es nur gewundert, dass sie so geweint hat. Also weil, ich hatte gedacht, das
Spielzeug interessiert sie mehr, ohne dass sie ein Drama draus macht.“

Frau Ermann findet Maries Verhalten typisch fur sie: dass sie versuchen wiirde, sich
selbst zu beruhigen und dass sie nicht weinen wiirde, solange sie nicht ganz allein ist:

,,ES war ja wirklich eine fremde Umgebung, ne (Michael: mhm). Das war was anderes,
als wenn sie bei Oma und Opa sitzt (ja). Aber dass sie da hingeht und versucht sich
irgendwie zu beschéftigen, das habe ich mir gedacht. Also dass sie da nicht nur hinterher
und weint, obwohl sie heute eigentlich so einen Schmusetag hat. Sie ist auch nicht ganz
zurecht und das sieht man ja jetzt auch. Aber irgendwann ist das gut so. Dann guckt sie
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erst mal woanders, ob sie sich ablenken kann oder so. Das war genauso, wie ich es
gedacht hatte.

Bezogen auf die Frage nach der Entwicklung der Familie im letzten halben Jahr gesteht
Frau Ermann, dass sie die vergangenen sechs Monate nicht immer einfach empfunden
hat.

Herr Ermann: ,,Ganz normal. Ein bisschen Stress, aber sonst. Ich meine der Alltag ist
natrlich auch anstrengender geworden.*

Frau Ermann: ,,Klassisch eigentlich (Michael: mhm). Michael arbeitet und ich bin zu
Hause. Das ist fir mich nicht immer so einfach. Jetzt ist eine Wutphase wieder mit ihr,
finde ich. Aber es gab so zwischendurch gerade so zwischen Weihnachten, oder, ja zwi-
schen November und Februar aber auch viele Zeiten, wo es mir nicht so gut ging. Wo ich
das alles sehr stressig fand mit ihr alleine hier. Und, ich weil3 nicht, ob mir der Beruf
gefehlt hat, aber so bisschen ein Ausgleich einfach. Weil man ist eben sehr abh&ngig mit
ihr. Und es hat mir schon immer so gefehlt mal so spontan was zu machen oder, ja, eine
Abwechslung zu haben. Aber das habe ich ja schon immer wieder mal gesagt, es gibt
gute und schlechte Tage. Aber so seit Februar, finde ich, geht’s gut. Da hat sie auch so
einen Rhythmus und ist in sich wieder zufriedener. Und man kann was mit ihr machen.
Sie gibt jetzt auch zuriick und reagiert von sich aus mal. Man kann so mehr mit ihr kom-
munizieren. Und das finde ich eigentlich ganz schon. Sie ist an allem interessiert und
guckt Gberall. Und wenn man mit ihr weggeht, das findet sie eigentlich immer schon. Ja.
Aber trotz alledem, der Alltag ist nicht immer ganz einfach.*

Das Leben tagsiber allein mit dem Kind fallt ihr oft schwer. Sie hat das Geflhl, dass ihr
die Arbeit fehlt. Doch beide Grolieltern werden zunehmend als Mdglichkeit zur Entlas-
tung erlebt. Marie schlaft ab und zu bei Frau Ermanns Eltern, so dass Frau Ermann sich
erholen kann und auch mal zum Ausschlafen kommit.

Es hat keine ernsten Schwierigkeiten oder Unfalle mehr mit Marie gegeben. Wobei Frau
Ermann sehr aufmerksam tber sie wacht. Ganz abgestillt hat sie Marie erst in den letzten
Wochen. Sie hatte einige Brustmahlzeiten beibehalten, obwohl Marie sonst das normale
Essen ihrer Eltern teilt. Der Grund war eine Antibiotikabehandlung der Mutter. Eigent-
lich hatte sie ja gerne bis zum ersten Geburtstag weiter gestillt und nun einen Monat fru-
her als gewilinscht aus medizinischen Grinden abstillen missen. Marie sei inzwischen
beim Essen recht wéhlerisch, zeige deutlich Vorlieben und sei Uberhaupt recht energisch.

Frau Ermann berichtet, sie sei am glucklichsten mit ihr, wenn sie gemeinsam Biicher an-
schauen oder sie ihr etwas vorliest. Herr Ermann hat eine weiterhin liebevolle Beziehung
zu seiner Tochter. Sie freut sich, wenn er abends kommt und sagt ,,Papa“. Abends flttert
er sie und sie schlaft bei ihm auf dem Arm ein. Sie mag nicht allein einschlafen. Er emp-
findet dies zwar als Verwohnung, tut es aber trotzdem. Diese Néhe zur Tochter genief3t
er. Auch nachts ist er derjenige, der sie ins Ehebett holt, wenn sie aufwacht und schreit.
Seine Frau mag das nicht so, weil sie dann nicht schlafen kann. Aber er findet, Marie
moge einfach nicht allein sein und misse das auch nicht. Frau Ermann (berlegt sich, ob
sie in den Beruf zuriick mdchte. Sie ist da unentschlossen. Sie wirde gerne wieder arbei-
ten, mag sich aber nicht fur so viele Stunden von Marie trennen und sie fremd betreuen
lassen. Andererseits sieht sie eine Verlangerung ihrer Elternzeit nur durch ein zweites
Kind gerechtfertigt, was ihr zurzeit noch zuviel ist.
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Auf die Frage nach der Partnerschaft macht Herr Ermann einen Witz und Frau Ermann
berichtet, was sie beide flr die gemeinsame Beziehung tun:

Herr Ermann: ,,Der Scheidungstermin ist da. Ganz normal.*

Frau Ermann: ,,Ja, es gab schon stressige Momente. Eben weil es dann auch fir mich
nicht immer ganz einfach war nur zu Hause zu sitzen. Michael ist nun viel langer im
Beruf weg. Und ich viel erwartet hab, in manchen Punkten. Man muss halt immer
gucken, dass man die schonen Momente sich so wahlt. Dass der Alltag einen nicht so
auffrisst. Wenn man zehn Mal die Windeln gewechselt hat am Tag oder das Kind zwei
Mal angezogen hat und sie immer noch nicht schlaft und. Ja, es gibt so Tage, da [...] Also
wir bemihen uns. Also wir haben auch jetzt so seit Anfang des Jahres, da sind wir ofters
mal zusammen weggegangen, ne, dass sie bei Oma und Opa schl&ft.

Und zur Frage nach dem Einfluss des Kindes auf die Partnerschaft fihren sie aus:

Herr Ermann: ,,Die Sexualitat leidet unter einem Kind ein bisschen. Das ist, glaube ich,
ganz normal, wenn sie noch saugt oder so, dann stort das da die Partnerschaft zumin-
dest.**

Frau Ermann: ,,Na ja, klar. Die Zeit, die kaum da ist, verbringen wir auch dann, wenn es
irgend geht zu dritt (Michael: mhm). So am Sonntagmorgen im Bett, der findet eben jetzt
zu dritt statt. Ja. Und Gesprache gehen mehr tUber Marie. Ja, man muss halt da ein biss-
chen aufpassen, dass man sich da nicht ganz verliert als Paar, dass man nicht immer nur
Familie ist.*

Die Beziehung zu den Herkunftseltern hat sich ihrer Meinung nach entspannt. Sie hat
nicht mehr so viele Konflikte mit ihrer Mutter, die aber immer noch mit ihrer eigenen
Mutterschaft beschaftigt ist. Ihr Vater ist ganz vernarrt in seine Enkeltochter und freut
sich schon darauf, all die schonen Dinge mit ihr zu machen wie mit seiner eigenen
Tochter damals. In Herrn Ermanns Familie gibt es bereits zwei Enkelkinder, und Marie
hat nicht solch eine Sonderstellung. Damit ist die Zuwendung nicht so grof3, aber es lauft
mit den GroReltern in ,,geregelten Bahnen®.

Auf die Frage, wie sie die Interviews erlebt haben, meint Herr Ermann, dass sie ihn sehr
angestrengt hétten. Er wiirde sonst nicht tber seine Gefiihle nachdenken. Frau Ermann
fand sie hilfreich, weil sie sich ohnehin viel mit solchen Themen beschaftige. Manche
Fragen hétten sie jedoch sehr Uberrascht.

6. Falldiskussion vor dem theoretischen Hintergrund

6.1 Die Innenperspektive: Das Erleben der Elternschaft aus subjektiver Sicht

6.1.1 Die Perspektive von Frau Ermann

Fur Frau Ermann ist die eintretende Schwangerschaft zundchst verbunden mit dem Aus-
stieg aus der Berufstatigkeit fur langere Zeit. Sie wird fur das Kind da sein, was eine
grolRe Umstellung bedeutet. Sie empfindet es als gravierenden Einschnitt: ,,Das bisherige
Leben wird es so nicht mehr geben.* Aber sie bewertet das Eintreten der Schwanger-
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schaft zum jetzigen Zeitpunkt als gut, hat sie geplant und habe sich von den Frauen im
Bekanntenkreis in dem Wunsch nach einem Kind ,,anstecken lassen*. Die Geburt berei-
tet ihr Sorge, da sie nicht ohne gesundheitliche Risiken fir sie ist, aber sie setzt sich da-
mit auseinander und holt sich &rztlichen Rat. Der groRte Wunsch, der alle anderen Phan-
tasien zurtckdrangt, ist fur sie, dass ihr Kind gesund sein mége. Sie selber war es nicht
und musste nach ihrer eigenen Geburt lange immer wieder stationdr betreut werden. Auf
diese Weise erhielt sie als Kind einen Sonderstatus, den sie im Rickblick fur ihre per-
sonliche Entwicklung kritisch betrachtet. Der Sorge um die Gesundheit des Kindes setzt
sie Zuversicht entgegen. Besonders freut sie sich auf die Zeit, wenn das Kind schon alter
ist, etwa ein Schulkind, und sie viel mit ihm gemeinsam unternehmen kann. lhre Partner-
schaft empfindet sie als harmonisch. Sie schétzt besonders die &hnliche Art von Humor.
Sie mochte aber nicht vor der Geburt heiraten, findet das zu anstrengend. Sie will die
Hochzeit genielRen kénnen und beflirchtet, dass das als Hochschwangere nicht mdglich
waére. Sie beschreibt die Beziehung zu ihrer Mutter als belastet, hat den Eindruck, dass sie
mit ihrer Erkrankung als Baby die Ursache fiir die seelische Beeintrachtigung der Mutter
in den letzten Jahren gewesen sei. Zum Vater hat sie eine entspanntere Beziehung.

Sie berichtet davon, dass die letzten Wochen der Schwangerschaft durch Komplikationen
Uberschattet gewesen waren, die ihre Sorge geschurt hatte, mit dem Kind kdnne etwas
sein. Die Geburt hat fir sie erschreckende, aber auch begliickende Aspekte gehabt. Die
Heftigkeit des Geburtsgeschehens hatte sie so nicht vorausgesehen. Aber sie stand eine
ganz normale Geburt durch und erfillte sich damit einen Herzenswunsch. Sie schildert
im Nachhinein ihr Erleben von der Geburt als etwas, was sie durchaus im positiven Sinne
ganz allein durch gestanden habe, auch wenn der Mann anwesend gewesen sei. Sie ist
uberrascht, dass es eine Tochter wurde, und braucht eine Weile, bis sie glauben kann,
dass sie ein gesundes Kind hat. Sie freut sich, dass das Baby gerne ,,kuschelt®.

Als die Tochter sechs Monate alt ist, berichtet Frau Ermann gliicklich von der Hochzeits-
reise als Familie. Sie ist sonst mit dem Baby viel allein und genoss die gemeinsame Zeit.
Sie empfindet die Tochter als freundlich und friedlich, aber das Leben mit ihr sei auch
anstrengend. Zu ihrem grofRen Bedauern habe sie zuflttern missen, weil Marie nicht
mehr zugenommen hatte, was ihr sehr schmerzlich gewesen sei. Erschreckt hatte sie ein
Sturz des Kindes aus dem Kinderwagen, wo sie in der folgenden Nacht zur Beobachtung
im Krankenhaus bleiben musste. Aber bis auf ein paar blaue Flecken sei ihr nichts Gra-
vierendes passiert. Doch seit sie das Baby dort im Krankenhaus habe liegen sehen, hatte
sie vermehrt Angst, ihm konne etwas zustoRen. In der Partnerschaft erlebt sie eine gro-
Rere Verbundenheit zu ihrem Mann. Die Beziehung zu ihren Eltern hat sich verbessert,
besonders ihr Vater kdnne liebevoll mit der kleinen Enkeltochter umgehen, wahrend ihre
Mutter ihr im Umgang mit dem Kind sehr &ngstlich erschiene.

Als Marie ein Jahr alt ist, beschreibt sie ihre ambivalenten Wiinsche nach Berufstatigkeit
und empfindet das Leben mit dem Kind zum Teil als sehr anstrengend. Der Wunsch nach
einem zweiten Kind ist bei ihr noch nicht besonders grof3.

6.1.2 Die Perspektive von Herrn Ermann

Herr Ermann erlebt die kommende Vaterschaft als Ende seiner Jugendzeit. Auf ihn warte
nun vermehrt Verantwortung, zumal er sich mit einer kleinen Firma selbststandig macht.
Die Vaterschaft war fir ihn trotz der wirtschaftlichen Risiken erwiinscht. Er ist etwas ge-
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krankt und resigniert, dass seine Partnerin mit der Ehe noch warten méchte, bis das Kind
da ist, was er nicht nachvollziehen kann. Die Gedanken an die bevorstehende Geburt fin-
det er unangenehm, geht nur mit. weil seine Partnerin sich das winscht. Mit seinen Vor-
stellungen vom kommenden Kind hélt er sich bedeckt. Er bekennt seine Angst vor einem
maoglicherweise kranken Kind und hat Zweifel, ob er damit zurechtkdme. An seiner Part-
nerschaft schatzt er, dass sie so gegensatzlich sind, dass seine Partnerin ihn mit ihrer leb-
haften und herzlichen Art erganzt. Sich selber beschreibt er introvertierter und zynischer.
Er hat eine etwas ambivalente, aber doch intensive Beziehung zu seiner Herkunftsfamilie.

Er freut sich verhalten tber die Geburt der Tochter. Die Geburt selber beschreibt er kurz
und knapp mit leicht argerlichem Unterton bezogen auf die Rolle, die der diensthabende
Arzt dabei spielte. Auch er hat das Gefuhl, dass jeder von ihnen die Geburt auf seine
Weise und ganz fir sich erlebte.

Als Marie funf Monate ist, findet zur Erleichterung von Herrn Ermann die Hochzeit statt.
Er erlebt die Beziehungen zu seiner Frau und zu seiner Tochter seitdem als enger. Auch
die Beziehung zu seiner Familie hat sich aus seiner Sicht verbessert.

Als Marie ein Jahr alt wird, findet er den Alltag mit ihr durchaus auch anstrengender.
Aber er kiimmert sich viel um sie und verwohnt sie seiner Meinung nach. Er nimmt
Rucksicht auf ihre Abneigung, allein zu sein und holt sie nachts, wenn sie weint, gegen
den Willen seiner Frau ins Ehebett.

Die Interviews mit der Forscherin hétten ihn immer sehr angestrengt, weil er sich nor-
malerweise nicht viele Gedanken um seine Gefiihle macht.

6.1.3 Die Perspektive der teilnehmenden Beobachterin

Als Interviewerin empfand ich es oft nicht einfach, einen addaquaten Umgang mit diesem
Paar zu finden zwischen ihrer herzlichen und offenen und seiner haufig leicht ironischen
Art. Oft wusste ich nicht, ob ich seine distanzierte Haltung mir gegeniiber nicht als Signal
nehmen sollte, mich als Forscherin aus dieser Familie zurtickzuziehen.

Daneben war ich aber durchaus angetan und berthrt von der Tapferkeit von Frau
Ermann, mit der sie die flr sie mit Risiken behaftete Schwangerschaft und Geburt auf
sich nahm. Auch Herrn Ermanns zunéchst unbeholfen wirkende Art im Umgang mit dem
Baby konnte mich nicht dartiber hinwegtauschen wahrzunehmen, wie herzlich zugetan er
ihm war. Beeindruckend fand ich Frau Ermann im Umgang mit der Tochter in der Frem-
den Situation. Die Art des lautlichen Austauschs und die enge Verbundenheit zwischen
beiden, weniger auf einer korperlichen als einer geistig-seelischen Ebene, so wie sie sich
mir vermittelte, ist meiner Meinung nach in der Wertung des AAIs nicht erfasst worden.

6.2 Die AuRenperspektive als prozessorientierte Forschungsebene

6.2.1 Die Interpretation des Prozesses

Das Paar Ermann hatte den Eindruck, dass die neue Lebenssituation mit dem kommenden
Kind gesundheitliche und finanzielle Risiken in sich bergen wirde. Sie waren aber bereit,
die entstehenden Risiken in Kauf zu nehmen. Das Paar freute sich auf das Kind. In der
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Partnerschaft erlebten sie sich als gegenseitige Ergédnzung, was auch in den Paargespré-
chen deutlich wurde, weil beide besser ber sich und ihre Gefiihle in Gegenwart des
anderen nachdenken konnten, als in den Einzelinterviews beim AAI.

Die Geburt verlief ohne Komplikationen. Trotz einiger gesundheitlicher Probleme gegen
Ende der Schwangerschaft gelang es Frau Ermann, die kleine Tochter auf normalem
Wege zu bekommen, ohne Kaiserschnitt. Dieses Erlebnis machte sie zufrieden. lhre
eigene Geburt endete damals mit dem Entdecken einer ernsten Erkrankung, die intensive
medizinische Betreuung und mehrere Operationen gleich nach der Geburt notwendig
machte. Sie hatte den Eindruck, dass diese Umsténde dazu gefiihrt hatten, dass die Bezie-
hung zu ihrer Mutter belastet worden war, es wenig Korperkontakt zwischen beiden gab,
weil aus drztlicher Sicht damals der Beziehung zwischen Mutter und Kind wenig
Bedeutung beigemessen wurde. So konnte die Mutter sie beispielsweise nicht stillen, da
es nur stundenweisen Kontakt zwischen ihnen gab. Die gemeinsame Aufnahme von
Mutter und Baby im Krankenhaus war damals noch unbekannt. Ihre Mutter sei bis heute
noch nicht seelisch damit fertig geworden.

Frau Ermann setzte es sich zum Ziel, die Tochter zu stillen und ihr viel Korperkontakt zu
geben. Als es Probleme mit dem Stillen gab, weil die Tochter nicht an Gewicht zunahm,
war sie darlber sehr ungliicklich. Ihr Mann unterstiitzte sie jedoch bei ihren Bemihun-
gen, zuzufuttern. Ihre eigene Mutter erlebte Frau Ermann dabei wenig hilfreich. Sie
erschien ihr zu viel mit sich und ihren Erinnerungen an die eigene Mutterschaft beschéaf-
tigt. Dagegen flhlte sie sich von ihrem Vater sehr unterstitzt.

Kurz bevor die Tochter ein halbes Jahr alt war, heiratete das Paar. Herrn Ermann war die
Hochzeit ein ernstes Anliegen gewesen, er hétte gerne schon vor der Geburt geheiratet,
wéhrend seine Frau sich in Bezug auf die Hochzeit eher ausweichend verhalten hatte,
was ihn zu verunsichern schien. Die geschlossene Ehe flihrte dazu, dass beide einen Zu-
wachs an N&he miteinander erlebten. Es gab einen kleinen Unfall mit Marie, als sie mit
etwa funf Monaten aus dem Kinderwagen fiel. Sie kam zur Beobachtung gemeinsam mit
der Mutter eine Nacht ins Krankenhaus. Der Anblick ihres Kindes in einem Klinikbett,
umgeben von medizinischen Geréten, bewegte Frau Ermann sehr und vergréRerte in der
Folgezeit ihre Angst, dem Kind konne ein Unfall zustofRen. Obwohl etwas unerfahren,
war Herr Ermann ein liebevoller Vater, dem es jedoch wichtig war, dass die Tochter
lernte, die Befriedigung ihrer Bedirfnisse etwas aufzuschieben.

Frau Ermann war tagsiiber viel mit dem Baby allein und empfand dieses Leben nicht
immer einfach. Als Marie etwa ein dreiviertel Jahr alt war, seien bei ihr Wiinsche aufge-
taucht, wieder zu arbeiten. Doch auch in der Abschlussuntersuchung mit einem Jahr
konnte sie sich noch nicht entscheiden, Marie fremd betreuen zu lassen. Sie setzte sich
mit der Frage nach einem zweiten Kind auseinander, kam aber auch hier noch nicht recht
zu einem Ergebnis. Sie stillte die Tochter immer noch ein bis zwei Mahlzeiten am Tag
und war betribt, als sie das Stillen kurz vor deren erstem Geburtstag wegen einer Anti-
biotikabehandlung ganz aufgeben musste. Herr Ermann zeigte sich den Winschen und
Bedirfnissen der kleinen Tochter gegeniiber zunehmend nachgiebig, was er selbst als
Verwohnung bezeichnete. Zum Missfallen seiner Frau nahm er Marie nachts ins Bett,
wenn sie aufwachte, weil er glaubte, sie moge nicht allein sein.

In der Fremden Situation wurde Marie entsprechend der VVorhersage einem vermeidenden
Bindungstyp wie ihre Eltern zugeordnet. Auffallend war dabei die ausgepréagte sprachli-
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che Kommunikation zwischen Mutter und Tochter, wobei die Tochter ihr Befinden stén-
dig in Form von Lauten der Mutter kommunizierte, die die Mutter dann in Sprache
»ubersetzte”. Das Fehlen engen Korperkontaktes zwischen beiden fuhrte zur Einstufung
in ein vermeidendes Bindungsmuster. Aber beide wirkten Gber engem Blickkontakt und
standigem lautlichen Austausch sehr miteinander verbunden.

6.2.2 Die theoretische Einordnung

6.2.2.1 Zur bindungstheoretischen Perspektive

Die Ergebnisse der Fremden Situation entsprachen den statistischen Erwartungen: Beide
Eltern hatten ein vermeidendes Bindungsmuster (Ds1 flr die Mutter und Ds2 beim Vater)
genau wie die Tochter. Da die Mutter die Hauptbezugsperson des Kindes war, hat das
Kind ihre Bindungsqualitat bevorzugt (Ds1 und Al).

Die Fahigkeit zur Selbstreflexion war bei den Eltern nach den Selfreflecting Scales aus
dem AAI wesentlich niedriger als spater in den gemeinsamen Paarinterviews.

6.2.2.2 Zur Perspektive der empirischen Sauglingsforschung

Auch hier springt die mitterliche Uberlastung ins Auge. Frau Ermann ist fur das Kind
hauptsachlich alleine zustdndig, und zunehmend empfand sie dies als Belastung
(Kap. 7.4.1; Kap. 7.4.2; Kap. 7.5.2). Es ist als Hypothese denkbar, dass die Probleme
beim Futtern, als Marie ca. funf Monate alt war, etwas mit der Uberlastung von Frau
Ermann zu tun hatten und sich dies negativ auf ihre Fahigkeit auswirkte, Milch zu produ-
zieren. Wéhrend andere Miitter mit sechs Monaten das beginnende Zufuttern oft als
Erleichterung erlebten und die Véter zunehmend eine Funktion dem Kind gegeniiber fir
sich fanden (Familie Amoiro, Familie, Bach, Familie Damm), litt Frau Ermann jedoch
zundchst darunter, hatte den Eindruck, sie wirde dem Kind einen wichtigen Gesundheits-
schutz vorenthalten. Erst allméhlich spirte sie die dadurch eintretende Entlastung
(Kap. 7.4.2).

Frau Ermanns Mutter erwies sich wéhrend des ersten Lebensjahres aus ihrer Sicht nicht
als hilfreiche Beraterin im Umgang mit dem Baby. So erlebte sie sie zum Beispiel bei
allen Fragen rund ums Stillen nicht als kompetent (Kap. 7.3.5; Kap. 7.4.4). Rat und
Unterstltzung holte sie sich aber bei ihrem Mann (Kap. 7.4.2). Auch die Beziehung zu
ihrem eigenen Vater erlebt sie als positiv (Kap. 7.4.4; Kap. 7.5.2). Im Gegensatz zu ihrer
friheren Schilderung beteiligten sich die GroReltern spéatestens als Marie ein Jahr ist und
nehmen das Kind bei Bedarf tiber Nacht zu sich. Auch die Schwiegermutter Gbernimmt
Aufgaben bei Marie (Kap. 7.5.2).

6.2.2.3 Zur Perspektive psychoanalytischer Anséatze zur Elternschaft

Eindricklich zeigt das Verhalten von Marie, wie sie bereits sehr friih die Abwehrmecha-
nismen ihrer Eltern Ubernimmt (Brodynachfolgestudie von Massie & Szajnberg 2002;
Kap. 2.3.2). Beide Eltern betonen beispielsweise ihre Autonomie im Umgang mit den
angstigenden Erlebnissen der Geburt, der dann die Beteuerung folgt, es sei kein gemein-
sames Erlebnis gewesen, sondern jeder habe es fir sich erlebt und dass dies gut so gewe-
sen sei (Kap. 7.3.2). Mit sechs Monaten wird Marie ermutigt, sich selber zu beruhigen,
bevor sie etwas zu essen bekommt, was sie auch leistet (Kap. 7.4.2.). Mit einem Jahr
kann man in der Fremden Situation beobachten, wie sie ihren Kummer selber zu bewalti-
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gen sucht, indem sie sich mit Spielzeug ablenkt. Frau Ermann berichtet davon, dass sie
dieses Verhalten bei ihrer Tochter kennt (Kap. 7.5.2).

7. Diskussion der Ergebnisse

Die Entwicklung von Familie Ermann lasst sich durchaus als Bemihen beschreiben,
erlittenes eigenes Leid nicht an das Kind weiterzugeben. Frau Ermann berichtet auf sehr
differenzierte, selbstreflexive Weise tber die Belastungen ihrer Beziehung zur eigenen
Multter, die sie im Zusammenhang mit der friilhen Trennung in den ersten Lebensmonaten
sieht, die aus medizinischen Griinden erfolgte und die dazu flhrte, dass der Kdrperkon-
takt zwischen beiden nur eingeschrankt moglich war.

Frau Ermann setzt viel Mut und Energie ein, um eine normale Geburt moglich zu machen
und ist entschlossen, der Tochter viel Kérperkontakt zu geben und sie zu stillen. Als sie
bei ihrem engagierten Bemihen an ihre korperlichen Grenzen kommt, erlebt sie dies
offenbar als Versagen und kann erst allméhlich eine andere, verséhnlichere, innere Hal-
tung dazu gewinnen. Sie behdlt das Stillen neben dem normalen Fittern bei, bis die
Tochter fast ein Jahr ist. Sie grenzt sich dabei von den Vorstellungen der eigenen Mutter
ab, ist aber gleichzeitig etwas enttauscht Uber deren Verhalten, dass ihr selbstbezogen
und nicht unterstiitzend, aber auch nicht behindernd vorkommt.

Die Entschlossenheit, mit der Frau Ermann ihrer Tochter etwas geben wollte, was sie sel-
ber nicht hat bekommen konnen, war fur mich beeindruckend mitzuerleben. Es gibt Hin-
weise wie die zurtickgehende Muttermilchmenge, als die Tochter ca. flinf Monate alt ist,
dass sie das Vorhaben zum Teil auch tberfordert hat. Vielleicht war der haltende Kontext
im Sinne von Stern nicht ausreichend. Dafiir spricht ihr diskretes Klagen tber das viele
Alleinsein mit der Tochter und die Andeutung Uber die fehlende gromutterliche Unter-
stlitzung in den ersten Monaten.

Herr Ermann wird im Laufe der Zeit den Bedurfnissen der kleinen Tochter gegenuber
zuganglicher. Als sie sechs Monate ist, vertritt er noch die These, das Kind solle lernen,
sich selbst zu beruhigen, und setzt dies auch in der Interviewsituation durch. Als die
Tochter ein Jahr alt ist, scheint er zunehmend von dieser Haltung abger(ickt zu sein, denn
er berichtet davon, dass er auf die Bedurfnisse der Tochter nach Néhe, auch dann, wenn
sich seine Frau daruiber argert, eingeht, weil er sich in ihre Angste, nachts allein zu sein,
einfuhlen kann.

Der Sturz von Marie mit etwa fiinf Monaten, der zu einer kurzen stationaren Aufnahme
in einem Kinderkrankenhaus flhrte, versetzte Frau Ermann ihren Berichten zufolge sehr
in Angst. Ich vermute, dass Frau Ermann der Anblick ihres Kindes im Krankenhaus eine
erneute Auseinandersetzung mit ihrer eigenen Situation in diesem Alter anstiel3 und sie in
ihrem Bemiihen bestéarkte, das der Tochter zu ersparen, indem sie noch aufmerksamer auf
mdogliche Gefahren fur das Kind wurde (Kap. 7.4.2).

Waéhrend der Fremden Situation zeigt Frau Ermann ihre eigene Art, mit der Tochter in
einen nahen Dialog einzutreten, der bedauerlicherweise von den vorgegebenen Katego-
rien des Bindungstests nicht erfasst wird.
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Diskussion der Ergebnisse

1. Einleitung

Wie lassen sich die eingangs gestellten Fragen zur Veranderung eines Paares durch die
Elternschaft anhand der vier Einzelfallstudien beantworten? Haben sich die Paare durch
die Elternschaft verdndert? Worin bestand die Veranderung? Welche Rolle spielt der
Vater im familidren System?

Im Folgenden werde ich zundchst auf einige ausgewahlte Aspekte zu Veranderungen der
Paare eingehen und sie diskutieren, dann folgt eine Darstellung der Beobachtungen und
Ergebnisse zur Rolle des Vaters. Anschliefend werde ich Fragen zur Methodik erortern.
Der Bericht schlief3t ab mit einem Ausblick.

2. Die Veranderungen durch die Elternschaft

Haben sich die Paare durch die Elternschaft verédndert? Pauschal lasst sich zundchst sa-
gen: ja. Wie die Einzelfalldarstellungen jedoch anschaulich demonstrieren, sind die Ver-
anderungen sehr komplex, vielschichtig und vor allem sehr individuell.

Frau Amoiro gelang es, eine positive weibliche Identitat zu entwickeln und mit der Un-
terstlitzung ihres Mannes in die Rolle der Mutter hineinzuwachsen. Familie Bach erwies
sich als kompetentes Elternpaar, litt aber unter dem Mangel an gemeinsamer Zeit. Nicht
erwartet hatte Frau Bach, dass es ihr so schwer fallen wiirde, mit dem Kind immer wieder
uber mehrere Tage allein zu sein. Familie Damm meisterte die Erkrankung von Frau
Damm, die sie in ihrer Mutterschaft etwas beeintréchtigte. Aber auch dieses Paar bedau-
erte den Verlust an ehelicher Gemeinsamkeit bei aller Begeisterung fur das Kind. Familie
Ermann war erfolgreich bemdiht, der Tochter ein Mehr an korperlicher Néhe und Warme
zu geben, als sie selber erlebt hatten. Frau Ermann klagte gleichfalls gegen Ende des ers-
ten Lebensjahres ihrer Tochter tber die Belastungen, mit dem Kind so viel allein zu sein.

2.1 Fehlende Erfahrungen im Umgang mit einem S&ugling:

Bis auf Herrn Amoiro und offenbar das Ehepaar Damm — was deren hohe Kompetenz im
Umgang mit dem Kind beim Wickeln nahe legt — hatten die tbrigen Eltern keine oder nur
ganz wenig Erfahrung im Umgang mit einem Saugling, was das Leben mit dem Baby zu-
néchst recht anstrengend machte und wohl auch zu unrealistischen Erwartungen tber das
Leben mit einem S&ugling gefiihrt hatte.
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Herr und Frau Bach schildern dies anschaulich mit gewissem Humor:

Frau Bach: ,,Ich habe das Geftihl gehabt, ich muss mir erst mal einen Ratgeber kaufen,
,Was ist ein Saugling?‘. Aber wir haben uns auch kaputtgelacht. Das war so witzig. Da
standen wir am Wickeltisch und wussten nicht, was wir dem Kind anziehen sollen. Was
zieht man denn jetzt an?“

Herr Bach: ,,Ein Hemdchen oder ein Strampler oder ein ... ?**
Frau Bach: ,,Es gab Situationen, da sah er aus wie ein Zigeunerkind, wirklich (lachend).*

Herr Bach: ,,Bei mir war das so, dass ich noch ein bisschen Zeit hatte. Ich hatte Vater-
urlaub gekriegt. Und dass wir nach der Geburt zu zweit waren am Anfang. Und, eh, ja es
war, kann ich nicht sagen. Allerdings nicht so wie jetzt. Fir jeden von uns war das alles
ganz neu, und wir mussten uns da reinfinden. Und wir wussten nicht, wie man ihn badet.
Dann haben wir das mal so gemacht, wie wir uns das vorgestellt haben. Ja, das scheint
ihm ganz gut gefallen zu haben dabei. Auf einmal konnten wir die N&chte nicht mehr
schlafen, weil Stillen angesagt war. [...] Ja so alle ja anderthalb, zwei Stunden (Frau
Bach: Stimmt, ja.) ging’s dann los, dass er gekommen ist. Eingeschlafen ist er — ich weif3
nicht — teilweise um elf, halb zw6lf. Und das waren ganz schone neue Erfahrungen, wo
wir selbst ganz schon kurz treten mussten dabei.“

Einer Schweizer Untersuchung zufolge (Huwiler 1998) haben 67 % in einer Stichprobe
von 675 Schwangeren wenig oder praktisch keine Erfahrung im Umgang mit Sauglingen.
Das bedeute, dass eine Schwangere moglicherweise wenig realistische Vorstellungen
Uber das Leben mit einem S&ugling entwickeln kénne. Das mache sie storanfallig und
unsicher. Das ,,Handling®“ eines Sduglings konne nicht mit kleineren Geschwistern,
Nichten und Neffen angstfrei erprobt werden, die vielfaltigen charakterlichen und tempe-
ramentsmafRigen Unterschiede bei S&uglingen seien als Erfahrung nicht vorhanden (Hu-
wiler 1998, S.26f). Damit spiegeln die Teilnehmer meiner Studie ein Stiick gesellschaft-
liche Realitat wider: Die Sauglingspflege wird seltener tradiert. Alle vier Teilnehmerin-
nen empfanden ihre eigenen Miitter und Schwiegermiditter nicht als kompetente Ratgebe-
rinnen in Sachen S&uglingspflege, was besonders bei den groBmutterlichen Reaktionen
auf Fragen rund um das Stillen deutlich wurde (siehe Familie Amoiro, Kap. 3.3; Familie
Ermann, Kap. 7.3.5).

2.2 Die Be- und Uberlastung durch das Kind

Vermutlich gibt es einen Zusammenhang zu der von allen Paaren beklagten Uberlastung
wéhrend des ersten Lebensjahres ihres Kindes mit der mangelnden Erfahrung im Um-
gang mit dem Saugling und dem in dieser Stichprobe auffallenden Fehlen der entlasten-
den GroRBmutter. Fthenakis fuhrt dazu in seiner grol} angelegten Studie ,,Paare werden
Eltern“ aus: ,,Die Herkunftsfamilien, inshesondere die Eltern, haben nicht nur indirekten
Einfluss auf die Entwicklung der jungen Familie. Sie stellen fiir das junge Paar unmittel-
bare Ressource fiir die Bewaltigung des Ubergangs zur Elternschaft dar. Neben emotio-
naler und finanzieller Unterstiitzung ist vor allem ihre Hilfe bei der Betreuung des Kin-
des von grolier Bedeutung* (Fthenakis et al. 2002, S.254).

Er nennt dazu konkrete Zahlen: ,,Von den ersten vier Monaten nach der Geburt greifen
die jungen Eltern fast ausschlie3lich auf die eigenen Eltern oder andere Verwandte zu-
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ruck. Vier Monate nach der Geburt decken Verwandte 86 % des gesamten Zeitkontin-
gentes ab“ (Fthenakis et al. 2002, S.254).

In der vorliegenden Studie fallen Verwandte als Betreuungspersonen bei drei der vier
Familien weitgehend aus. Lediglich Familie Ermann hat die GroReltern in der Né&he, be-
ansprucht sie aber wéhrend des ersten Lebensjahres der Tochter eher zuriickhaltend. Alle
Paare schildern das Leben mit dem Kind wahrend des ersten Lebensjahres als sehr an-
strengend und suchen nach verschiedenen Ldsungsformen, um dem Mangel an verwandt-
schaftlicher Entlastung abzuhelfen:

Herr Amoiro: ,,Ich bin dann auch schon aus dem Schlafzimmer ausgezogen, weil sie
dann auch, ich hatte wahnsinnig viel zu tun, hatte einen 15-Stunden-Tag und wenn ich
dann nicht schlafe, dann bin ich einfach fertig. Dann geht’s nicht mehr. Aber ich bin
ganz froh, dass ich, das haben wir dann aber aufgegeben, weil das auch vollig unbefrie-
digend war, uns auch die Mdglichkeit gab, uns, also auch wenn es wenig ist, uns abends
so ein bisschen im Bett so zu unterhalten und eigentlich habe ich mich da auch, wenn ich
so zwei-, dreimal in der Nacht durch Anima geweckt werde, also da ganz gut daran ge-
wohnt. Ich schlafe ganz schnell wieder ein, nicht. Und naturlich liegt auch hier auf jeden
Fall die Last bei Christine, weil Christine sich dann umdrehen muss und die Hand hin-
halten muss. Also dann geht das alles schneller. Oder ihr mal iber den Kopf streichen,
dann weil sie, dass sie da sicher ist. Und flir mich ergibt sich so mit zunehmender Stérke,
so irgendwie ein Versuch, also eine Losung dafiir zu finden, dass Christine da, weil ich
das mehr so aus dem Bauch heraus merke ich, dass das notwendig ist, und dass sie da
irgendwie entlastet wird. Und ich muss ja einmal die Woche auswarts arbeiten und hab
da schon mal Anima mitgenommen. Das ging eigentlich ganz gut. Und so werde ich das
auch wieder machen. Weil ich sonst beflirchte, dass das so in eine Unzufriedenheit um-
schlagen konnte.**

Oder Frau Bach klagt:

,»Also es ist, also man kann zwar was fiir sich machen, aber dann hat man von dem ande-
ren wieder weniger. Ja, es ist immer so, als ob irgendwas zu kurz kommt. Man kann nicht
alles haben. Man muss schon auf ganz viel verzichten im Moment [...]. Bei mir dann noch
Unzufriedenheit Uber diesen Verzicht. Ich komme mir manchmal auch so vor, als wirde
ich einen Spagat machen. Zwischen meinen Bedurfnissen, seinen und seinen. Ich wirde
auch gern mal was fur mich machen. Und wenn ich dann so Tage mal (mit dem Kind
A.d.V.) allein gewesen bin, dann eh klappt das ganz gut. Dann bekomme ich auch den
Rhythmus so rein. [...]. Wenn er dann von seiner Dienstreise zurtickkommt, dann ist das
so ein Geflhl, als wirde jetzt so ein Eindringling kommen, der dann den Rhythmus wie-
der umschmeif3t. Und ich hatte auch das Gefihl, ich habe gar keine Kapazitat mehr. Zu
dritt. Na und umgekehrt ist es so, wenn ich mich auf das Kind wieder einlasse, wenn wir
wieder allein sind, dann ist es mir zuviel.*

Ihr Mann greift das auf:

,.Na ja, weil wir beide im Moment einfach zu kurz kommen. Wenn sie allein hier ist, dann
ist sie nur Babysitter und nichts anderes. Und wenn ich nur unterwegs bin, dann habe ich
eigentlich auch nur Arbeit. Und hier zu Hause versuche ich natirlich, sie auch zu ent-
lasten und nehme Lucky. Fir unsere Hobbys ist kein Platz im Moment. Oder ganz be-
dingt nur.“
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Bezogen auf die Frage nach Veranderungen in der Partnerschaft fihrte Frau Damm be-
reits aus, als Marie sechs Monate war:

,,und lhre Grundfrage war, wie sich unsere Partnerschaft generell entwickelt hat? Ja,
von der Sache her hat sie sich naturlich immens verandert. Also im Moment wirde ich
sagen, wir sind rein weg flr sie da. Daher gibt’s uns als Paar im Moment nicht. Und das
ist natlrlich langfristig echt Essig. Und das ist, also das ist halt das Einzige, was ich
wirklich bedaure. So sehr ich sie liebe und so, ich wiirde sie nie wieder hergeben. Das ist
uberhaupt gar keine Frage. Aber das ist wirklich halt schade, weil wir uns halt vorher
gut verstanden haben. Ich meine, wir verstehen uns jetzt auch immer noch. Aber es ist
halt, wir haben gar keine Zeit, uns nicht zu verstehen.“

Frau Ermann: ,,Michael arbeitet und ich bin zu Hause. Das ist fir mich nicht immer so
einfach. [...] Aber es gab so zwischendurch gerade so zwischen Weihnachten, oder, ja
zwischen November und Februar aber auch viele Zeiten, wo es mir nicht so gut ging. Wo
ich das alles sehr stressig fand mit ihr alleine hier. Und, ich wei3 nicht, ob mir der Beruf
gefehlt hat, aber so bisschen ein Ausgleich einfach. Weil man ist eben sehr abh&ngig mit
ihr. Und es hat mir schon immer so gefehlt mal so spontan was zu machen oder, ja, eine
Abwechslung zu haben.**

Die Summe dieser vom Duktus her dhnlichen Schilderungen veranschaulicht das Ausmaf3
der elterlichen Uberforderung. Jede dieser vier Familien hat in diesem Punkt eine ver-
gleichbare Erfahrung gemacht. Das Kind fordert Tag und Nacht die volle Aufmerksam-
keit der Eltern ein. Sie sind in dieser Lebensphase sehr erschopft, und fiir das gemein-
same Leben als Paar bleibt weder Zeit noch Kraft Gbrig. Von Klitzing beschreibt diese
Dynamik lapidar: ,,Man kénne auch sagen: Im Laufe des ersten Lebensjahres des Kindes
werden die Eltern vermehrt mit schwierigen Aspekten ihrer Elternschaft konfrontiert, so
dass eine Erniichterung eintritt* (v. Klitzing 1997, S.272).

Alle vier Paare sind mit ihrer Partnerschaft unzufriedener als zuvor, wobei sie sich im
Ausmal} der Unzufriedenheit und dem Grad der Akzeptanz dieses Zustandes unterschei-
den. Generell handelte es sich in dieser Studie jedoch um Paare, die alle ihre Partner-
schaft in der Schwangerschaft als harmonisch einschétzten.

Deutlich dabei wird, dass alle vier Paare betonen, wie erfreut sie trotz aller Belastung
uber das Kind sind, seine Existenz nicht bereuen, sie als Bereicherung empfinden (siehe
auch oben Frau Damms Statement). Stellvertretend veranschaulicht Herr Damm die
elterliche Ambivalenz und kommt dennoch zu einem positiven Ergebnis:

Herr Damm: ,,Sie nimmt alle unsere Zeit in Anspruch im Moment, und ich habe nicht das
Gefuhl, als wirde mir irgendwie was fehlen (Frau Damm: mhm). Ich glaube, also ich
kann selbst Sachen, die ich vorher so ein bisschen hobbymafRig in meiner Freizeit ge-
macht habe, kann ich kaum noch ausiiben. Aber trotzdem finde ich das Zusammensein
mit ihr viel spannender. Also ich muss sagen, es gibt zurzeit eigentlich nichts Schoneres,
als sich mit ihr zu beschéftigen.**

Bei Familie Amoiro, Familie Bach und Familie Ermann sind die Groimutter emotional
oder auch nur raumlich zu weit entfernt, um regelméRig als Entlastung zur Verfligung zu
stehen. Wenn sie kommen, dann nur selten. Frau Ermann schildert anschaulich die Ent-
lastung durch die GroReltern, und vielleicht wirkt die Partnerschaft dieses Paares im Ver-
gleich zu den anderen deswegen auch relativ unbelastet:
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Frau Ermann: ,,Ja, es gab schon stressige Momente. Eben weil es dann auch fiir mich
nicht immer ganz einfach war nur zu Hause zu sitzen. Michael ist nun viel langer im Be-
ruf weg. Und ich viel erwartet hab, in manchen Punkten. Man muss halt immer gucken,
dass man die schonen Momente sich so wahlt. Dass der Alltag einen nicht so auffrisst.
Wenn man 10 Mal die Windeln gewechselt hat am Tag oder das Kind zwei Mal angezo-
gen hat und sie immer noch nicht schlaft und. Ja, es gibt so Tage, da [...] Also wir bem(-
hen uns. Also wir haben auch jetzt so seit Anfang des Jahres, da sind wir 6fters mal zu-
sammen weggegangen, dass sie bei Oma und Opa schlaft.**

Neben der mangelnden Erfahrung im Umgang mit Sauglingen wird die Auswirkung der
fehlenden Unterstlitzung durch einen haltenden familiaren Kontext als enorme Belastung
der Eltern sehr anschaulich. Nach Stern (1998b; 1998a, S.209ff) ist dieser haltende Kon-
text in seiner Bedeutung fur eine Familie als sehr hoch einzuschatzen. Auch die Befunde
der vorliegenden Studie legen nahe, dass mangelnde Unterstiitzung von auf3en, ein unzu-
reichender haltender Kontext, vor allem die Partnerschaft belastet. Ein anschauliches
Beispiele fiir die Uberlastung einer elterlichen Gemeinschaft durch besondere Belastun-
gen wie haufiges Alleinsein oder Erkrankung der Mutter waren die Entwicklung der Fa-
milie Bach und die der Familie Ermann. Wie leicht die partnerschaftliche Unzufrieden-
heit zur Bedrohung fiir die ganze Familie werden kann, zeigen die hohen Scheidungs-
zahlen. Daten des Statistischen Bundesamtes belegen, dass in Deutschland inzwischen
mehr als jede dritte Ehe geschieden wird (Statistisches Bundesamt Deutschland, Zugriff
auf das Internet 04.2000).

2.3 Spezifische elterliche Fahigkeiten

Aber natirlich gibt es auch individuelle Faktoren, die das Gelingen der Elternschaft
hemmen oder fordern kénnen. Dazu gehdren Fahigkeiten wie Feinflhligkeit, Selbstrefle-
xion und die Befahigung, das Kind als denkendes Wesen wahrzunehmen, was im Theo-
rieteil als ,,mentalizing” oder ,,mind mindedness* erortert wurde (Kap. 2.1.4). Es zeigte
sich, dass diese Fahigkeiten sehr storanfallig sind und bei grof3er Belastung zeitweise zu-
sammenbrechen kénnen, wie dies die Entwicklung der Familie Damm deutlich macht, als
die Mutter durch die Erkrankung und die Belastungen der Geburt kdrperlich beeintrachtig
war (Kap. 6). Im Laufe von Wochen gewann sie ihre Fahigkeiten zur Selbstreflexion und
trianguldarem Denken jedoch zuriick. Wie sich die Fahigkeit zur Selbstreflexion unter
gunstigen Bedingungen verbessern kann, wurde im Verlauf der Entwicklung von Familie
Amoiro sichtbar (Kap. 4).

Es liegt nahe, dass die ausgepragt feinfiihlige Art von Herrn und Frau Damm im Umgang
mit dem Neugeborenen z.B. beim Wickeln einen férdernden Einfluss auf die Entwick-
lung dieses Kindes hatte, so dass es trotz der zeitweisen Belastung dieser Familie und der
korperlichen Beeintrachtigung von Frau Damm in der intuitiven Kommunikation mit
ihrem Baby eine Kompensation bot, die dem Kind vermutlich das Entwickeln der siche-
ren Bindungsqualitét erleichterte (Kap. 6.3.4). Aber wére auch der umgekehrte Schluss
zulédssig, dass die anfangliche Ungeschicklichkeit der Eltern Bach und Ermann
(Kap. 4.3.2; Kap. 7.3.) aufgrund ihrer mangelnden Erfahrung im Umgang mit einem
Saugling ihm die Entwicklung eines sicheren Bindungsmusters erschwerte? Das klingt
eher unwahrscheinlich. Aber in jedem Fall ware eine intensive, realistische Schulung
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werdender Eltern im Umgang mit Sauglingen, die weit tber das Hantieren an Puppen
hinausgeht, im gesellschaftlichen Interesse dringend empfehlenswert.

Ungewohnlich war die kommunikative Art der Verbindung, die Frau Ermann mit ihrer
einjahrigen Tochter in der Fremden Situation herstellte. Uber Sprache und T6ne wirkten
beide innig aufeinander bezogen, und der Verdacht liegt nahe, dass durch die Kategorien
zur Messung der Bindungsqualitdt mit Schwerpunkt auf koérperlicher N&he diese Dimen-
sion nicht zu erfassen war (Kap. 7.5.1 und Kap. 7.6.2.2.3).

Dariiber hinaus kann man davon ausgehen, dass nicht nur Bindungsqualitdten im ersten
Lebensjahr transgenerativ weitergegeben werden. Massie et al., der die Brodystudie wei-
terfiihrte, kam zum Ergebnis, dass Eltern ihre Abwehrmechanismen dem Kind tbermit-
teln und diese Ubermittlung ebenfalls stabil tber die Zeit bleibt. Wobei ,,ad4dquate Be-
mutterung®, wie sie das nennen, zu hoher strukturierten Abwehrmechanismen fiihrte als
»inadaquate” (Massie & Szajnberg 2002; Kap. 2.3.2). Diese Beobachtung kann auch po-
sitiver formuliert werden: In dieser Studie liel3 sich beobachten, dass Eltern eigene Wert-
vorstellungen und kulturelle Normen bereits im ersten Lebensjahr dem Kind tbermitteln.
Ein Beispiel ist dafir Marie, deren Eltern schon sehr friih besonderen Wert auf selbst-
stdndiges Verhalten legten. Dies mag manchem wenig erstrebenswert vorkommen, den-
noch ist es, besonders anschaulich im Zusammenhang der beruflichen ,,Selbststandigkeit*
von Herrn Ermann, eine wichtige familiare Wertvorstellung. Auch Luckys Verhalten in
der Fremden Situation, offen der Fremden gegeniiber zu sein, findet seine Entsprechung
in der beruflichen Realitat seines Vaters, der als Geschaftsmann im Ausland ebenfalls
eine Offenheit dem ,,Fremden* gegeniber und eine Bereitschaft, in positiver Weise dar-
auf zuzugehen, als personliche Eigenschaft mitbringen muss, will er Erfolg in seiner
Arbeit haben. Anima hat friih eine positive Haltung zum Essen erworben und kann mit
einem Jahr bereits vertraut mit Lebensmitteln umgehen, wie die kleine Situation mit der
von ihr gereichten Zwiebel beim Kochen mit dem Vater zeigt. Anna hat bereits gelernt,
dass Frauen zu wilderen Spielen als Méanner neigen und bekommt Uber die geteilte
Elternschaft ab dem Alter von acht Monaten die Bedeutung vermittelt, die Eltern der
Gleichberechtigung in der Partnerschaft beimessen.

Von Klitzing formuliert als ein Ergebnis der Baseler Studie zur Triangulierung: ,,Die
Geburt des ersten Kindes scheint die partnerschaftliche Dynamik und die Abwehrmecha-
nismen der Eltern zu stabilisieren. Es findet sich eine hohe Stabilitat der individuellen
und beziehungsdynamischen Themen vor und nach der Geburt* (v. Klitzing 1997,
S.173). Diese Befunde lassen sich durch die vorliegende Studie so nicht ganz bestatigen.
Zum einen erlebten, wie oben in Kapitel 8.2.2 ausgefiihrt, die teilnehmenden Paare die
Entwicklung in der partnerschaftlichen Beziehung als eindeutig negativer im Vergleich
zu vorher, auch wenn sie diese Entwicklung unterschiedlich bewerteten oder akzeptier-
ten. Die Abwehrmechanismen der Eltern schienen in dieser Studie durch die Beziehung
zum Kind und die Elternschaft partiell eher labilisiert zu werden und sich im Sinne einer
Reifung positiv zu verandern. Anschaulich wird dies an der Entwicklung von Frau Damm
und ihrer Auseinandersetzung mit der moglichen Erberkrankung der Tochter. Wahrend
der Schwangerschaft bemihte sie sich, dieses Thema aus dem Interview maoglichst
herauszuhalten, was ihr zu ihrem Kummer so nicht gelang, es wurde aulRerdem von ihrem
Partner eingebracht. Diese sie sehr belastende Thematik tauchte in irgendeiner Form
wahrend aller Interviews immer wieder auf, was fir die Stabilitat der individuellen The-
men nach v. Klitzing spricht. Im letzten Interview war Frau Damm jedoch in der Lage,
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diese Angst zu benennen und selbstreflexiver damit umzugehen. Ahnlich verhielt sich
Frau Bach mit dem Thema der Bedrohung durch den Anschlag des 11. Septembers und
infolge davon der Entwicklung von Angst und Besorgnis um den regelmaRig in arabische
Lander reisenden Ehemann, die sie als Hochschwangere weit von sich wies. Als das Kind
ein Jahr alt war, tauchte dieses Thema in ihren Traumen sehr anschaulich wieder auf, und
sie spirte die Angst, die sie wahrend der vielen Reisen ihres Mannes entwickelte, deut-
lich und konnte sie im Interview aussprechen. Frau Amoiro gelang es durch die positiven
Erfahrungen wéhrend der Schwangerschaft und Geburt, ihre eigenen Vorstellungen von
sich selbst um die Dimension Mutterschaft und Weiblichkeit zu erweitern. Herr Ermann
riickte zunehmend von seiner Haltung des Bedurfnisaufschubes ab und verhielt sich der
Tochter gegenuiber gegen Ende des ersten Lebensjahres gewéhrender. Frau Ermann
konnte Uber die enge korperliche Beziehung zur Tochter beim Stillen vermutlich etwas
flr ihre eigene Entwicklung nachholen und sich intensiv mit ihrer eigenen, problematisch
empfundenen Entwicklung auseinander setzen. Auch sie Uberwand im Rahmen ihrer
Madglichkeiten oder sogar darlber hinaus, wie ihr Kampf ums Stillen zeigte, ihre Abwehr
gegen Korperkontakt und fand neue Wege, auch wenn dies mittels Ergebnis im Bin-
dungstest nicht entsprechend honoriert wurde.

2.4 Zur Auswirkung innerer Reprasentanzen auf die Elternschaft

Als ein weiteres Ergebnis unter vielen anderen nennt v. Klitzing in der Baseler Studie zur
Triangulierung die eigene gut erlebte Kindheit als Erleichterung bei der Ausiibung von
Elternschaft:

,.Eine als gut erlebte Kindheit und damit intensive — nicht nur idealisierte — Beziehung zu
den eigenen Eltern, die zu positiven inneren Reprasentanzen vom Selbst und Gegenuber
gefihrt haben, sind die beste Voraussetzung fiir die eigene Elternschaft (v. Klitzing
1997, S.173; Kap. 2.3.4.2).

Damit stellen sich erneut die Fragen nach dem Entwicklungsverlauf bei Familie Bach.
Diese Familie schien alle Voraussetzungen fir eine gluckliche Elternschaft zu erfillen:
Beide brachten gut integrierte und weitgehend positive Kindheitserfahrungen, ausge-
pragte Fahigkeiten zur Triangulierung und Selbstreflexion, eine gute Beziehung zueinan-
der und zum Kind, erfolgreiche partnerschaftliche Zusammenarbeit mit und waren als
sicher gebunden eingestuft worden. Warum waren sie am Ende des ersten Lebensjahres
miteinander relativ ungliicklich, warum entwickelte Lucky einen vermeidenden Bin-
dungsstil? Wirkten sich ihre belastenden Erlebnisse mit der Mutter wahrend der Pubertat,
die sie im AAI berichtete, negativ aus? Aber warum war das bei Frau Amoiro und Frau
Damm nicht der Fall, deren Pubertat ebenfalls belastet war, wie aus deren Berichten im
AAI hervorgeht?

Erwahnenswert ist ein Detail bei den teilnehmenden Vatern. Alle vier Véter berichteten
uber ,,abwesende* Vater und hatten ein starkes Motiv, sich anders als der eigene Vater
intensiv mit dem eigenen Baby zu beschaftigen. Die Abwesenheit der von den vier Va-
tern erwahnten eigenen Vater war keine reale, durch Tod oder Scheidung, sondern eine
emotionale (siehe dazu Kap. 2.3.3.2). Herr Bach, Herr Damm und Herr Ermann klagten
uber die mangelnde Zeit mit ihren Vétern, zu denen sie bis auf Herrn Bach mehr innere
Verbindung als zur Mutter empfanden. Diese Vater waren beruflich zu sehr eingespannt,
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zeigten aus Sicht der Séhne zu Hause nicht gentigend Prasenz. Herr Amoiros Vater lebte
sogar die Woche (ber aus beruflichen Griinden nicht mit der Familie zusammen, hatte
aber aus der Sicht von Herrn Amoiro stark bedrohliche Seiten, mit denen er sich als Vater
nicht identifizieren wollte. Alle vier Manner entsprechen dem ,,neuen* Vater (Schulein
2003, Steinhardt et al. 2002; Kap. 2.3.2), der sich intensiv um sein Kind kiimmert, pra-
sent ist und flr den die pflegerischen Handlungen am Kind mit seiner Identitat als Mann
vereinbar sind (siehe Herrn Damm im Kap. 6.6, wo dieses Thema im Besonderen disku-
tiert worden ist). Vermutlich ermdglichte diese Einstellung der Véter (iberhaupt erst die
Motivation zur Mitarbeit an der vorliegenden Studie, die die Teilnahme des Vaters zur
Voraussetzung hatte.

3. Zur Rolle des Vaters

Die Bedeutung des Vaters fir sein Kind mochte ich anhand einer Tabelle (iber den Zu-
sammenhang zwischen der elterlichen Bindungsqualitat (gemessen im AAI) und der des
Kindes (gemessen in der Fremden Situation) diskutieren. Die Auswertung der Bindungs-
interviews der Eltern und der Fremden Situation mit dem Kleinkind ergab Folgendes:

Abbildung 6:  Tabelle zum Zusammenhang zwischen elterlicher und kindlicher Bindungsqualitat bei der
verwendeten Stichprobe

Familie | Mutter Vater Kind
Amoiro |E1 (entspricht C1) Unresolved Trauma E2 (entspricht C2) | B4
unsicher-ambivalent traumatisiert (unsicher-ambivalent) sicher
Bach F4 (B4) F3 (B3) A2
sicher sicher unsicher-vermeidend
Damm | Unresolved Trauma F4 (B4) |F1 (B1) B1
traumatisiert (sicher) sicher sicher
Ermann | Dsl (Al) Ds2 (A2) Al
unsicher-vermeidend unsicher-vermeidend unsicher-vermeidend

Theoretisch ist es moglich, aufgrund der Ergebnisse aus den Bindungstests der werden-
den Eltern wéhrend der Schwangerschaft, gemessen durch das AAl, vorherzusagen, wel-
che Bindungsqualitdt das kommende Kind im Alter von einem Jahr, gemessen in der
»Fremden Situation®, entwickeln wird. Die Wahrscheinlichkeit, dass sicher gebundene
Eltern ein sicher gebundenes Kind haben, liegt statistisch gesehen bei 70-80 % (Holmes
2002, S.139). Nach Fonagy (zitiert nach Holmes, s.0.) liegt die Wahrscheinlichkeit unsi-
cher gebundener Eltern, ein ebenfalls unsicher gebundenes Kind zu haben, bei etwa
73 %. In der Regel Gbernimmt das Kind die Bindungsqualitat der Mutter, wenn sie die
Hauptbezugsperson ist (Fonagy 1998, S.354; Kap. 2.1.5). Vor diesem Hintergrund sind
die Befunde meiner Untersuchung tberraschend. Lediglich Familie Ermann entspricht im
Ergebnis dem Erwarteten. Die Ergebnisse der Familien Amoiro, Bach und Damm wei-
chen davon ab. Familie Amoiro schneidet unerwartet ,,gut”, Familie Bach unerwartet
»Schlecht” ab. Bei Familie Damm tbernimmt das Kind den Bindungstyp des Vaters.
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Wie sind diese Abweichungen vom Erwarteten zu erklaren? Es gibt eine Vielzahl mogli-
cher Ursachen daftir. Um nur einige zu nennen:

e Es konnte eine normale statistische Schwankung sein.
e Es konnte sich um Auswertungsfehler handeln.

e Eine mogliche Erklarung konnte darin liegen, dass es sich um eine ,,ungewohnli-
che* Stichprobe handelt.

Zieht man die Verldufe aus den Einzelfallstudien hinzu, ergibt sich eine andere Variante,
diese Abweichungen vom Erwarteten zu erklaren: Warum wurde die transgenerative
Weitergabe der Bindungsmuster unterbrochen? Dies wird im Folgenden dargelegt.

Familie Amoiro

Herr Amoiro stellte sich im Interview wéhrend der Schwangerschaft als jemand dar, der
einerseits viel Erfahrung im Umgang mit Kindern hat, aber auch erleben musste, wie die
Beziehung zur Mutter seines ersten Kindes zerbrach. Frau Amoiro, die sich bei der Vor-
stellung, Mutter sein zu sollen, nach eigenen Aussagen sehr unsicher fuhlte, war froh um
den kompetenten Partner an ihrer Seite. Beide schienen sich einig in der Rollenvertei-
lung, dass er das Kind aufziehen wirde. Durch die Geburt machte Frau Amoiro jedoch
eine Wandlung durch. Ihr Selbstvertrauen und ihr Vertrauen in korperlich-biologische
Ablaufe wuchsen. Herr Amoiro machte ihr daraufhin den Platz der Mutter frei und unter-
stlitzte sie nach Kréften, indem er auf liebevolle und unermidliche Weise ihr als Frau und
Mutter seine Anerkennung bekundete. Er bezahlte dieses groRe Engagement und die
darin moglicherweise enthaltene Uberforderung nach meinem Dafiirhalten mit einer de-
pressiven Verstimmung, die anhielt, bis die Tochter etwa ein halbes Jahr war. Mit dem
sich abzeichnenden Ende der Stillbeziehung fand er in eine fur ihn positiv besetzte Rolle
als anregender Vater, der auch seiner Tochter gegentiber liebevolle Begeisterung zeigte.

Meiner Einschatzung nach geht zu einem Teil das sichere Bindungsmuster der Tochter
auf das liebevoll unterstiitzende Verhalten des Vaters und Ehemannes zuriick, weil er
Frau und Tochter ein hohes Mal an Sicherheit vermittelte und seiner Frau eine wichtige
Entwicklung erméglichte, die sonst so vermutlich nicht hétte stattfinden kénnen.

Familie Bach

Diese Familie zeichnete sich durch einen sehr kooperativen Umgangsstil miteinander aus.
Die werdenden Eltern waren sich in der Schwangerschaft einig, dass es fir das Gedeihen
des Kindes am besten sein wirde, wenn der Vater moglichst viel Zeit mit dem Kind
verbringen konnte. Beide kamen aus Familien, wo sie als Kinder unter der beruflichen
Abwesenheit des Vaters gelitten hatten. Die berufliche Realitat von Herrn Bach sah so
aus, dass er funf Tage am Stiick abwesend war, dann aber finf Tage ohne Unterbrechung
zu Hause sein konnte. Diese Konstellation erschien dem Paar optimal. Es erwies sich je-
doch bald, dass Frau Bach mit dieser Konstellation in den ersten Monaten mit dem Baby
tiberlastet war, zumal kein anderer haltender Kontext zur Verfiigung stand. Diese Uber-
forderung wirkte sich moglicherweise belastend auf ihre Befindlichkeit, ihr Selbstwertge-
flihl als Mutter und auf die Paarbeziehung aus und mag sekundér ihre Fahigkeit zur Fein-
fahligkeit, Selbstreflexion und Triangulierung partiell beeintrachtigt haben.
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Denkbar ist auch, dass das Kind die Rhythmik der An- und Abwesenheit des Vaters in
den ersten Monaten seines Lebens aufgrund seiner begrenzten kognitiven Mdglichkeiten
nicht erkennen und deshalb auch nicht in ein ,,;sicher vorhersagbares Bild seiner Welt
integrieren konnte, weil die zeitlichen Dimensionen fur ein so kleines Kind zu grof3réu-
mig waren.

Familie Damm

Weitere Hinweise fur die Bedeutung des Vaters in der frilhen Kindheit lassen sich auch
bei Familie Damm finden, wo der Vater in den ersten Wochen besonders in seiner mut-
terlichen Funktion gefordert war. Eine langwierige Erkrankung behinderte Frau Damm
zeitweise in ihrer Mutterschaft. Zusatzlich teilten die Eltern die Erziehungszeit zwischen
sich auf, so dass der Vater gleichberechtigt an der Erziehung des Kindes beteiligt war,
sobald die Tochter acht Monate alt war. Sie tibernahm das Bindungsmuster des Vaters.

Familie Ermann

Bei Familie Ermann war die Pflege des Kindes im Gegensatz zu den anderen Paaren kla-
rer die Aufgabe von Frau Ermann, wahrend sich Herr Ermann mit der anstehenden Va-
terschaft bewusst fir die aulerfamiliaren Belange der Familie zusténdig fuhlte. Er kiim-
merte sich durchaus liebevoll um die kleine Tochter, war aber nicht so viel présent, weil
er beruflich stark beansprucht war. In dieser Familie entsprach die Bindungsqualitat des
Kindes den statistischen Erwartungen. Nur in diesem einzigen Fall entwickelte das Kind
das Bindungsmuster seiner Mutter.

Ware es denkbar, dass die Bindungsmuster am ehesten bei solchen Familien vorhersag-
bar sind, wo die Aufgabenverteilung ,,konventioneller” erscheint? Ist der Vater, der hau-
fig und intensiv mit dem Kind zusammen ist, wie beispielsweise Herr Damm mit der ge-
teilten Elternzeit, eine ,intermittierende Variable*? Die spezifische Selektion meiner
Stichprobe bestand darin, dass die Paare gemeinsam angesprochen wurden, es nicht
mdoglich war, ohne den Partner allein teilzunehmen. Habe ich auf diese Weise eine Stich-
probe der ,,neuen“ Eltern erhalten, die partnerschaftliche Wege beschreiten wollen, die
sich von denen ihrer Eltern unterscheiden? Ist die Fremde Situation als Bindungstest
unter solchen Bedingungen nicht mehr so ein zuverl&ssiges Instrument fir VVorhersagen?
Und sprechen diese Ergebnisse nicht auch fiir die Bedeutung, die ein Vater fiir sein Kind
bereits in den ersten Monaten bekommt, wenn er sich Zeit daftir nimmt? Gerade die Ent-
wicklung der Familie Bach ware ein eindrucksvoller Beleg fiir diese Bedeutung des Va-
ters, denn wére er im Vergleich zur Mutter wesentlich unwichtiger, hatte das Kind auf
seine intermittierende Abwesenheit nicht so markant reagiert. Ausgepragte Hinweise flr
die Stichhaltigkeit dieser Vermutung finden sich in der sehr differenzierten Reaktion des
Kindes auf die flinftdgige Abwesenheit des Vaters, die tags zuvor durch sein Erscheinen
endete, in der Spielsituation mit sechs Monaten, wo der Vater sich ausgesprochen lange
und intensiv um einen Kontakt zu ihm bemiihen musste und es ihm gelang, als er sein
Kommen und Gehen in Form eines Spiels auf eine fur das Kind verstdndliche Weise im
»Kuckuck-da-Spiel“ kommunizierte, was es zu honorieren schien (Kap. 4.4.3). Aber
sprechen nicht auch die Ubernahme des Bindungsmusters des Vaters durch das Kind bei
Familie Damm, der lustvolle Umgang mit dem Essen durch die Vermittlung des Vaters
als Korrektiv der mitterlichen Disposition bei Familie Amoiro flr einen unverkennbaren
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Einfluss des Vaters bereits in den ersten Monaten, der sich dann mit einem Jahr zu mani-
festieren beginnt?

4. Hypothesen anhand der Ergebnisse

Anhand dieser Befunde aus den vier Einzelfallstudien lassen sich folgende Hypothesen
flir weitergehende Forschungsvorhaben bilden:

e Das Aufziehen eines Babys Uber_l_astet Paare, wenn kein haltender Kontext im
Hintergrund vorhanden ist. Diese Uberlastung kann sekundér zu vermehrten Span-
nungen in der Partnerschaft fihren und langfristig die Beziehung gefahrden.

o Der Vater spielt bereits sehr friih eine wichtige Rolle fir sein Kind, wird bereits in
den ersten Lebenswochen als von der Mutter different wahrgenommen und hat
einen erkennbaren Einfluss auf die Entwicklung seines Kindes.

e Wenn sich Vater von Geburt an intensiv an der Erziehung ihres Kindes beteiligen,
dann verringert dies die VVorhersagekraft von den Bindungstests der Eltern wahrend
der Schwangerschaft auf die Ausgestaltung der Bindungsqualitdt des Kindes mit
einem Jahr.

5. Methodenkritik

Die Durchfuhrung einer Untersuchung bei werdenden Familien hat eine eigene Dynamik.
Auf besondere Weise ist man als Forscher emotional beteiligt (Liders 2003, S.387).
Wahrend der Schwangerschaft, vielleicht auch wegen der besonderen inneren Situation,
die in der vorliegenden Arbeit mit dem Exkurs Uber M. Gambaroffs Beschreibung zum
konflikthaften Erleben von Schwangerschaft (Gambaroff 1990, S.174-182; Kap. 2.3.1.1)
veranschaulicht wurde, gelten besonders die Schwangeren als vermehrt gespréachsbereit,
was auch von anderen Studien berichtet wird (Literaturtiberblick dazu bei Gloger-Tippelt
1988). Es ist eher die Welt des Imaginéren (Pine 1977, S.65-82), die mit dem Forscher zu
diesem Zeitpunkt ansatzweise geteilt wird. Sobald das Kind da ist, missen sich Winsche
und Hoffnungen an der Realitdt bewahren und kollidieren leicht damit. Die Rolle des
Forschers &ndert sich damit schlagartig: er wird moglicherweise eher als wertende
Instanz erlebt, dient damit je nach Situation als Bewunderer oder Kritiker, verliert aus
Sicht der Eltern leicht den Status des neutralen, akzeptierenden Beobachters. Damit
wéchst aber auch die Ambivalenz zur Teilnahme an einer Studie. Diese Ambivalenz
nimmt in dem MaRe zu, wie die Eltern von der eigenen Elternschaft desillusioniert wer-
den, Gefiihle der eigenen Fehlerhaftigkeit oder Angste, als Eltern zu versagen, auftau-
chen. Diese Entwicklung hatte ihre Entsprechung bei der teilnehmenden Beobachterin,
die intensive Gefiihle von Begeisterung oder Erschrecken an sich beobachten konnte. Die
von Stern als charakteristisches Lebensgefiihl bei den jungen Miuttern beschriebene
Angst um das Baby vermittelt sich auch der teilnehmenden Beobachterin als besondere
Sorge um die familidre Entwicklung der beschriebenen Familien. Das Aufrechterhalten
der forscherischen Distanz bei gleichzeitigem sich Einlassen auf die eigenen Gefihle er-
forderte eine spezielle Haltung. Anschaulich wird dies vermutlich besonders in der Schil-
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derung des Entwicklungsverlaufes der Familie Damm (Kap. 6). Wobei der Erkenntnis-
gewinn genau an dieser Grenze liegt: zwischen intensiver emotionaler Beteiligung und
der dazu immer wieder hergestellten emotionalen Distanz. Dieser Spannungsbogen er-
moglichte partiell etwas Uber die emotionale Realitat einer Familie zu erfahren (Luders
2003, S.387; Soeffner 2003, S.164ff).

Vor diesem Hintergrund wird eine Problematik beim Einsatz quantitativer Untersu-
chungsmethoden in einer qualitativen Einzelfallstudie deutlich: Der Einsatz der Fremden
Situation wurde von den Eltern als eine Art ,,Eltern-TUV* erlebt, eine Wahrnehmung, die
nicht von der Hand zu weisen ist. Es wurde damit gemessen, ob ein Kind sicher oder un-
sicher gebunden ist. In dieser sprachlichen Konnotation ist eine massive Bewertung ent-
halten, die Eltern krdnken muss, wenn ihr Kind nicht als ,,sicher gebunden® eingestuft
wird. Die Losung, die Eltern Gber die Ergebnisse im Unklaren zu lassen, kommt aus ethi-
schen Griinden nicht in Frage. Der Test war aus Sicht der Eltern dringend erklarungsbe-
dirftig und die Beziehung zur Forscherin so personlich, dass sie auf Erlauterung beharr-
ten. Warum wird das Kind in eine Situation gebracht, in der es weinen muss? Diese
Untersuchungssituation mobilisierte besonders bei den hinter der Glasscheibe anwesen-
den Vatern Ablehnung, die sie nicht verbargen. Darlber hinaus erschien es aus verschie-
denen Griinden sinnvoll, den vier Elternpaaren die Arbeit vor der Veroffentlichung vor-
zulegen. Zum einen galt dies der Uberpriifung der Validitat: hatte die Forscherin die Ge-
danken und Gefuhle der beteiligten Eltern aus ihrer Sicht ,richtig* wahrgenommen? War
die Anonymitat der Eltern auch aus ihrer Sicht geniigend gewahrt worden oder bestand
die Gefahr, anhand einzelner Details erkannt zu werden? Gab es aus Sicht der Eltern die
Notwendigkeit der Korrektur, so wurde dem entsprochen. Aber wie haben die Eltern eine
derartige Konfrontation, wie sie diese Art von Einzelfalldarstellung bedeuten muss,
erlebt? Grundsatzlich wurde die Darstellung der eigenen Gedanken, Geflihle der teilneh-
menden Beobachterin als etwas erlebt, zu dem man Stellung beziehen konnte: es teilen,
relativieren, fur sich ablehnen. Die unterschiedlichen Perspektiven der gleichen Situation
wurden als durchaus angemessen und nicht zwangslaufig als krankend empfunden. Dies
war anders bei den Testergebnissen der Bindungstests, die krankend wirkten, da sie eher
den Status von etwas unumstoRlich Wahren, angeblich Objektiven, zugewiesen bekamen.
Dies ist um so bedauerlicher, als die Eltern dieser Studie ja auch nach den Kriterien der
Bindungsforschung als ,,normale* Eltern mit ,,normalen* Kindern einzustufen sind, der
sprachliche Gebrauch von ,,unsicherer Bindung® jedoch immer mit negativer, ,,unnor-
maler* Entwicklung gleichgesetzt wird. Die Irritation Uber die eigenen F&higkeiten zur
Elternschaft ist demnach weitgehend unbegriindet, basiert lediglich auf einem problema-
tischen Sprachgebrauch.

Insgesamt schienen die Elternpaare die Teilnahme an der Studie fiir sich jedoch als Ge-
winn zu betrachten, neun der zehn Paare waren an einer Mitarbeit Uber den Zeitraum der
Studie von eineinhalb Jahren hinaus weiter interessiert.

6. Zusammenfassung und Ausblick

Elternschaft kann ein anstrengendes und risikoreiches Unterfangen fiir die beteiligten
Familien sein. Die werdenden Eltern miissen haufig mit einer Vielzahl von Unwaégbar-
keiten zurechtkommen. Zum einen scheinen viele Vorstellungen von dem Leben mit
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einem Baby und der Geburt zu romantisch, was zu einer unerwarteten Konfrontation mit
der Realitat fihren kann. Wissen zum Umgang mit einem Baby wird seltener tradiert. Die
jungen Mutter der vorliegenden Studie erlebten die eigenen Mutter und Schwiegermiitter
kaum als kompetente Beraterinnen, weil sie andere Vorstellungen vom Umgang mit Kin-
dern hatten. Besonders auffallig ist diese Diskrepanz beim Thema Stillen. Die Miitter der
Mitter kommen aus einer Generation, wo das Stillen nicht Gblich war. Der wichtigste
Berater fir die Mutter dieser Studie war in allen Fallen der Partner, auch dann, wenn er
wie sie selber wenig Erfahrung im Umgang mit Sauglingen besal.

Die Véter meiner Studie klagten tiber die fehlende véterliche Prasenz in ihren Herkunfts-
familien und wollten das mit dem eigenen Kind anders machen. Sie beteiligten sich alle
aktiv und engagiert an der Pflege des Sauglings. Haufig fiihrte das Stillen jedoch zu einer
offenbar unvorhergesehenen Unersetzbarkeit der Mutter in dem Bereich Nahrungsauf-
nahme, was die Vater zunachst enttduschte. Oft erst mit dem Zufittern nach etwa einem
halben Jahr gelang es den Paaren, die Vorstellungen einer gemeinsamen Elternschaft be-
friedigender umzusetzen.

Unterschétzt hatten die Paare in der Regel die zeitliche und korperliche Belastung, die die
Fursorge flr ein Baby mit sich bringt. Als Besonderheit meiner Stichprobe kann das
Fehlen eines unterstuitzenden groRelterlichen Umfeldes gelten, was bei drei der vier Fa-
milien gegeben war und aus meiner Sicht die Gefahr einer Uberlastung der Paare vergro-
Rerte. Dieses Fehlen eines haltenden Kontextes wirkte sich gravierend aus, wenn zusétz-
liche Belastungen wie Erkrankungen oder haufiges Alleinsein der Mutter mit dem Kind
auftraten. Wenn die Vater sich aktiv friih an der Pflege des S&uglings beteiligen und auf
diese Weise eine Beziehung mit ihm eingehen, dann sind sie fur ihr Kind auch bereits in
den ersten Lebenswochen wichtig, nehmen Einfluss auf seine Wahrnehmung der Welt
und deren innerer Ausgestaltung wie beispielsweise der Entwicklung seiner Bindungs-
qualitat. Alle vier Paare machten eine beeindruckende Entwicklung durch und zeigten,
wie individuell Elternschaft erlebt und ausgestaltet werden kann.

Besorgniserregend fand ich die zunehmende Unzufriedenheit der Paare mit der Partner-
schaft aufgrund elterlicher Uberlastung. Wenn die Bevélkerungszahlen in Deutschland
nicht weiter auf solch alarmierende Weise zurtickgehen sollen — gerade Akademikerinnen
verzichten zu 40 % auf eine eigene Mutterschaft —, dann mussen wir den jungen Eltern
Unterstlitzung zukommen lassen, muss Elternschaft attraktiver werden. Fthenakis et al.
lieferten in ihrer Studie ,,Paare werden Eltern* beeindruckendes Zahlenmaterial zu dieser
Problematik (Fthenakis et al. 2002).

Die Verldaufe meiner Einzelfallstudien sprechen von beidem: der Last und dem Glick, der
Lust und der Frustration, die ein Kind bedeuten kann. Ein wesentliches Motiv der Paare,
an dieser Studie mitzumachen, war aber auch, anderen werdenden Eltern mitzuteilen, wie
Geburt und Elternschaft wirklich sind, um realistischer an dieses VVorhaben herangehen
zu konnen, als es ihnen selbst mdglich erschien. Damit mdchten diese Eltern mit ihren
anschaulichen, lebendigen und ehrlichen Berichten nicht nur werdende Eltern auf den
Realitatsschock vorbereiten, sondern auch vermitteln, dass sich diese vier in den Einzel-
fallstudien beschriebenen Paare nicht wirklich hatten vorstellen kdnnen, wie beglickend
der Umgang mit einem Kind sein kann.
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