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1 Einleitung

Spatestens durch den Bestseller The Human Voice (Karpf, 2006b; dt. Frauen reden anders, Mdnner
auch, Karpf, 2006a) wurden faszinierende Eigenschaften und Funktionen der Stimme in der alltdglichen
Kommunikation einer breiten Offentlichkeit vor Augen gefiihrt — vom Alter zum Geschlecht, vom
Milieu zu kulturellen Unterschieden. Es ist allerdings (iberraschend, auf wie wenige seritse Quellen die
Wissenschaftsjournalistin, trotz offensichtlich sorgfaltiger und langer Recherche, zurlickgreifen
konnte. Dies kann mehrere Ursachen haben. Ein sehr wichtiger Grund scheint zu sein, dass die
bisherige Forschung zur Stimme nur in begrenzten Kontexten wie der Klinik (Phoniatrie) oder
beschrankt auf Basisemotionen stattfindet. Zwischenmenschliche Feinheiten lassen sich damit nicht
abbilden, die aber gerade so populdre Themen wie Warum Mdénner nicht zuhéren und Frauen schlecht
einparken (Pease & Pease, 2001) publikumswirksam bedienen wirden. Dies wiederum muss die
interdisziplindre Forschung zur Stimme nicht bericksichtigen — sie zielt auf wissenschaftliche bzw.
medizinisch-therapeutische Ergebnisse ab, die Auswirkungen auf eine Behandlung/Therapie oder auf
Erkenntnisse darliber haben, wie stimmbezogene Kommunikation funktioniert oder wie die Stimme in
asthetischen Zusammenhangen eingesetzt wird. Dies wiederum erfordert Grundlagenforschung zur
Frage, wie die Stimme Freude, Angst und Trauer ausdriickt und mit welchen physiologischen oder
neurophysiologischen Korrelaten dies zusammenhangt, um daraus beispielsweise Riickschliisse auf die
Funktion einzelner Gehirnregionen zu ziehen oder Beschreibungsebenen fiir die phonetische
Forschung zu formulieren. Die meisten wissenschaftlichen Disziplinen betrachten primar die Sprech-
stimme. Das Singen wird haufig eher vergleichend herangezogen (z.B. in neurowissenschaftlichen
Untersuchungen zum Singen und Sprechen), aber auch in der klinischen Forschung hinsichtlich seiner
Funktionen und Storungen betrachtet. Auch die Padagogik beschaftigt sich mit beiden, natdrlich vor
allem in Bezug auf die Praxis des Stimmtrainings, und die kiinstlerische Forschung versucht den Gesang

im darstellerischen Kontext zu untersuchen.

Ein wesentliches Ziel vieler Ansatze ist die Beschreibung der Stimme, um sie in einem gewissen Kontext
flr einen gewissen Zweck zu evaluieren, von der klinischen Diagnostik bis zur Bewertung an Musik-
hochschulen. Stimmen lassen sich auf unterschiedlichen Ebenen beschreiben: Zum einen kdnnen dies
Klangeigenschaften oder artikulatorische Merkmale sein, zum anderen aber auch der Ausdruck des
Sangers und die im Horer ausgelosten Emotionen — denn besonders der Gesang, als das direkte
Ausdrucksmedium des Menschen, kann den Horer beriihren und emotional begeistern (z.B. Pfleiderer,
Hahnel, Horn & Bielefeldt, 2015). Auch konnen Personlichkeitseigenschaften genauso wie der
emotionale Zustand des Sprechers/Sangers am Klang der Stimme erkannt werden. Hier werden gerne
Begriffe der Sinnesmodalitaten gewahlt (Nessel, 1960) wie zum Beispiel ,hell, warm, sanft, rau und

schwarz’ (wie der ,schwarze Bass’, der eine besonders dunkle und tiefe Stimme hat). Die Vielfalt an



2 Einleitung

Wissenschaftsdisziplinen, die an der Stimme und der professionellen Beschreibung ihrer Klangeigen-
schaften interessiert sind, fiihrte zu einer Reihe unterschiedlicher Vokabulare. Je nach Expertise wird
ein anderer Schwerpunkt gesetzt und andere Begriffe genutzt, z.B. in der Stimmheilkunde, im Schau-
spiel oder in der Gesangspadagogik, die sich nicht nur auf den klassischen Gesang, sondern
mittlerweile auch auf popularmusikalische Stile beziehen, innerhalb derer sich wiederum weitere
Unterschiede finden. Wahrend Experten eines Faches sich meistens Uber die Begrifflichkeiten und
deren Bedeutung einig sind, wird die Verstandigung facheriibergreifend schwieriger. Dies betrifft auch
Laien, die ihre eigenen Begriffe kreieren und den fachspezifischen Termini teilweise nicht folgen
kénnen, da ihnen nicht nur die Bedeutung unbekannt ist, sondern auch ihr Gehor nicht hinsichtlich der

bendtigten Diskriminationsfahigkeit geschult ist.

Wahrend Beschreibungen vokaler Merkmale, wie ,hoch-tief’ oder ,hell-dunkel’, prazise Eigenschaften
von Stimmen schildern, verweisen andere Beschreibungen von Stimmen eher auf Konzepte wie die
schone oder die ideale Stimme und das Gefallen oder das Nicht-Gefallen. Den Eindruck der schonen
Stimme, zum Beispiel, konstituieren nicht nur einzelne Merkmale, sondern u.a. Erwartungen,
Horgewohnheiten, etwaige Schlisselerlebnisse, Kontext und persénlicher Geschmack. Diese kénnen
auf der Ebene einzelner Stimmen oder auch ganzer Gesangsstile untersucht werden, indem die Griinde
fir diese Einstellungen sowie die damit assoziierten vokalen Merkmale abgefragt werden. Dieses
Vorgehen entspricht musikwissenschaftlicher Forschung, die sich mit den Griinden und Funktionen des
Musikgeschmacks (hier verstanden als eine Einstellung) und der Praferenz (hier verstanden als ein
Vorzugsurteil) von Musikstilen sowie in ersten Ansatzen auch mit der Ablehnung von Musikstilen
beschaftigt (Ackermann, 2014, 2018; Bryson, 1996, S. 894f.; Greasley, Lamont & Sloboda, 2013,
S. 406).

Die Untersuchungen der vorliegenden Arbeit sind genau in diesem Spannungsfeld aus Sprech-
wissenschaft, Phonetik, Phoniatrie und Musikwissenschaft zu verorten und nutzen Theorien und
Ergebnisse aller dieser Disziplinen, um sich dem Komplex der Beschreibung, Bewertung und Wirkung
des vokalen Ausdrucks in der Musik mit einem breiten methodischen Spektrum zu nahern. In der
vorliegenden Studienreihe werden die Beschreibungen vokaler Merkmale von Stimm-Experten und
Nicht-Experten sowie deren dsthetische Bewertung verschiedener Stimmen Ulberwiegend aus der
populdren Musik (hier verstanden als ein Oberbegriff verschiedener Musikstile und -genres in
Abgrenzung zur ,Kunstmusik’ des 16.-21. Jahrhunderts der westlich-abendldndischen Tradition)
untersucht. Neben der Untersuchung von Praferenzen und Disferenzen (Ackermann, 2014) vokaler
Merkmale in verschiedenen Gesangsstilen von Stimm-Experten und Nicht-Experten ist es das Ziel der
Arbeit, ein Inventar zur Beschreibung von Stimmen in der Musik zu entwickeln, welches auch von

Nicht-Experten zur charakteristischen Beschreibung von Singstimmen genutzt werden kann.
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Mit Studie 1 soll einer der Leitfragen der Arbeit nachgegangen werden: Inwiefern ist das Schreiben
Gber Stimmen verstandlich, und ldsst sich ein Sanger charakteristisch beschreiben? Ein Zuordnungstest
von Musikkritiken und den ihnen zugehdrigen Aufnahmen der Stimmen soll erste Anhaltspunkte
geben. Als Beispiel dienen drei klassische Tenore, die eine Arie einer veristischen Oper interpretieren,
sowie drei Frauenstimmen mit verschiedenen Gospel-Songs. Befragt wurden Musikstudierende, da bei

ihnen eine hohere Expertise im Umgang mit Stimmen vorausgesetzt werden kann.

Grundlage der Arbeit sind die Beschreibungen und Bewertungen von Singstimmen von Nicht-Experten.
Als Nicht-Experten wurden fir diese Studien Horer ausgewahlt, die es nicht explizit gelernt haben, sich
Uber Stimmen auszutauschen, d.h. sie haben sich keine Begriffe aktiv daflir angeeignet. Als
Ausgangspunkt dient ein Fragebogen, der von Experten fiir Experten (Uberwiegend aus der Sprech-
wissenschaft) erstellt wurde. Dieser wird jedoch systematisch den Fahigkeiten und dem Verstehen der
Nicht-Experten angepasst, um zu einem Inventar zu gelangen, welches Experten verschiedener
Ausrichtungen (Singen und Sprechen) und Personen ohne besonderen Hintergrund gleichermaRen zur
Beschreibung stimmlich-artikulatorischer Eigenschaften von Sangern populdrer Musik verwenden
kénnen. Uber drei Studien hinweg wurde dieses Inventar unter Einsatz qualitativer und quantitativer
Methoden entwickelt. Es ist zu beachten, dass die Zielsetzung nicht die Erstellung eines
standardisierten Inventars war. Solche Inventare finden sich vor allem in der klinischen Stimm-
diagnostik und erfordern eine Vereinheitlichung sowohl der Durchfiihrung von Tests als auch der
Auswertung und Interpretation der Daten. Das hier entwickelte Inventar hingegen soll die Moglichkeit
zur Anwendung in verschiedenen Situationen und fiir verschiedene Gegenstande geben und somit auf

verschiedene Fragestellungen anzupassen sein.

Auch die dsthetische Bewertung von Stimmen hat einen Schwerpunkt eingenommen, wobei nicht nur
das Gefallen, sondern auch konkret die Ablehnung untersucht werden. Es werden sowohl die Griinde
fir die Ablehnung (vgl. Ackermann, 2018) einer Stimme als auch die stimmlichen Merkmale, die zum
Gefallen oder Nicht-Gefallen einer Stimme fiihren kénnen, erértert. Durch den qualitativen Ansatz
konnten Anmerkungen und Kritik der Teilnehmer beriicksichtigt werden, wodurch sich, durch das
Bedirfnis vieler Teilnehmer, ein zusatzlicher Fokus auf die emotionale Wirkung von Stimmen

entwickelte.

Es sei an dieser Stelle anzumerken, dass der Begriff ,Stimme’ in der vorliegenden Arbeit oftmals nicht
nur klangliche, sondern auch artikulatorische und andere Ausdrucksmerkmale beinhaltet (siehe Kapitel
2.1). AuBerdem sei darauf hingewiesen, dass aus Griinden der besseren Lesbarkeit auf die gleichzeitige
Verwendung ménnlicher und weiblicher Sprachformen verzichtet wird. Samtliche Personenbezeich-

nungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.






2 Theoretische und empirische Erkenntnisse zur Stimme

Die Stimme ist ein wichtiger Bestandteil menschlicher Kommunikation. Sie nimmt dementsprechend
eine wichtige Rolle in einer Vielzahl wissenschaftlicher Disziplinen ein, was sich auch in der folgenden
Darstellung zum theoretischen und empirischen Kenntnisstand zur Stimme spiegelt. Es werden
zunachst generelle Aspekte der Stimme in ihrer kommunikativen Funktion dargestellt, um dann zum
besseren Verstandnis der Evaluation von Stimmen spezifisch auf die pathologische (bzw. gestérte) und
die normale Stimme einzugehen. Gerade dieser Unterschied wurde bislang am meisten untersucht und
zeigt wertvolle Aspekte fiir das Horen und Beurteilen von Stimmen auf, die auch auf den kiinstlerischen
Bereich bezogen werden kénnen. Weiterhin soll ein Uberblick iiber bestehende Inventare und Begriffe
zur Stimmbeschreibung und -bewertung gegeben werden, der von der Klinik (Phoniatrie) und Phonetik
Uber die Sprech- und Musikwissenschaft bis zur Emotionsforschung reicht. Es zeigen sich dabei sowohl
Unterschiede als auch Uberschneidungen in der Verwendung von Begriffen und dahinterstehenden
Konzepten. So beschreibt die Phonetik eher akustische oder physiologisch-anatomische Verhéltnisse
der Stimme und des Sprechens, die Klinik solche Eigenschaften, die Stérungen abbilden sollen, und die
Musikwissenschaft nutzt Begriffe aus der musikalischen Praxis (z.B. Staccato und Glissando) oder der
Gesangspadagogik und -forschung (z.B. Belcanto, Belting, Twang). Dariliber hinaus wird der Zusammen-
hang zwischen dem vokalen Ausdruck und verschiedenen Emotionen betrachtet und in Bezug zum
Gesang gesetzt, da vor allem die Singstimme im Fokus der Untersuchungen steht. Weiterhin wird die

wenige Literatur dargestellt, die sich direkt mit dsthetischen Werturteilen zu Stimmen beschaftigt.

2.1 Kommunikative Funktionen der Stimme

Die Stimme macht Sprechen und Sprache hérbar und spielt eine groRe Rolle in der sozialen Interaktion,
denn sie dient als ein machtiger Trager der personlichen Identitat, des emotionalen Zustands, der
Bildung und des Milieus des Sprechers. Sie tragt linguistische und paralinguistische Merkmale. Letztere
umfassen neben der nonverbalen Kommunikation auch den Ausdruck von Emotionen in der
Kommunikation. Die linguistischen Merkmale werden unterteilt in die Segmentalia (Phoneme) und die
Suprasegmentalia. ,,Zu den suprasegmentalen Merkmalen gehoéren Sprechmelodie, Lautheit, Dauer,
Sprechgeschwindigkeit, Sprechspannung, Pausen sowie (indexikalisch bedingte) Stimmqualitdt und
Stimmausdruck (Timbre) und deren jeweilige Variation” (Bose, Hirschfeld & Neuber, 2016, 38f.). Diese
auch als Prosodie bezeichneten Merkmale wirken zusammen und haben neben einer strukturierenden
Funktion auch die Aufgabe, die emotionalen Zustande und Geflihle des Sprechers wie Trauer, Freude
und verschiedene Intentionen deutlich zu machen. Wichtig fiir die Dekodierung ist eine Kenntnis
soziokultureller Merkmale von Seiten des Horers, damit er diese Zeichen im Sinne des Sprechers

deuten kann.
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Auf der Suche nach vergleichenden Merkmalen und einer standardisierten Vergleichsebene wird
immer wieder versucht, die ,normale’ Stimme zu definieren. Dies ist besonders im klinischen Bereich
von Interesse, da hier besonders eine Standardisierung gewiinscht wird (vgl. auch Goy, Fernandes,
Pichora-Fuller & van Lieshout, 2013). Berg et al. (2017) untersuchten zum Beispiel die Sprechstimme
in der Bevolkerung in Abhdngigkeit vom soziobkonomischen Status sowie vom Lifestyle, um
Standardwerte fir die klinische Diagnostik zu erhalten. Die zur Normierung verwendeten Daten
umfassten die Sprechstimme in verschiedenen Lautstarken und zeigten, dass die Sprechstimmlage bei
lauterer Stimmproduktion steigt, allerdings nicht in der Rufstimme. Bei Mannern steigt sie zusatzlich
mit dem Alter an. Aktive Raucher haben hingegen eine tiefere Sprechstimmlage, die sich bei
ehemaligen Rauchern jedoch nicht mehr findet. Hier werden Unterschiede zwischen der ,normalen’

und der gestorten Stimme deutlich, die im Folgenden weiter betrachtet werden.

2.1.1 Die ,normale’ Stimme und ihre Phonation

Fir die folgende Betrachtung der Phonation (Stimmerzeugung) wird vor allem auf die Terminologie
der Phoniatrie und Sprechwissenschaft zuriickgegriffen (weitere Erklarungen finden sich z.B. bei
Richter, 2014, Nawka & Wirth, 2008, oder mit starkem Bezug zur Sdngerstimme bei Seidner & Wendler,
2010). Hier soll besonders auf ein Standardwerk zur Stimme und ihrer Auffilligkeiten (Greene and
Mathieson‘s The Voice and its Disorders, Mathieson, 2001) zuriickgegriffen werden, in dem Mathieson
versucht, die normale Stimme zu definieren, damit sie im spateren Verlauf von der gestérten Stimme
abgegrenzt werden kann. Die einfachste Definition sei wohl, eine normale Stimme als gewdhnlich und
unauffallig zu beschreiben, wobei dies nicht eine Stimme einschlieBe, die besonders ,schon’ ist.
Deshalb sei es einfacher, eine Stimme dahingehend zu betrachten, ob sie in die Grenzen einer
normalen Stimme fallt. Im Folgenden listet Mathieson (2001, S. 68) Merkmale auf, die die normale

Stimme aufzeigt:

e Sieist klar, d.h. sie ist nicht rau oder ausgepragt hauchig, sie hat keine Briiche und/oder klingt
heiser. Sie ist konsistent und bricht nicht ungewollt wiahrend einer AuBerung ab.

e Sie ist innerhalb verschiedener Settings hérbar und kann auch in groRem Hintergrundlarm
gehort werden. Menschen mit einer normalen Stimme sollten laut rufen konnen und sollten
eine laute Unterhaltung in einem sozialen Setting durchhalten kénnen.

e Eine normale Stimme ist alters- und geschlechtsangemessen.

e Sie hélt ihre linguistischen und paralinguistischen Rollen zur Zufriedenheit des Sprechers ein.

e Sie hat Stabilitat und verandert sich nicht unerwartet in einem ihrer Parameter, weder am
Anfang (Einsatz, engl. ,onset’) der Phonation noch wahrend des Sprechvorgangs. Der Sprecher
kann sich auf seine Stimme verlassen.

e Sijeist flexibel hinsichtlich Tonhohe, Lautheit und Qualitat.
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e Sie hat Durchhaltevermdgen, so dass sie normalerweise im Arbeits- und sozialen Leben ohne
Verschlechterung benutzt werden kann.

e Die normale Phonation ist angenehm. Den meisten Menschen sind physiologische Empfin-
dungen, die mit dem Sprechen assoziiert sind, unbewusst, es sei denn, sie missen die
Lautstarke sehr erhohen oder am Limit ihres Tonumfangs phonieren.

e Akustisch generiert die Harmonics-to-Noise-Ratio-Messung (HNR) Informationen zum Verhalt-
nis von klanglichen und nicht-klanglichen Anteilen (Gerduschanteilen) im Stimmklang. So kann
ein Wert die harmonischen Anteile im akustischen Signal von den nicht-harmonischen (,noise‘)
unterscheiden. Ein erhohter Wert spiegelt das auditive Empfinden einer Heiserkeit wider,
allerdings ist der Nutzen als objektive Einschatzung der Heiserkeit eher unbefriedigend (vgl.
Mathieson, 2001, S. 75). AuRerdem gibt die HNR keinen Aufschluss tber die laryngealen, d.h.
im Kehlkopf stattfindenden, Abldufe. Eine normale Stimme zeigt variierende Grade an Be-
hauchtheit, was hauptsachlich ein Ergebnis eines insuffizienten (unvollstindigen) Stimm-
lippenschlusses ist, d.h. es tritt Luft durch die Glottis, dem Raum zwischen den Stimmlippen,
aus (Hirano, 1981). Wenn die Behauchtheit ein gewisses MaR (Ubersteigt und in einer
funktionell ineffizienten Phonation resultiert, kommt es zu einer klinischen Stimmstorung.
Rauigkeit, die auch zwischendurch in einer ansonsten normalen Stimme auftauchen kann, ist

das Ergebnis irregularer Stimmlippenschwingung (Pulse).

Mit dem letzten Punkt wird bereits etwas sehr Wichtiges angesprochen: Die Heiserkeit ist ein
wesentliches auditives Merkmal einer Stimmstorung (Dysphonie), die sich vom erfahrenen Horer
bereits auditiv in Behauchtheit und Rauigkeit unterscheiden lasst. Diese Unterschiede lassen sich
allerdings instrumentell (noch) nicht so einfach wie auditiv darstellen — dies spricht fir die Wichtigkeit
der auditiven Beurteilung und die Unzulanglichkeit instrumentell-akustischer Messungen. Weitere
Vorteile der auditiven Beurteilung sind, dass eine ganzheitliche und gestalthafte Beobachtung moglich
ist und der Horer den Fokus der Betrachtung frei festlegen kann (vgl. Anders, 2012). Dies trifft nicht
nur auf klangliche Merkmale, sondern auch auf andere Merkmale des Sprechens zu, weshalb sich die
aktuellen Studien in der vorliegenden Arbeit auf perzeptuell-auditive Beschreibungen konzentrieren

(existierende Inventare dazu werden in Kapitel 2.2 dargestellt).

Mathieson stellt in Folge dieser Uberlegungen eine Tabelle zusammen, die ein ,Vocal Profile”
(Mathieson, 2001, 81ff.) beinhaltet — hier mit der Ubersetzung ins Deutsche (siehe Tabelle 1). Darin
werden bereits wichtige Merkmale der Stimmbeschreibung genannt, die sich in weiteren Inventaren

(Kapitel 2.2) finden.
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Vocal parameters

Acoustic measure

Vokale Merkmale

Akustische Messungen

Vocal note quality

Harmonics to noise ratio
(HNR)

Klangqualitat

HNR

Habitual pitch

Speaking fundamental

(Sprech-)Stimmlage

Grundfrequenz (Fo)

frequency (SFo)

Pitch

Voice range profile Tonhohe Stimmumfangsprofil

e pitch range Jitter (pitch perturbation) e Umfang Jitter (Frequenz-

e pitch instability o |Instabilitit schwankung)

Loudness Intensity Lautheit Intensitat

e loudness instability Shimmer (amplitude e [nstabilitit Shimmer (Amplituden-
perturbation) schwankung)

Resonance Spectrum/spectral peaks Resonanz Spektrum/spektrale Spitzen

Flexibility (pitch and loudness)

Flexibilitat (Tonhohe
und Lautheit)

Stamina

Durchhaltevermogen

Tabelle 1: ,Vocal profile parameters” (Mathieson, 2001, S. 82). Die stimmlichen Parameter werden mdéglichen akustischen

Messungen gegeniibergestellt. Erlduterungen siehe Text. Spalte 3 und 4 sind eine Ubersetzung von der Autorin.

Im Folgenden sollen diese und weitere wesentliche Merkmale der Stimmbeschreibung und deren

anatom

isch-physiologische und akustische Korrelate dargestellt werden. Diese Auflistung dient dem

besseren Verstandnis der Merkmale, die im Fragebogen der vorliegenden Arbeit verwendet wurden.

Grundlage fiir die Zusammenstellungen bilden sowohl Mathieson (2001) als auch die Kriterien zur

perzeptiven Beurteilung der Stimme von Anders (2012) sowie Nawka und Wirth (2008).

Die (mittlere) Sprechstimmlage hangt vom Geschlecht und Alter sowie der Art der
Kommunikation und dem emotionalen Zustand des Sprechers ab. Sie kann sich situations-
bedingt dndern, zum Beispiel in einer lauten Umgebung, beim lauten Vorlesen oder Sprechen
am Telefon. Die Stimmlage und die Verdanderungen der Tonhohe werden durch die Stimm-
lippenldnge und Spannung, den Luftdruck unterhalb der Stimmlippen (subglottischer
Luftdruck) und bestimmter Muskelaktivitat im Kehlkopf bestimmt (Mathieson, 2001, S. 76). Im
Zusammenhang mit der Stimmlage steht der Tonhéhenumfang. Um die jeweiligen Anfor-
derungen des Sprechens und Singens zu erfiillen, ist eine entsprechende Flexibilitat im Umfang
erforderlich (Mathieson, 2001, S. 77). Sie kann subjektiv als die durchschnittliche Ton-
héhenmitte einer AuRerung (im Sinne eines Grundtons) empfunden und beschrieben werden.
Grundsatzlich gilt, dass mit einer hoheren Sprechspannung eine héhere Sprechstimmlage
einhergeht. Bei emotional gepriagten AuBerungen liegt sie somit meistens héher als bei
sachlicher Sprechweise (Anders, 2012).

UnregelmaRigkeiten im Stimmklang, die als Heiserkeit wahrgenommen werden, lassen sich
durch die akustischen Messwerte Jitter und Shimmer, d.h. Irregularitaten bzw. Instabilitdten
in den Frequenz- oder Amplitudenperioden, darstellen. Die Messwerte, die eine gestorte
Stimme diagnostizieren, werden allerdings verschieden interpretiert und variieren in den
Untersuchungen, zum Beispiel abhangig von den Aufnahmebedingungen (Boersma &

Weenink, 2017; Friedrich & Dejonckere, 2005; Zelcer, Henri, Tewfik & Mazer, 2002).



Theoretische und empirische Erkenntnisse zur Stimme 9

e  Flexibilitat und Durchhaltevermogen werden bei Mathieson (2001, S. 81) als nebengeordnete
Kategorien verstanden. Jeder Parameter kann isoliert beschrieben werden und ein Parameter
kann sich verandern, wahrend die anderen stabil bleiben. Allerdings sind die Parameter in der
Realitdat voneinander abhdngig und die Verdanderung des einen kann einen anderen
beeinflussen.

e Stimmeinsdtze (engl. ,onsets) und Stimmabsatze (,offsets’) werden in der Literatur
verschieden beschrieben. Mathieson (2001, S. 83) nennt den harten (,hard glottal attack’) und
den weichen Einsatz (,soft attack’ / ,breathy onset). Der harte Einsatz erscheint, wenn die
Stimmlippen voll geschlossen sind, so dass die Ausatmung unterbrochen ist und explo-
sionsartig freigelassen wird. Beim weichen Einsatz sind die Stimmlippen beim Einsatz der
Stimmgebung nicht vollig geschlossen und die Luft passiert kurz vor dem Stimmeinsatz ohne
Stimmlippenvibration die Offnung. Anders (2012) unterscheidet zwischen physiologischen und
pathologischen Einsadtzen: Als physiologisch beschreibt er den festen Einsatz (der im
Deutschen vor Vokalen, z.B. am Wortanfang, vorkommt), den weichen (der vor anlautenden
stimmhaften Konsonanten und beim Singen vor anlautenden Vokalen gebildet wird) und den
gehauchten (der nur beim Anlaut /h/ vorkommt). Pathologische Einsidtze hingegen sind
hart/gepresst, knarrend, behaucht und elidiert (d.h. ausgelassen; Anders, 2012, 36ff.). Steigt
in emotionalen Zustdnden die Spannung des Sprechers, flihrt dies auch zu vermehrt harten
Einsdtzen, sinkt sie, werden die Einsédtze weicher und/oder behauchter.

e Die behauchte/verhauchte Stimme (,breathy voice): Wahrend der behauchten Phonation sind
die Stimmlippen nicht vollig geschlossen (sie sind nicht adduziert), aber sie schwingen. Die
hindurch stromende Luft ist horbar, was den Eindruck der behauchten Stimme vermittelt. Die
Lautheit der Stimme ist i.d.R. auch eingeschrankt.

e Die raue Stimme (,harsh voice’): Wahrend der Produktion der rauen Stimme sind die
Stimmlippen starker adduziert als in der behauchten Stimme. Die Stimmqualitat wird auch als
behaucht wahrgenommen, allerdings mit einer harten Qualitat (,hard edge’, vgl. Mathieson,
2001, S. 84).

e Die gepresste Phonation (,pressed voice‘): Hier sind die Stimmlippen fest/kraftig adduziert mit
zusatzlichem erhohten subglottischen Luftdruck (dem Druck unterhalb der Stimmlippen). Die
Stimmgebung ist angestrengt und kann mit steigender Lautstarke und langerem Gebrauch
unangenehm fir den Sprecher werden. Die gepresste Stimme geht oft mit harten oder
geknarrten Einsatzen einher. Gepresste Anteile kdnnen auch im Bereich der normalen Stimme

vorkommen, dieses Stimmverhalten ist jedoch bereits induktiv fiir eine Dysphonie.
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e Das Knarren kann als eine Extremform der Rauigkeit betrachtet werden. Es tritt auf, wenn
keine Periodizitat im Klang mehr erreicht wird. Klanglich kann es mit einem Tirknarren
assoziiert werden.

e Die Resonanz wird bei Mathieson nur hinsichtlich des klassischen Gesangs beschrieben,
bezogen auf die Technik des sog. gedeckten Singens und auf den Sdangerformanten (welcher
ein besonderes Energiespektrum des klassischen Sangers bezeichnet, um eine Tragfahigkeit
der Stimme zu erreichen; Sundberg, 1974). Als verwandtes Merkmal ist die Klangfiille zu
nennen, die auch auf die Sprechstimme bezogen werden kann, d.h. sich auf das Klangspektrum
bezieht.

e Die Nasalitdt entsteht im Ansatzrohr durch eine Senkung des Velums, d.h. durch einen

Abschluss des Nasenraumes und somit der Nasenresonanz (sog. geschlossenes Naseln).

All diese Merkmale (und viele mehr) wirken zusammen und geben wichtige kommunikative
Informationen wieder: , At any particular moment, an individual’s voice reflects: the structure and
function of the vocal tract; the person’s neurological and psychological status; the auditory and
kinaesthetic feedback that he or she is receiving; and the behaviour of the listener or audience”
(Mathieson, 2001, S. 91). Um dies moglich zu machen, missen sich die Merkmale jederzeit der
Situation anpassen kdnnen, d.h. flexibel sein. Als Folgerung aus dieser Flexibilitdt und da die Stimme
von korperlichen Bedingungen abhangt, ist die Grenze zwischen einer normalen und einer gestérten
Stimme schlecht zu definieren. Mathieson geht von einem , normal-disordered continuum® (2001,
S. 82) aus, was die Moglichkeit einschlieRt, dass eine im Allgemeinen normale Stimme von Zeit zu Zeit
als ,unnormal‘ wahrgenommen wird, wenn nur ein Momenteindruck von der Stimme aufRerhalb des

Kontexts gehort wird.

2.1.2 Das ,normal-gestort’-Kontinuum

Mit diesem Kontinuum soll die Variabilitit der Stimme allgemein und die Uberschneidungen der
normalen und der gestorten Stimme abgebildet werden —auch unter Beriicksichtigung der Griinde fir
die auftretenden stimmlichen Eigenschaften und den Kontext, in dem sie auftreten. Die Uber-
schneidungen zwischen der normalen und der gestorten Stimme treten aus verschiedenen Griinden

auf, die Mathieson (2001, S. 126) auflistet:

e Physiologische Anforderungen: Wenn physiologische Anforderungen die Uberhand uber die
Phonation gewinnen, kénnen normale Stimmen sehr unnormal klingen, z.B. durch verschie-
dene Repertoires. Das bedeutet, dass ein untrainierter Sanger beispielsweise nicht die
Leistungen eines Opernsadngers zeigen kann und dies somit keine Anomalie darstellt. Wenn
jedoch der Opernsdnger seine sonst Ublichen Leistungen verliert, kann es als eine Stérung

bezeichnet werden.
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e Variabilitat der stimmlichen Eigenschaften: Manche Merkmale werden bei voriibergehendem
Auftreten als normal bezeichnet, wenn sie konsistent werden aber als Storung. Ein Stimm-
knarren ist beispielsweise am Aussageende unauffallig, ein dauerhaftes Knarren kann jedoch
Schaden an den Stimmlippen hervorrufen.

e Altersbedingte Veranderungen: Hier spielen vor allem hormonelle Verdnderungen eine Rolle.

e Inkonsistente stimmliche Anomalitdten: Eine gestorte Stimme ist nicht notwendigerweise in
ihren Anomalien konsistent und manchmal kann die Stimme in einen normalen Zustand
zuriickkehren. Eine Stimme kann zum Beispiel morgens normal sein und sich bis zum Abend
dysphonisch entwickeln.

e Abgrenzung der normalen und gestorten Stimme: An der Grenze von normal zu gestort kann
dem Sprecher selbst seine Stimme unnormal vorkommen, wahrend ein Horer dieses noch
nicht als auffallig wahrnimmt. Auf der anderen Seite kann ein Hoérer eine Verdnderung
bemerken, die dem Sprecher noch nicht bewusst ist. Deshalb ist die Abgrenzung schwer
vorzunehmen, obwohl eine Aphonie (volliges Versagen der Stimme) oder eine schwere
Dysphonie meist offensichtlich flir den Horer sind. Die Kriterien der Einteilung hangen deshalb

auch von sozialen, kulturellen und Belastungsnormen sowie objektiven Evaluationen ab.

Diese Zusammenhadnge lassen sich auch auf den kinstlerischen Kontext tbertragen, in dem Kinstler
(Schauspieler, Sanger etc.) versuchen, die Ausdrucksmoglichkeiten der Stimme auszunutzen.
Interessant ist in diesem Zusammenhang die Darstellung von Shewell (2009, S. 45), die ebenfalls die
normale gegen die ,abnormale’ Stimme auf ein Kontinuum setzt (der Begriff ,abnormal’ wird in diesem
Absatz von Shewell aus dem Englischen (ibernommen, er ist aber nicht dsthetisch-normativ zu
verstehen). Allerdings bezieht sie sich auf die Stimmarbeit im kiinstlerischen Kontext und beschreibt,
dass nur die normale Stimme einer ,,aesthetic development voice work” unterzogen wird, wahrend die
,abnormale’ Stimme einer ,therapeutic voice work” (Shewell, 2009, S. 45) unterzogen werden sollte.
In ihrem Modell zur ,voice work’ werden bestimmten Berufen (Therapeuten, Gesangspadagogen,
Wissenschaftler) bei der Arbeit mit der normalen und der ,abnormalen’ Stimme unterschiedliche
Aufgaben zugewiesen. Es soll zeigen, fiir welches Stadium der Stimme welcher Beruf zustandig ist.
Interessanterweise beriicksichtigt sie jedoch die Beschaftigung mit der ,abnormalen’ Stimme im
kiinstlerischen Kontext nicht, was fragwirdig ist. Es konnte vermutet werden, dass gerade dieses
,Abnormale’ das asthetische Erleben verstarkt oder verandert. Im Folgenden soll deswegen genauer
auf die sogenannten Stimmstérungen eingegangen werden, die im medizinischen Bereich als gestort
und somit als behandlungswiirdig definiert werden, aber in dsthetischen Kontexten moglicherweise

eine andere Rolle spielen.
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2.1.3 Merkmale der gestérten Stimme

Stimmen habe eine breite Ausdruckspalette mit vielfaltigen klanglichen Variationen, weshalb auch
eine gestorte Stimme eine Vielzahl an Veranderungen aufweisen kann: ,Voice disorders range from
complete absence of the voice (aphonia) to varying degrees of vocal impairment (dysphonia).
Abnormalities can involve one or more of the vocal parameters: habitual pitch, pitch range, loudness,
vocal note quality, resonance, flexibility and stamina. As a result, disordered voices can range from
being functionally ineffective through varying degrees of inefficiency to being merely aesthetically
unpleasing in their least severe form.” (Mathieson, 2001, S. 121). Die hier benannten vokalen
Parameter der gestorten Stimme fasst Mathieson in einer Tabelle zusammen, die in engem
Zusammenhang mit den oben beschriebenen Parametern der normalen Stimme steht. Neben den
auditiven Merkmalen werden auch die Mechanismen im Vokaltrakt bzw. Kehlkopf dargestellt. Die
Tabelle 2 ist fur die vorliegende Arbeit interessant, da sie gleichzeitig als eine Auflistung der
Ausdrucksmoglichkeiten einer Stimme betrachtet werden kann und eine Bewertungsskala (z.B. ,too

high* und ,too low’) beinhaltet, die in den vorliegenden Untersuchungen eingesetzt wurde.

Acoustic parameter variations and underlying laryngeal behaviours
(The vocal tract behaviours listed as possible dysfunction can be caused by structural, functional, neurological and
emotional factors.)

Parameter Disordered acoustic feature Possible vocal tract dysfunction
affected
Habitual pitch e Too high e Vocal folds excessively tightened
(speaking e Too low e Vocal folds :
fundamental - excessively short and thick
frequency/SFo) - increased vocal fold mass

e Unstable e Vocal fold tension unstable

e Pitch breaks e Vocal fold tension unstable
Pitch range e Restricted to upper or lower frequencies e Insufficient vocal fold adjustment

e Lowered upper and lower frequencies ¢ Vocal folds excessively short and thick or

increased vocal fold mass

Increased vocal fold tension
Intermittent excessive lengthening and
shortening of the vocal folds

e Raised upper and lower frequencies
e Excessive pitch variation

o Insufficient pitch variation e Minimal variation in length of the vocal folds
e Reduced control e Changes in vocal fold structure or in related
Systems, e.g. respiratory, neurological
Loudness e Too loud e Excessive subglottal air pressure and vocal fold
tension
e Too quiet o Insufficient subglottal air pressure and

inadequate vocal fold tension and adduction
Variable vocal fold adduction and tension
and/or variable subglottal air pressure

Chaotic vocal fold vibrations or ventricular fold
involvement

Turbulent air within the glottis/glottic chink
Hyperadducted vocal folds

Intermittent incomplete vocal fold
adduction/glottis chink

e Unstable volume

Vocal note quality e Rough

e Breathy
e Creaky
e Voiceless segments

Vocal flexibility e Reduced flexibility/control ¢ Limited range of vocal fold lengthening and/or
- pitch and/or shortening
- loudness e Limited variation of subglottal air pressure

and/or vocal fold tension/adduction
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Vocal stamina e Inability to sustain vocal function of the e Impaired respiratory and/or vocal fold
type and for the time required without function
vocal deterioration e Deterioration of vocal fold mucosa status with

use

Tabelle 2: Vokale Merkmale in extremer bzw. als gestért interpretierter Ausformung und ihre anatomisch-physiologischen

Korrelate (Mathieson, 2001, S. 122f.).

2.2 Evaluation von Stimmen und stimmlichen Funktionen

Die bisher dargestellten Definitionsversuche einer normalen und einer gestérten Stimme bestimmen
auch die Inventare zur Beschreibung von Stimmen, je nachdem, in welchem Kontext und zu welchem
Zweck Stimmen evaluiert werden sollen. Es werden nun zuerst die Erhebungsinstrumente aus der
klinischen Praxis dargestellt, die von einem starkeren Bestreben nach Standardisierung bestimmt sind.
Darunter finden sich sowohl Inventare, die nur einige wenige Parameter untersuchen, aber auch
solche, die um eine umfassende Darstellung der Stimme bemiht sind. Fir die Forschung ist besonders
die Darstellung und Beschreibung klanglicher Merkmale von Interesse, was gleichzeitig auch die
meisten Schwierigkeiten beinhaltet, auf die danach eingegangen wird. Damit erweitert sich auch der

Kontext der Inventare auf andere Wissenschaften wie die Phonetik und Sprechwissenschaft.

2.2.1 Klinik

Zur Diagnostik einer Stimme und zur Entscheidung lber die folgende Behandlung gehdren eine Reihe
von Erhebungen, zu denen neben instrumentell-akustischen und perzeptuellen auch physiologische
und psychische Parameter sowie die Lebensumstinde des Patienten gehdren. So umfassen bereits
einige Inventare zur Stimmfunktion auch korperliche Auffdlligkeiten, die direkte Einflisse auf die
Phonation haben (z.B. falsche Kérperhaltung oder Atemtechnik und Rauspern). Fir die Erhebung einer

Stimme in einer Therapiesitzung, zum Beispiel, schlagt Mathieson (2001) die folgenden Aspekte vor:

Informal perceptual evaluation of phonation
(The aspects of phonation can be observed informally in general conversation with the patient.)

Vocal behaviours and Possible features observed
parameters
Fundamental vocal note Rough
quality Breathy
‘Wet’

Consistent quality
Varies according to pitch/loudness/phonation/or vegetative behavior/emotion

Habitual pitch Too high/low
Unstable
Pitch range Monopitch

Limited in upper range
Flexible intonation
Extremes of pitch range
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Loudness Too quiet/loud
Loudness decay, i.e. voice becomes quieter at end of utterance, or as conversation
progresses
Resonance Hyper-/hyponasal
Onset Hard glottal attack may coexist with breathy output
Vocal habits Vigorous throat-clearing and coughing
Extrinsic laryngeal muscles Observation of the neck during conversation can reveal tense strap muscles
Vocal stamina/fatigue Voice deteriorates/improves with use during interview
Aberration Normal voice may be heard on vegetative tasks, e.g. laughing, but not during
phonation
Voice does not reflect laryngoscopic findings, or is much better/worse than expected
Posture Excessive chin raising or lowering affecting laryngeal position and movement
Jutting head forward affecting laryngeal movement and dimensions of supralaryngeal
spaces

Stooped, rounded shoulders affecting chest expansion

Tabelle 3: Perzeptive Evaluation der Stimmproduktion in einer informellen Situation (Mathieson, 2001, S. 418).

Diese Aufstellung fasst einige der in Kapitel 2.1.1 ausfihrlich beschriebenen Merkmale zusammen. Die
Stimme wird damit nicht nur beschrieben, sondern auch bewertet, wobei sowohl tendenziell negative
Konnotationen vorkommen, wie ,too high/low’ oder ,limited in upper range’, als auch positive
Konnotationen wie ,consistent quality’ (siehe Tabelle 3). Es wird dem Therapeuten offen gelassen, wie
er die vokalen Merkmale genauer innerhalb der Kategorien (Spalte 1, Tabelle 3) bewertet. AuRerdem
wird deutlich, dass dieser Evaluationsbogen primar als ein Leitfaden fiir den Therapeuten zu verstehen
ist und als Grundlage fiir die Therapie fungieren soll. Fir die Diagnostik von Stimmstérungen eignet
sich diese Form der Erhebung weniger. Fiir solche Situationen stehen andere Inventare zur Beurteilung
der Stimme zur Verfligung, deren Ziel eine standardisierte Erhebung ist, die bestenfalls ,harte Daten’

produziert, wie die folgenden Inventare.

Die Auswahl des Erhebungsinstrumentes hangt davon ab, welche Aspekte der Stimme untersucht
werden sollen. Besonders hdufige Verwendung in der klinischen Praxis findet die GRBAS-Skala (Hirano,
1981), die auf fiinf Ebenen die Heiserkeit evaluiert: G =,overall grade or degree’ (Grad der stimmlichen
Anomalitat), R =,rough’ (Rauigkeit), B = ,breathy’ (Behauchtheit), A = ,asthenic’ (Asthenie), S = ,strained
quality’ (Spannung). Wendler und Anders (1986) sowie Nawka, Anders und Wendler (1994) haben
spater gezeigt, dass einige Parameter der Skala obsolet sind. Spannung scheint aufgrund der starken
Streuung der Daten keine eindeutig zu bestimmende GroéRe zu sein und Asthenie nicht unabhangig von
der Behauchtheit zu sein. Daher hat sich in deren klinischer Praxis die Beurteilung auf der Ebene von

drei Qualitaten herausgestellt: R = Rauigkeit, B = Behauchtheit, H = Heiserkeit (RBH).

Um Phoniatern ein Training flir den Umgang mit der RBH-Skala zu ermdoglichen, veroffentlichten
Nawka und Anders (1996) eine Compact Disc mit Beispielen, so dass ein MalRstab zur Einordnung
aufgebaut werden kann. Die Bewertung der drei Qualitaten RBH erfolgt auf einer 4-stufigen Skala,
wobei 0 = nicht vorhanden, 1 = leicht oder geringgradig, 2 = mittelgradig und 3 = hochgradig vorhanden
bedeutet. , Selbstverstandlich bedeutet jede Einschatzung der Stimme als rauh oder behaucht, daR es

sich um eine heisere Stimme handelt. [...] Der Gesamtheiserkeitseindruck kann nicht besser sein als
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die Bewertung einer Komponente, der Rauhigkeit oder der Behauchtheit” (Nawka & Anders, 1996,
S. 19). So kénnen die Rauigkeit und die Behauchtheit als untergeordnete Komponenten der Heiserkeit
angesehen werden, was in Untersuchungen dazu genutzt werden kann, dass entweder nur die
Heiserkeit, oder die Kombination von Rauigkeit und Behauchtheit erhoben werden kann.
Interessanterweise stellen die Autoren heraus, dass ,die Rauhigkeit meist starker ausgepragt

empfunden wird als die Behauchtheit.” (Nawka & Anders, 1996, S. 19).

Die Einteilung nach RBH hat in der Folge zu einheitlichen sowie zu longitudinal reproduzierbaren
Einschatzungen gefiihrt. Anders, Hollien, Hurme, Sonninen und Wendler (1988) zeigten sogar, dass die
Bewertung des Heiserkeitsgrades eine weitgehende Ubereinstimmung zwischen den Urteilen von
professionell geschulten Horern und von Laien nach Training sowie auch zwischen Beurteilern
unterschiedlicher Nationalitdten hervorbrachte. Dies zeigt, dass Training in der auditiven Bewertung
von Stimmen notig, aber auch moglich ist, denn besonders die Evaluation der Stimmqualitat gilt
allgemein als eine schwierige Aufgabe, die einschlagige Erfahrung braucht (Anders, 2012; Bassich &

Ludlow, 1986; Mathieson, 2001; Richter, 2014; Seidner, Dippold & Fuchs, 2009), vgl. auch Kapitel 2.2.3.

Als ein weiterer mit der GRBAS-Skala verwandter Index ist der CAPE-V — Consensus Auditory-Perceptual
Evaluation of Voice zu nennen, der sechs vokale Merkmale evaluiert: ,Overall Severity’, ,Roughness’,
,Breathiness’, ,Strain’, ,Pitch’ und ,Loudness’. Dazu gekommen sind somit Tonhéhe und Lautheit,
auBerdem ist die Bewertungsskala eine visuelle analoge Skala und keine Intervallskala (Kempster,
Gerratt, Verdolini Abbott, Barkmeier-Kraemer & Hillman, 2009). Mit dieser Skala nahert sich die Klinik
einer standardisierten, umfassenderen Stimm-Evaluation an, was sowohl die GRBAS- als auch die RBH-

Skala nicht bieten kdnnen.

2.2.2 Phonetik und Sprechwissenschaft

Weitere Inventare kommen aus der Phonetik, wie das VPA (A perceptual protocol for the analysis of
vocal profiles), ein Analyse-Protokoll von Laver (Laver, 1980; Laver, Wirz, Mackenzie & Hiller, 1981).
Dieses Profil ist das erste umfassende Inventar fir die phonetische Beschreibung von
Sprechercharakteristika, die basierend auf der Anatomie und der gelernten Muskeleinstellung
beschrieben werden (,settings”; Laver, 1994, S. 115). Neben Einstellungen im Vokaltrakt (z.B. die
Zunge und Lippen betreffend) finden sich Beschreibungen des Klangs hinsichtlich der
velopharyngealen Einstellungen (bezogen auf den Bereich des weichen Gaumens), die als ,nasal,
audible nasal escape und denasal” (Laver, 1994, S. 154) beschrieben werden. Auch kann die Position
des Kehlkopfes (Larynx) gehoben oder gesenkt sein. Klangqualitditsmerkmale wie rau und flistern
werden in die ,,phonation types” , harshness, whisper(y), creak(y), falsetto” und ,,modal voice” (Laver,
1994, S. 199) eingeteilt. Die Spannung (,,tension”) wird supra- und laryngeal mit ,tense und lax“ (Laver,

1994, S. 154) beschrieben. Prosodische Merkmale beziehen sich auf die Tonhdhe, ihren Umfang und
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die Variabilitat, ,,pitch (high mean, low mean, wide range, narrow range, und high and low variability)“
(Laver, 1994, S. 154); auch die Lautheit bezieht sich auf diese ,settings’. AuRerdem wird noch ein
moglicher Tremor (nur wenn zugegen, ,present’) evaluiert. Zusatzliche ,,comments” beziehen sich auf
,breath support, continuity (interrupted), rate (fast, slow) und rhythmicality” (Laver, 1994, S. 154).
Alles wird mit Ratingskalen erfasst, manchmal die Begriffe ,appropriate’ und ,inappropriate’
umfassend. Damit enthalt das VPA wesentliche Begriffe, die auch in spateren Inventaren vorkommen.
Wahrend der Vorteil des Inventars eben diese multimodale und tiefgehende Evaluation der
sprecherischen Charakteristika ist, flihrte dies allerdings zu Problemen in der Reliabilitdat (Webb et al.,

2004), vgl. Kapitel 2.2.3.

AnschlieBend an diese Beschreibung anatomisch-physiologischer Zustdnde gibt es Versuche,
definitive, deskriptive Terminologien zu erstellen und die Merkmale der Stimmqualitat mit
phonetischen Symbolen in Form der Voice Quality Symbols (VoQS) von Ball, Esling und Dickson (1995)
darzustellen und zu systematisieren (oder auch Vieregge, Pahn & Schutte, 1996). Diese Symbole
kénnen eine normale und eine gestorte Stimme beschreiben und umfassen Zeichen, die sich drei
Kategorien zuordnen lassen (und dem VPA &hnlich sind): Erstens den Luftstrom-Typen, d.h. wie der
Luftstrom beim Phonieren erzeugt wird, zweitens den Phonationstypen, die Register, die Fllster-
stimme, und die Knarrstimme umfassen, und drittens die supralaryngealen Settings, also alle Zustdnde
des Ansatzrohres und der Artikulatoren, die den Klang beeinflussen, wie einen gehobenen/gesenkten

Kehlkopf, eine nasalierte Stimmgebung etc.

Das Inventar, das die Grundlage fir die vorliegende Arbeit bildete, ist auf der Basis verschiedener
Inventare, wie den bisher beschriebenen, entstanden. Der Katalog zur auditiven Merkmals-
beschreibung von Sprechausdrucksmustern (Bose, 2001, S. 301f.), kurz ,Merkmalskatalog’, ist, wie der
Titel bereits sagt, auf eine moglichst umfassende Beschreibung des Sprechausdrucks ausgerichtet und
umfasst somit eine groBe Anzahl verschiedener Merkmale (N = 36). Diese sind in sechs Kategorien
eingeordnet, die aus bestehenden Inventaren entnommen und erweitert wurden. Ziel des Katalogs ist
es, den ,stimmlich-artikulatorischen Ausdruck” (Bose, 2010, S. 29) umfassend zu beschreiben. Er
umfasst die folgenden Kategorien, jeweils mit ihren vielfdltigen Modifikationen: Sprechtonhéhe,
Lautheit, Stimmklang, Sprechgeschwindigkeit, Artikulation und weitere Sprechausdrucksmerkmale
(Komplexwahrnehmungen). Beschreibungen der einzelnen Merkmale finden sich bei Bose (2001,
2003, 2010) und fir die Gbernommenen Merkmale im Verlauf der vorliegenden Arbeit. Der Katalog ist
nicht standardisiert und daflir gedacht, dass er verschiedenen Fragestellungen angepasst werden
kann. Er ist in seiner Anwendung durchaus breit und reicht vom kiinstlerischen zum emotionalen

Kontext.
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Die bisher vorgestellten Inventare setzen eine Expertise zur Nutzung voraus. Es gibt jedoch ein
Inventar, welches fiir Nicht-Experten (nicht trainierte Horer) erstellt wurde: Die Geneva Voice
Perception Scale (GVPS; Banziger, Patel & Scherer, 2014), ein Fragebogen zur Beschreibung
emotionaler Aussagen. Die enthaltenen Merkmale umfassen ,loudness’, ,pitch’, ,intonation’,
,Ssharpness’, ,articulation’, ,roughness’, ,instability’ und ,speech rate’. AuBerdem wurden die
akustischen Parameter der acht untersuchten Basisemotionen untersucht. Mit einer Multiplen
Diskriminanzanalyse (MDA) wurde festgestellt, dass sowohl die auditiven als auch die akustischen
Parameter zu einer guten Unterscheidung der Emotionen fiihrten. Positive Emotionen kdnnen
allerdings besser auditiv als akustisch diskriminiert werden, was zeigt, dass sich Valenz schlecht
akustisch diskriminieren ldsst. Die erhobenen Emotionen waren die Basisemotionen Arger, Freude,
Trauer, Verzweiflung und Angst — wobei jeweils die niedrige und hohe Erregung untersucht wurde
(kalter und heiRer Arger etc.). Das Inventar kann als standardisiert bezeichnet werden, allerdings

wurde es auf Franzdsisch entwickelt und nur zusammen mit der englischen Ubersetzung publiziert.

2.2.2.1 Beschreibungen der Klangqualitéten gesprochener Sprache

Besonders die Klangqualitdten von Stimmen beschaftigen die Wissenschaft seit langem. Deshalb soll
im Folgenden ein Rickgriff auf historische Quellen gemacht werden, die bereits umfassende
Beschreibungen zur Stimme beinhalten und sich bis heute erhalten haben. ,Denn Stimmen sind
gespannt wie Saiten, die entsprechend der jeweiligen Beriihrung reagieren, hoch und tief, schnell und
gemessen, laut und leise. [...] Zusatzlich leiten sich von ihnen auch diese Varianten her: sanft oder rauh,
gepresst oder verstromend, getragen oder abgehackt, dumpf oder kreischend, mit wechselndem Ton
an- und abschwellend” (Marcus Tullius Cicero, Brutus; zit. nach Foehr-Janssens, 2008, S. 129). In der
antiken Rhetorik finden sich einige Quellen mit ausfiihrlichen Zusammenstellungen von Begriffen zur
Beschreibung der Stimmqualitat (fir eine Ubersicht siehe Kranich, 2016). Eine sehr umfassende
stammt aus dem Onomasticon von lulius Pollux mit folgenden Begriffen und alternativen
Ubersetzungen: Hoch (erhaben), klar (gldnzend), weit (inhaltliche Weite), tief (gewichtig, nicht
inhaltlich gemeint), hell (strahlend, erhellend im rhetorischen Sinne), rein (gesund, sauber, gepflegt),
sif (im Sinne von Geschmack), lieblich (im Sinne von Empfindung), wohlklingend (Stimme und
Sprache), geschmeidig (biegsam, anpassungsfahig), gleitend (schon gewunden, umflieRend, rollend;
sprachlich und sprecherisch), missténend (schwirrend, scharf, zischend, laut missténend), deutlich
(einleuchtend, verstandlich; inhaltlich), deutlich (klar, hell; sprecherisch deutlich), dunkel (evtl.
inhaltliche Verdunklung), sich erhebend (dammrig positiv, dumpf negativ zu verstehen), kraftlos (klein,
schwach), missténend (unharmonisch), missklingend (unmoduliert, unharmonisch), rau (hart,
kratzend; ungeschult), heiser (schwach; krankhaft), metallisch (Verweis auf Erz und Kupfer), schrill
(scharf, spitz, schneidend) (zit. nach Kranich, 2016, S. 38ff.). Diese Aufstellung ist auch aus heutigem

Blickwinkel sehr umfangreich. Interessant ist, dass sich die Begriffe nicht nur auf sachliche
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Beschreibungen beziehen, sondern wertende Urteile einbeziehen. AuBerdem beziehen sie nicht nur
die Beschreibung sprecherischer Merkmale ein, sondern (und teilweise gleichzeitig) auch inhaltliche,
den Vortrag betreffende. So kann sowohl die Stimme als auch die Sprache ,wohlklingen’ und ,gleitend’
sprachlich und sprecherisch gemeint sein; ,hell’ beschreibt weniger die Klangfarbe, als den erhellenden
Vortrag. Die Klangqualitatsmerkmale ,rau’ und ,heiser’ werden hier zwar klanglich mit ,kratzend’

beschrieben aber bereits mit ,ungeschult’ bewertet und im Sinne von ,krankhaft’ verwendet.

Es mangelt in der Literatur nicht an umfangreichen und kreativen Listen mit Begriffen zur Beschreibung
von Stimmen und deren klanglicher Qualitdt. Oft werden diese Begriffe verschiedenen Sinnes-
modalitdten entlehnt, wie Nessel (1960) in einer Meta-Analyse mit Texten des ,deutschen Fach-

schrifttums’ herausfindet:

e, Akustisch: Krachzend, kratzend, knarrend, rasselnd, prasselnd, schmirgelnd, fauchend,
hauchig, verhaucht, scheppernd, scherbelnd, gesprungen (Topf), nasal, piepsend, pfeifend,
rochelnd, brummend, blechern, gellend, kreischend, tonlos, klangarm

e Optisch (bildlich vergleichend): belegt, verschleiert, gepresst, abgeschniirt, gestopft, kloRig,
gaumig, halsig, kehlig, flatternd, schwebend, wackelig, zittrig, matt, grell, flach, hohl, fadig
(Faden in der Stimme)

e Gustatorisch: muffig, muffelig

e Taktil: rau, scharf, stumpf, hart, kalt, diinn, spitz, schwer, schneidend” (Nessel, 1960, S. 5f.).

Beim Lesen der Begriffe fallt auf, dass einzelne bereits auf einen emotionalen Zustand des Sprechers
oder sogar auf Persdnlichkeitsmerkmale hindeuten. Die Zuschreibung gewisser Merkmale und deren
Wirkung findet sich auch schon in der Antike: ,Zur Beschreibung stimmlicher Merkmale geht
Aristoteles von Geflihlsqualitaten aus, die sich fir ihn in Polaritdaten wie warm-kalt oder hart-weich
manifestieren. Nach diesem Prinzip kdnne man die Stimme nach hoch-tief, stark-schwach oder sanft-
rau beschreiben. Auch Kriterien entsprechend der Farbqualitdten seien fiir die Stimme geeignet”

(Kranich, 2016, S. 30).

Differenzierte Diskussionen von Klangbeschreibungen und deren Konfundierung und Korrelationen
sind seltener. Eine Ausnahme davon bildet Stumpf, der die Phdnomene der Tonhéhe und der
Klangfarbe zu differenzieren versucht: ,Die Héhe, die wir mit Helligkeit identisch setzen, involviert die
gewaltigen Unterschiede von den tiefsten, dunkelsten bis zu den hdchsten, hellsten Ténen. [...] Tiefen
Tonen ist eine gewisse Breite und Verschwommenheit eigen, mit der sie uns wie ein Medium
umfangen, wahrend die hohen unstetig immer spitzer werden [...]. Wenn [Hermann von] Helmholtz
die tiefen Tone ,dumpf’ nennt, so ist damit vielleicht ihre Dunkelheit und ihr Volumen gleichzeitig
gemeint” (Stumpf, 1926, S. 396). ,Auf jeder Tonhohe, abgesehen von den héchsten Lagen (etwa von

c3 ab), gibt es eben relativ scharfe, mittelscharfe, weiche und sehr weiche Kldnge” (Stumpf, 1926,
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S. 403). Diese Differenzierung und die entsprechenden Begriffe finden sich im Laufe der Jahre wieder,
zum Beispiel bei Neppert, der Schallqualitaten auf einer Skala von dunkel bis hell einordnet und als
zusatzliche Beschreibungen zu dunkel noch ,stumpf, dumpf, warm, 0.3.“ und fiir hell noch ,scharf,

spitz, 0.4.” anflihrt (Neppert, 1999, S. 65).

Eine aktuelle Untersuchung zur Klangqualitat, in der auditive Merkmale der Stimmqualitat auf Basis
mehrerer Horer betrachtet werden, kommt aus der Sprechwissenschaft. Kranich (2014a, 2014b)
untersuchte Beschreibungen der Klangqualitdt gesprochener Sprache und versuchte Begriffe in
mehreren aufeinanderfolgenden Schritten zu evaluieren. Das Ziel war die ,Erstellung und Evaluation
eines Klangqualitatsinventars gesprochener Sprache” (Kranich, 20144, S. 40), welches in seiner finalen

Version in Tabelle 4 dargestellt ist.

Merkmal Teilweise Nicht
vorhanden vorhanden vorhanden
Klangfille
Gespanntheit
Helligkeit

Knarren I

Tabelle 4: Fragebogen zur Bewertung der Klangqualitét gesprochener Sprache nach Kranich (2014b).

Bei der Bewertung dieser Ergebnisse muss beriicksichtigt werden, dass Kranichs Inventar auf
Expertenmeinungen beruht, d.h. die Merkmale sind auf Basis einer Expertengruppe aufgestellt worden
und dann Studierenden der Sprecherziehung zur weiteren Evaluation vorgelegt worden (andere
Gruppen wurden nicht weiter definiert). Letztere bezeichnet er auch als ,Nicht-Experten’, die allerdings
als semi-professionelle Horer bezeichnet werden kdnnen, da sie bereits mit dem Gegenstand Stimme
vertraut sind und explizit Begriffe zur Stimmbeschreibung gelernt haben, was bei Laien nicht der Fall

ist.

Es ist auffallig, dass eine unipolare Skala verwendet wurde, was Kranich damit begriindet, dass
Klangqualitatsmerkmale wahrscheinlich eher skalar als binar aufzufassen seien. Damit stellt Kranich
nur Merkmale ohne ihre Auspragungen dar, z.B. nicht Klangfiille mit den Polen klangvoll-klangarm,
sondern sagt, dass Klangfiille vorhanden oder nicht vorhanden ist. Diese Evaluation scheint kognitiv
recht anspruchsvoll und zum Teil nicht eindeutig zu sein: Was bedeutet es, wenn Helligkeit ,nicht
vorhanden’ ist? Auferdem wird auch in der folgenden Gruppenbefragung deutlich, dass eine
Mittelkategorie in der Bewertungsskala ,,als ein Zeichen der Unsicherheit” interpretiert werden kann
(Kranich, 2014b, S. 29). Mit Chi-Quadrat-Tests wurden die Verteilungen lber die 2-3 Antwortstufen fir
jede einzelne Aufnahme verglichen, die, trotz Auffilligkeiten, zu einer Annahme der bestehenden
Skalen fuhrten (Kranich, 2014b, S. 34f.). Kranichs Fazit lautet: ,Fiir eine Beurteilung scheint demnach
eine internalisierte Norm vorhanden zu sein, wonach fiir Klangfiille, Gespanntheit und Helligkeit eine
mittlere Stufe ausschlaggebend ist. Fallt ein Klangqualitatsmerkmal nach einer Seite auf, so ist es

markiert und wird damit einheitlicher bewertet. Fir das Merkmal Knarren ist hingegen eine nicht
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knarrende Klangqualitit die Norm*“ (Kranich, 2014b, S.38). Uberpriift wurden diese auditiven
Merkmale mit einer Formant- und Spektral-Analyse und es zeigten sich visuell ,,einige reproduzierbare

Merkmale [...] besonders fir Klangfille und Helligkeit” (Kranich, 2014b, S. 38).

Methodisch interessant ist Kranichs Vorgehen zur Uberpriifung der Urteileriibereinstimmung, die er in
den ersten Studien mit einem eigens kreierten , Gewissheitsgrad” (1 = hoch, 0 = niedrig; Kranich,
2014b, S.27f.) berechnet. Dieser zeigt, dass sich die Experten und auch die sogenannten Nicht-
Experten eher uneinig sind (der Gewissheitswert hat ein Maximum von 0,57). Die Ursache fiir die
Uneinigkeiten liegt wohl am ehesten in der Wahl des Untersuchungsmaterials (die Interjektion /hm/),
worauf Kranich hinweist und eine Uberpriifung mit lingeren Aussagen anschlieRt. In den folgenden
Studien wird ein anderes Studiendesign verwendet, welches paarweise Vergleiche von Aussagen
beinhaltet und somit erwartungsgemiR zu einer besseren Ubereinstimmung fiihrt (vgl. Gerratt,

Kreiman, Antonanzas-Barroso & Berke, 1993).

Natdrlich ist die Stimulus-Auswahl entscheidend fiir die Wahl der Merkmale —in Kranichs Studie schied
deshalb die Nasalitdt schon frith aus und die Merkmale rau und behaucht wurden u.a. deshalb
entfernt, da sie im RBH-System enthalten sind. Unter diesem Aspekt ist die Zielsetzung, dass das
Erhebungsinstrument ,wesentliche Aspekte dieser prosodischen Eigenschaft” (Kranich, 2014b, S. 21)
umfassen und mit moglichst wenigen, aber relativ gut bestimmbaren Dimensionen auskommen solle,
nur teilweise erflllt worden. In letzter Instanz hatten die Gerduschanteile bei dieser Zielsetzung wieder
in das Inventar integriert werden missen. Die Studie zeigt in letzter Konsequenz nicht, ob diese
ausgewahlten Merkmale in ihrer Dimensionalitdt ausreichen, um wirklich als ,wesentliche Aspekte’

bezeichnet zu werden.

Welche Aspekte der Stimmbeschreibung als wesentlich gelten, hangt natirlich stark davon ab, welches
Ziel eine Untersuchung verfolgt. Ketzmerick (2007), zum Beispiel, fihrte eine auditive und apparative
Charakterisierung von Stimmen durch und verglich 15 Stimmen auf Basis von sechs Merkmalen mithilfe
von Korrelationsanalysen und visuellen Eindriicken, wobei die Merkmale Stimmlage, Sprechtempo,
Stimmvolumen und Stimmklang am besten zur Charakterisierung beitrugen. In den Studien von
Bénziger et al. (2014) und Hellbernd und Sammler (2016) galten die Merkmale als wesentlich, auf deren
Basis zwischen bestimmten Emotionen bzw. Intentionen in der Sprache unterschieden werden
konnten, was mithilfe von Diskriminanzanalysen untersucht wurde (vgl. Kapitel 2.4). In der
vorliegenden Arbeit ist u.a. die charakteristische Beschreibung von Stimmen Ziel der Untersuchungen,
wozu ebenfalls Diskriminanzanalysen zur Uberpriifung des entwickelten Inventars herangezogen

werden (Kapitel 5.2.7 und 6.2.4).
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2.2.3 Reliabilitat bei der Bewertung vokaler Merkmale

Die genannte Schwierigkeit in Bezug auf die Beschreibungsebene stimmlicher Merkmale fihrt zum
Problem der Reliabilitdt in der Bewertung solcher Merkmale. Es ist naheliegend, dass kleinere
Inventare, die sich auf drei Merkmale beziehen und sich auf eine Kategorie der Beschreibung (z.B.
Gerduschhaftigkeit im Stimmklang) beziehen, erst einmal zu einer starkeren Reliabilitat fiihren als
groRere mit bis zu 20 Merkmalen aus verschiedenen Kategorien (vgl. Webb et al., 2004, die eine hohe
Reliabilitat fir die GRBAS-Skala ermittelten, aber eine niedrige fiir das VPA und das Buffalo Voice
Profile). Je nach Anwendungs- und Forschungsbereich ist eine hohe Inter- und Intrarater-Reliabilitat
mehr oder minder erstrebenswert und muss bei der Erstellung des Inventars beriicksichtigt werden.
Dazu gehort nicht nur die Wortwahl, sondern auch die ausgewahlte Skala. Die Interrater-Reliabilitat
wird in der perzeptiven stimmlichen Beurteilung als problematisch angesehen. Kreiman und Gerratt
(1998) zeigten, dass das ,interrater agreement [...] cannot reflect variations or patterns of agreement
for specific voice samples” (Kreiman & Gerratt, 1998, S. 1598), und berechneten einen Prozentsatz der
Ubereinstimmenden Ratings fir alle Stimmen und alle Teilnehmer innerhalb zweier Skalenpunkte
(Kreiman, Gerratt & Ito, 2007). In anderen Studien zeigten sie, dass Stimmen mit Ankerbeispielen
hinsichtlich Rauigkeit zuverlassiger als ohne bewertet werden (Kreiman, Gerratt, Kempster, Erman &
Berke, 1993). Hier wird deutlich, dass ohne Ankerpunkte weniger genaue internalisierte Standards zur
Beurteilung herangezogen werden, die die Ratings (und somit die Reliabilitdt) beeinflussen, als mit
Ankerbeispielen. Im systematischen Vergleich verschiedener Studien-Designs zur Beurteilung von
Stimmaqualitat (hier Behauchtheit und genereller ,noise’) stellen die Autoren fest: ,interrater variability
is an issue of task design, not of listener unreliability” (Kreiman et al., 2007, S. 2354). Neben einer
grundlegenden Ablehnung verbreiteter ReliabilititsmalRe (Cronbachs Alpha, Cohens Kappa und Intra-
Class-Correlation, ICC) sei es vom Studiendesign abhingig, welche MaRe zur Uberpriifung der

Ubereinstimmung herangezogen werden (und ob sie iiberhaupt sinnvoll sind).

Andere Méglichkeiten der Uberpriifung zeigten sich in der dargestellten Untersuchung von Kranich
(2014b) und auch in der vorliegenden Arbeit wurden, je nach Studie und Ziel der Untersuchung,
unterschiedliche Methoden angewendet, welche die Reliablitdt der Ergebnisse erhdhen sollten. Dabei
spielt vor allem eine Rolle, ob die Interrater-Reliabilitat des ganzen Inventars oder einzelne Merkmale
untersucht werden sollen. So eigen sich paarweise Korrelationen der Teilnehmer-Ratings (Merrill &
Larrouy-Maestri, 2017; Merrill, 2019), aber auch Verteilungen der Daten sowie Abweichungen vom
mittleren Wert einer Skala, die zur Interpretation von Ubereinstimmung und Einheitlichkeit der Ratings

herangezogen werden konnen (Kapitel 5.2.4 und 6.2.3).

Aufgrund des gezeigten Trainingseffektes bei der Beurteilung von Stimmen musste auch der Einfluss
der Expertise beachtet werden, da in den vorliegenden Studien Experten und Nicht-Experten

untersucht wurden. Bisher zeigten vor allem die Studien eine gute Reliabilitdt, die sowohl
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Expertenevaluationen als auch Inventare mit wenigen Items umfassten. Allerdings konnte nach einem
Training in der Anwendung des VPA (Laver, 1980) und dem Vocal Profile Analysis Scheme (Shewell,
1998) eine hohere Reliabilitat erzielt werden. Fir Laien zeigte sich aullerdem, dass die Nutzung der
RBH-Skala gelernt werden kann (Anders et al., 1988; Nawka & Anders, 1996). Auch konnte die GVPS
(Banziger et al., 2014) mit Laien ohne vorheriges Training entwickelt werden, weswegen dieser Ansatz

auch fir die vorliegenden Arbeit gewahlt wurde.

2.3 Singstimmen

Besonders Singstimmen im kiinstlerischen Kontext sind Gegenstand der Bewertung durch Experten. Es
gibt anscheinend bisher keine Inventare, die Merkmale der Singstimme zur Bewertung durch Nicht-
Experten beinhalten. Das liegt wohl daran, dass der Fokus auch hier bisher auf der klinisch-
padagogischen Arbeit lag. In Anknlpfung daran schreibt Richter zum analytischen Héren und der
Horschulung: ,Jeder an der Beurteilung oder Betreuung von Stimmen Beteiligte muss sein Gehor
intensiv schulen. Diese Schulung erfordert ein jahrelanges geduldiges Training. [...] Das Horen sollte so
geschult werden, dass es analytisch die drei Ebenen des Instruments Stimme, namlich Tonanregung
(Atmung), Ton-/Klang-Produktion (Kehlkopf) sowie Ton-/Klangformung (Resonanzraume) [...] so
differenziert wie moglich unterscheiden kann. [...] Die Fragen der hérenden Stimmbeurteilung sollten
immer hierarchisch in folgender Reihenfolge ablaufen: Erstens, was héren wir? Und, zweitens, wie wird
dieser Klang vermutlich erzeugt und modifiziert? Erst dann sollte die Frage gestellt werden: Wie sind
die einzelnen Elemente zu bewerten im Sinne von stilistisch passend/nicht passend oder richtig/falsch
oder unschédlich/schidlich oder auch gesund/krank. [...] In diesem Hoéreindruck sollten [...] Aspekte
der Tonbildung (Stimmeinsatz und -absatz), der Tonqualitdt, des Stimmklangs (z.B. Timbre), der
Tragfahigkeit, der Intonationsfahigkeit, der Registerreinheit und auch des Vibratos einflieRen” (Richter,
2014, 66f.). Wahrend einige Merkmale an bisherige Stimmbeurteilungen erinnern, beziehen sich
andere hier bereits auf Merkmale des Singens (Intonation und Vibrato). Auch geht die Bewertung tber
das bisherige Kontinuum zwischen normal und gestort hinaus und fragt, ob die Stimme stilistisch
passend bzw. als richtig und falsch bewertet wird (wahrscheinlich beim Singen u.a. die Intonation

betreffend).

Einige der bisher vorgestellten Inventare umfassen auch Merkmale, mit denen die (gestorte)
Singstimme beschrieben werden kann. So wird z.B. das Inventar von Shewell (2009) fiir den generellen
Einsatz der Stimme im kinstlerischen Kontext verwendet (siehe Kapitel 2.1.2). Viele Phoniater
behandeln nicht nur die gestorte Sprech-, sondern auch die Singstimme bzw. Sdngerstimme (der
Unterschied liegt im Training: die Singstimme ist die untrainierte Stimme, die Sangerstimme die
trainierte; vgl. Seidner & Wendler, 2010). Probleme der Sdngerstimme werden vorwiegend im

klassischen Fach beschrieben, da die Stimme in der populdaren Musik bisher im klinischen Bereich eher
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unterreprasentiert ist bzw. ihr in der Phoniatrie auch gerne von vorneherein eine inhdrente Stérung
zugewiesen wird (Kapitel 2.5.2). Phonetisch-akustische Vergleiche zwischen klassischen und popularen
Gesangsstilen zeigten, dass z.B. im Country oder Western die Spannung im Rachen den
Sangerformanten eliminiert (eine Frequenzverstarkung, die zu einer verstarkten Tragfahigkeit fihrt;
Mathieson, 2001, S. 566ff.; Sundberg, 1974, 1987). Generell wird gezeigt, dass die Sanger popularer
Musik die Spannung im Bereich des Kehlkopfes erhdhen, um zum Beispiel die gewlinschte Lautstarke
zu erzeugen (im Gegensatz zum klassischen Gesang, der die Resonanzrdume anders ausnutzt).

Allerdings nimmt diese Spannung durch Training wieder ab (vgl. Mathieson, 2001, S. 567).

Es gibt mehrere Ansitze, die die Merkmale der Singstimme beschreiben, einerseits aus dem
vokalpadagogischen Bereich, andererseits aber auch im Rahmen wissenschaftlicher Untersuchungen.
So versuchten sich Ekholm, Papagiannis und Chagnon (1998) daran, das Problem der Kommunikation
zwischen Vokalpdadagogen und Wissenschaftlern hinsichtlich der Beschreibung von klassischen
Singstimmen zu erleichtern. Erprobt wurden die Kriterien ,resonance/ring’, ,color/warmth’,
,clarity/focus’ und ,appropriate vibrato’, die fur die Wissenschaft mit entsprechenden akustischen
Korrelaten versehen wurden. Auch Henrich et al. (2008) haben auf der Basis eines multidisziplindren
Ansatzes ein ,listening sheet’ zur Beschreibung der Stimmqualitat im ,Western Lyrical Singing‘ erstellt.
Unterteilt ist der Evaluationsbogen in zwei Abschnitte: ,Perception of vocal gesture or vocal
technique” (Henrich et al., 2008, S. 77) und ,,Perception of sound” (Henrich et al., 2008, S. 78). Der
erste Teil enthalt Parameter zu Atmung, Vibrato, Einsdtzen und Abséatzen (,,balanced, breathy, glottal,
glottal strong”), zu ,glides’ am Anfang und am Ende, intonatorischen Aspekten und zum Rhythmus.
AulRerdem enthalt er Fragen zum ,placement’ der Stimme, ob eher vorn oder hinten platziert, offen
oder gedeckt, nasal und Twang, gepresst oder ,breathy’ phoniert wird. Zusatzlich wird nach ,close to
speech” und ,,close to singing” gefragt (Henrich et al., 2008, S. 77). Der zweite Teil enthalt phonetische
Aspekte, die die Vokal- und Konsonantbehandlung thematisieren (nah und kontrastiert, erkennbar /
nicht erkennbar, kurz und lang), auRerdem suprasegmentale Aspekte die Phrasierung betreffend und
ein Merkmal zur Verstandlichkeit (graduell ja-nein), wobei einige dieser Merkmale eher fir
Muttersprachler relevant seien. Weitere Bereiche fallen unter ,sound intensity and pitch“ und
umfassen ,,pitch perception, loudness assessment” (Effizienz, Power, Sangerformant) und ,,voice range
possibilities” (die dynamische Gestaltung tiefer und hoher Tone; Henrich et al., 2008, S. 78). Die
Merkmale zu ,sound colour” fragen das Timbre mit den Items ,high pitched-low pitched, with ring-
without ring, balanced-unbalanced” und ,homogeneous-inhomogeneous” (alle auf einer 5-stufigen
Skala) sowie zusatzlich mit ,dark” und , light” (ohne Skala) ab. Fast alle Parameter werden auf einer 5-
stufigen-Skala bewertet, einige zusatzlich mit der Option N/A (,,not applicable”) (Henrich et al., 2008,
S. 78).
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Natiirlich kommt es dabei zu Uberschneidungen mit den Beschreibungen der Sprechstimme, was die
Verwandtschaft zwischen der Sprech- und der Singstimme betont: Bewertungskriterien sind
Klangqualitaten (die ebenso Behauchtheit mit einbeziehen), artikulatorische Aspekte, Stimmlage und
Umfang. Auch in der Ausbildung der Stimme fir einen Beruf kénnen Vergleiche in der Behandlung von
Sangern und Schauspielern hergestellt werden, da in beiden die Tragfahigkeit der Stimme eine grolle
Rolle spielt. Eine Besonderheit beim Singen sind hingegen resonatorische Aspekte, die hier als
,placement’ bezeichnet werden, sowie der Sangerformant (wobei Nawka, Anders, Cebulla &
Zurakowski, 1997 auch den Sprecherformanten belegen konnten). Aspekte der Rauigkeit finden sich

im klassischen Gesang nicht, sind aber wichtiges Merkmal populédrer Gesangsstile (Kapitel 2.3.1).

Ein Extrem der Beschreibung klassischer (Opern-)Stimmen findet sich bei Kesting (2008a, S. 2494—
2499). Erlauterungen zu gesangstechnischen Begriffen erstrecken sich hier auf fast sechs Seiten, die
auch historisch gepragte Begriffe (aus dem ltalienischen) beinhalten, die auf das Beschreiben einer

historisch-informierten, auffiihrungspraktischen Gestaltung des Gesangsvortrags ausgerichtet sind.

Fir die populdre Musik gibt es im Gegensatz dazu einige wenige Gesangsschulen, die Anleitungen dafir
geben, wie gewisse Stile gesungen und welche technischen Aspekte hierbei beriicksichtigt werden
sollten. Zu nennen sind die Komplette Gesangstechnik (engl. Complete Vocal Technique, CVT; Sadolin,
2009) und Sing Anything — Mastering Vocal Styles (Latimerlo & Popeil, 2012). Hier wird allerdings
weniger auf die Beschreibung klanglicher Ergebnisse gesetzt als auf die Beschreibung anatomisch-
physiologischer Einstellungen, die vorgenommen werden sollten, um ein bestimmtes klangliches
Ergebnis zu erhalten. Besonders die Gesangstechnik von Sadolin erfdhrt in den letzten Jahren
Unterstlitzung aus der phoniatrischen Forschung, die die technischen Aspekte mit physiologischen
Vorgadngen in Verbindung bringt (McGlashan, Thuesen & Sadolin, 2017; Thuesen, McGlashan &
Sadolin, 2017).

2.3.1 Untersuchungen zur Singstimme in der populdren Musik

Federfiihrend in der Beschreibung von Singstimmen in der populdaren Musik im deutschsprachigen
Raum ist die Arbeit der Gruppe um Pfleiderer zum Vokalen Ausdruck in der populdren Musik der USA,
1900-1960 (Pfleiderer et al., 2015), die einen musikwissenschaftlichen Zugang wahlt und popular-
musikalischen Gesang hinsichtlich kultureller und identitatsbildender Aspekte untersucht. Hahnel
entwickelt darin, so beschreibt es Pfleiderer, ,Perspektiven einer deskriptiv-analytischen Terminologie
der vokalen Gestaltung populdrer Musik” (Pfleiderer et al., 2015, S. 18). Es wird zuerst deutlich
gemacht, dass sich der vokale Ausdruck nicht nur auf das Singen bezieht, sondern die populdre Musik
Ausdrucksmittel verwende, ,,die sich einer klaren Zuordnung zum Singen entziehen. In popularer Musik
wird gebriillt, geschrien, gejammert, gendselt, gesduselt und geflistert, manche Stimmen sind heiser,

manche diinn und zittrig” (Hahnel, 2015, S. 53). Auch stellt Hdhnel heraus, dass der Gesang popularer
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Musik lange nicht als Gesang akzeptiert wurde und immer noch Gegenstand dsthetischer Debatten sei
(vgl. Hahnel, 2015, S. 53). Er analysiert verschiedene Stimmen populdrer Musik und arbeitet wichtige
Merkmale des vokalen Ausdrucks heraus. Als eine der wichtigsten Klangeigenschaften stellt er den
Twang heraus, der mit Naseln Ubersetzt werden kann. Allerdings beinhaltet der Twang auch eine
Klangscharfe, da der Twang mit einer Enge im Kehlkopf (einer Art Trichter; vgl. Sadolin, 2009) erzeugt
wird, wodurch sich das Klangspektrum andert und der deutsche Begriff des Naselns nicht alle Aspekte
abdeckt. Als nachsten Aspekt bespricht Hdhnel (2015) das laute Singen. Wahrend Lautstarke (wie
schon oben beschrieben) in der klassischen Musik tiber die Resonanzraume erreicht wird, wird sie beim
Singen populdrer Musik durch einen hoheren subglottischen Luftdruck erzeugt und somit durch
hohere (oft auch horbare) Spannung. Als Beispiel der Ausdrucksformen werden das Rufen bzw.
Shouting und das Belting genannt, was vor allem in héherer Lage genutzt und horbar wird. Auch beim
leisen Singen gibt es spezielle popularmusikalische Ausdrucksmittel, zu denen das Crooning (Fliistern)
sowie das Moaning, welches ein Stohnen, Jammern, Klagen und Seufzen darstellt, gehéren. ,Beim
Moaning wird im Legato und melismatisch, meist mit geschlossenen Lippen, auf einer absteigenden
Tonfolge gesungen oder auch nur gebrummt beziehungsweise gesummt. Damit verbunden werden
haufig die Begriffe Groaning (engl. groan = stohnen) und Crying, wobei Letzteres nicht auf eine geringe
Lautstarke verweist, sondern auf eine briichige Stimme, die mitunter auch horbare Registerwechsel
beinhaltet” (Hahnel, 2015, S. 60f.). Der Registerwechsel kann ebenfalls als ein eigenes Ausdrucksmittel
genannt werden und umfasst beispielsweise das Jodeln, kann aber auch zum Ausdruck des Heulens
oder Jammerns eingesetzt werden. Auch Rauigkeit und Behauchtheit spielen eine wichtige Rolle in der
populdaren Musik, was besonders im Kontext klinischer Forschung und der oben beschriebenen
Inventare zur Beschreibung dieser ,pathologischen’ Merkmale thematisiert wurde. Die Gesangsweisen
des Growling und Screaming zeichnen sich ebenfalls durch eine sehr raue Stimmgebung aus. Diese
Techniken und Merkmale stehen im Gegensatz zum klassischen Gesang, in dem die vokalen
Ausdrucksmittel in Form einer ,legitimen” Gesangstechnik normiert wurden (Hahnel, Marx &
Pfleiderer, 2014, S. 3). ,,War bisher eine ,reine’ oder ,klare’ Stimme das Ideal, so dhnelt der Stimmklang
in der populdren Musik einerseits dem der Sprechstimme, andererseits wird aber auch ein groRes,
nicht zuletzt die Extreme suchendes Spektrum an stimmlichen Ausdrucksformen vom Flistern Gber
das Singen bis zum Schreien ausgelotet, wobei der regelméaRige Obertonaufbau durch zusatzliche
Manipulationen gestort wird: Rauheit und Behauchtheit sind géngige Praxis. Vormals als Stimmfehler
pathologisierte Charakteristika wie Jitter, Shimmer oder Twang wurden fiir einige Genres Stil pragend

und Uber diesen Weg salonfdhig” (Hdhnel, 2015, S. 71).

Flr diese herausgearbeiteten Ausdrucksmittel wurden in spateren Analysen Belege herangefiihrt. In
einem methodisch ausgerichteten Artikel aus derselben Arbeitsgruppe wurden Analysetools

vorgestellt, mit denen die Horeindriicke Gberprift werden kénnen (Hahnel et al., 2014, S. 19). Hier
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werden neben der rauen Stimmgebung noch weitere Merkmale des Singens populdrer Musik wie die
klangliche Gestaltung von Vokalen, das individuelle Vibrato und das Gleiten zwischen Tonhéhen
genannt. Auch wird noch einmal die Sprechndhe verdeutlicht: ,So liegt eine Besonderheit des
populdren Stimmgebrauchs in der Anndherung an die alltagliche Sprechstimme, im Wechsel zwischen
gesprochenen und gesungenen Wértern oder Silben, oder aber in einem flieBenden Ubergang
zwischen Sprechen und Singen. Dies zeigt sich u.a. im Gleiten zwischen den Tonhdhen, einem freien
Umgang mit dem Metrum, das im vokalen Vortrag gedehnt, gestaucht oder einfach ignoriert wird,
sowie in einem individuell variierenden ,nattirlichen’ Vibrato. Bei diesen alltaglichen und sprechnahen
Qualitaten des Gesangs geht es nicht nur um einen hohen Grad der Textverstandlichkeit — der de
facto auch bei Popstimmen nicht immer vorhanden ist. Vielmehr wird hierdurch eine individuelle, nicht
selten emotional aufgeladene Gestaltungsweise moglich, die zur Grundlage eines charakteristischen
Personalstils und damit der Wiedererkennbarkeit eines Sangers werden kann“ (Hahnel et al., 2014,

5. 1f.).

Fir die vorliegende Arbeit ist an diesen Erorterungen sowohl die dargestellte Sprechnédhe des Singens
von Bedeutung als auch die Aufstellung wichtiger Merkmale zur Beschreibung des Singens popularer
Musik, welche fir ein zu entwickelndes Inventar berticksichtigt werden missen. Es zeigen sich bereits
direkte Uberschneidungen mit Sprechstimm-Inventaren, wie die Evaluation von gleitenden
Tonhohenverdnderungen, individueller Artikulation und dem ,natirlichen’ Vibrato. Hier muss nach
weiteren Ubereinstimmungen gesucht werden, um sicherzustellen, dass die nétigen Beschreibungs-
ebenen im Fragebogen enthalten sind, und zugleich leicht verstandliche Begriffe fiir die beschriebenen
Merkmale gefunden werden, die dann auch eine Beschreibung von Stimmen durch Nicht-Experten

ermoglichen (vgl. Kapitel 2.6.1).

2.4 Stimme und Emotion

Inwiefern Musik in der Lage ist, Emotionen einerseits (iberhaupt auszudriicken, andererseits beim
Horer auszulésen und in welchem Zusammenhang diese mit der Sprache stehen, ist Gegenstand
historischer Debatten und Forschungen, die bis zum heutigen Tage anhalten. Allerdings finden sich nur
wenige Ansadtze, die den Gesang in seinem emotionalen Ausdruck und seiner Wirkung betrachten.
Deshalb werden im Folgenden einige einschlagige Studien zu Emotionen in Musik und Sprache
dargestellt, bevor Verbindungen zum Gesang hergestellt werden. (Eine sprechwissenschaftliche
Abhandlung zum ,,sprechstimmlichen Emotionsausdruck und -eindruck” findet sich bei Bose, 2010,

Kapitel 3.3).

Eine einflussreiche Studie ist die von Banse und Scherer (1996), die die vokalen Ausdrucksmuster
verschiedener Emotionen der gesprochener Sprache in ihrer akustischen und auditiven Darstellung auf

den Ebenen Intensitdt und Valenz beschreibt. Die Emotionen umfassen u.a. ,happiness’, ,anxiety’,
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,shame’, ,pride’, ,sadness’, ,disgust’, aber auch ,interest’ und ,elation’. Getestet wurden emotionale
AuRerungen von Schauspielern. In anderen Studien wurden unterschiedliche Aspekte dieses Beitrags
mittels verschiedener Methoden weiter vertieft. Unter anderem wurden phonetische Untersuchungen
angestellt, indem physiologische Vorgdnge mit einem Glottisspektrum und einem Laryngogramm
abgebildet und die Steuermechanismen des Larynx fir die untersuchten Basisemotionen analysiert
wurden; Weiterhin wurden Besonderheiten in der Artikulation und temporale Parameter dargestellt

(Klasmeyer, 1999; Klasmeyer & Sendlmeier, 2000; Sendlmeier, 2002, 2016).

Neben der bereits genannten GVPS (Bénziger et al., 2014; siehe Kapitel 2.2.2) ist eine Studie von
Hellbernd und Sammler (2016) hervorzuheben, die keine Basisemotionen, sondern, basierend auf der
Sprechakt-Theorie, folgende Intentionen untersuchten: ,criticism’, ,doubt’, ,naming’, ,suggestion’,
,warning‘ und ,wish’. Mit einer Diskriminanzanalyse wurden diese Sprechakte auf Basis akustischer
Merkmale und auditiver Beschreibungen klassifiziert. Dies gelang auf beiden Ebenen sehr gut, auch
konnten die Sprechakte auf den Dimensionen ,valence’ und ,arousal’ abgebildet werden, was

bedeutet, dass auch eine emotionale Komponente zwischen den Sprechakten unterschied.

Weiterhin wurden die Emotionen der gesprochenen Sprache mit den Emotionen in der Musik
verglichen. Ein einflussreicher Beitrag stammt von Juslin und Laukka (2003), die zu folgendem Schluss
kommen: ,In particular, we predict that future research will confirm that music performers
communicate emotions to listeners by exploiting an acoustic code that derives from innate brain
programs for vocal expression of emotions. In this sense, at least, music may really be a form of
heightened speech that transforms feelings into ‘audible landscape’” (Juslin & Laukka, 2003, S. 805).
Der Gesang nimmt dabei eine Sonderstellung ein, da er andere Ausdrucksmoglichkeiten als ein
Musikinstrument hat: Die Stimme kann sich Mitteln der Musik und der Sprache bzw. des Sprechens

bedienen.

In diesem Sinne befassten sich Parada-Cabaleiro et al. (2017) mit den ,musical features’ im Gesang und
untersuchten, welche elektronisch manipulierten Merkmale der Singstimme (,rhythmic-melodic
contour’, ,musical syntax’ und ,tempo’) in der Lage sind, Emotionen auszuldsen. Sie zeigen, dass das
wahrgenommene Erregungslevel im A-cappella-Singen nicht von den untersuchten ,musikalischen
Parametern’ abhangt. Die Wahrnehmung der Valenz allerdings steht in Zusammenhang mit den

Parametern.

Zum emotionalen Ausdruck im Gesang beschreibt Klasmeyer (1999, 27ff.) unter Bezug auf Rapoport
(1996) verschiedene stimmliche Mechanismen, mit denen emotionale Erregung im Gesang erzeugt
werden kann. Dazu gehort der behauchte Stimmeinsatz, der Sdngerformant, das Vibrato, die
Tonhéhenbewegungen (wozu das Glissando, ein gleitender Tonwechsel, und das Sforzando, ein

abrupter Anstieg der Tonhohe von einer Note zur nachsten, gehdren) und der Glottisschlag (wohl im
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Sinne eines harten Einsatzes gemeint, vgl. Anders, 2012). Rapoport (1996) untersuchte Passagen aus
der Oper und dem Kunstlied und typische stimmliche Mechanismen flr neutrale, ruhig-traurige und
ausdrucksvoll-expressive Abschnitte: Wahrend neutrale Passagen keinen auffalligen Stimmgebrauch
aufweisen, zeigen ruhige, entspannte oder traurige Abschnitte lange, stationare Téne, zu deren Beginn
leise phoniert wird (auch oft behaucht). Im mittleren Verlauf des Tons wird die Stimme kraftiger und
im letzten Drittel des Tons kommt das Vibrato hinzu. Fiir ausdrucksvoll-expressive Passagen findet sich
bereits im Beginn des Tons ein Vibrato und ein gradueller Anstieg der Tonhdhe, welcher dem Hérer
den Eindruck von Bewegtheit in der Stimme vermittelt. Klasmeyer diskutiert die Funktion des Vibratos
als ein Stilmittel, das anscheinend haufiger in Passagen mit hoherer Erregung vorkommt, gleichzeitig
aber nicht spezifisch fir die Valenz zu sein scheint. Moglicherweise sei der Einsatz des Vibratos lediglich

eine Strategie, das Orchester zu lGbertdnen.

Klasmeyer untersucht auch die akustischen Korrelate des emotionalen Ausdrucks und findet
Verbindungen zwischen Sprache und Gesang: Die Behauchung der Stimme mit starker spektraler
Dampfung dient als Ausdrucksmittel flir Ruhe und Trauer, die Betonung hdherer Teiltdne als Zeichen
hoherer Erregung (Freude, Arger, Angst), die Tonhohenanderungen (Glissando) als Ausdruck von
Freude und Arger sowie Perturbationen der Grundfrequenz (Jitter, wahrgenommen als Rauigkeit) bei
Angst und Trauer. Das Vibrato des Gesangs kommt im Sprechen nicht vor und kann nicht verglichen

werden (vgl. Klasmeyer, 1999, S. 223).

Es kann festgehalten werden, dass die Untersuchungen zu den Ausdrucksmitteln im Gesang und ihrer
Wirkung auf den Hérer nicht besonders weit gediehen sind. Es fehlen nicht nur Untersuchungen zur
Beschreibung und dsthetischen Bewertung verschiedener vokaler Merkmale im Gesang, sondern auch

zur Unterscheidung vom Emotionsgehalt der Musik und den im Horer ausgelosten Gefiihlen.

2.4.1 ,Perceived and felt emotions’ und dsthetische Emotionen

Es ist auffallig, dass in der Emotionsforschung der Sprache primar iber die Ausdrucksbeschreibung der
Basisemotionen geforscht wird. Dabei konnte gezeigt werden, dass der Horer die Emotionen
wahrnimmt und korrekt beschreiben kann (und anscheinend auch korperlich nachvollzieht, wie
bildgebende Verfahren zeigen, z.B. in der Musik, Koelsch, 2014). Es ist allerdings weniger davon
auszugehen, dass ein Studienteilnehmer von einer gehérten dngstlichen AuBerung wirklich Angst
bekommt. Gerade in der Kunst allerdings kann sich nicht nur auf Basisemotionen beschrankt werden
und es ist von Interesse, was im HoOrer/Zuschauer ausgelost wird. Im populdrwissenschaftlichen
Bereich der asthetischen und kinstlerischen Forschung findet sich oft der Begriff der ,emotional
intelligence’ des Horers, von der angenommen wird, dass sie eine Voraussetzung fiir das Verstehen
des sangerischen Ausdrucks ist (Chapman, 2017). Hier scheint es, als wiirde von einer 1:1-Beziehung

von Ausdruck und Eindruck ausgegangen, dass also das Verstehen zum Nachfiihlen und Selbstfiihlen
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wird. Es wird dabei zu wenig bericksichtigt, dass im Horer Gefiihle ausgelost werden, die nicht
unbedingt im direkten Verhaltnis zum Ausdruck des Sangers stehen missen — auch wenn dieser vom
Horer evtl. korrekt identifiziert werden kann. In der Musikforschung wird dieser Unterschied
wesentlich starker betrachtet, was moglicherweise auch deshalb der Fall ist, da der Emotionsausdruck
in der Musik nicht so eindeutig ist wie oft in der Sprache. Um zwischen dem wahrgenommenen
Ausdruck und dem ausgelosten Gefiihl des Hoérers zu differenzieren wird im Englischen der Begriff
,perceived’ oder ,expressed emotion’ zur Beschreibung des Ausdrucks verwendet und ,felt emotion’
zur Beschreibung des Gefiihls, das ausgelost wird. Diese miissen nicht in einem direkten, einseitigen
Verhiltnis zueinanderstehen. Bisherige Abhandlungen zum Unterschied (Evans & Schubert, 2008;
Gabrielsson, 2002; Schubert, 2013) untersuchten die ,perceived and felt emotions’ am Beispiel von
Basisemotionen und dem Dimensionsmodell (Valenz, Erregung und Dominanz), welche allerdings die
fiir den kiinstlerischen Bereich wichtigen asthetischen Emotionen unbeachtet lassen — wohl aus dem
Grund, dass die dsthetischen Emotionen sich auf die ,felt emotions’ beziehen und die Entsprechung zu
den ,perceived emotions’ schwer zu untersuchen ist. Speziell fiir die Evaluation firr die asthetischen
Emotionen in der Musik ist die Geneva Emotion Music Scale (GEMS; Zentner, Grandjean & Scherer,
2008) als eines der wichtigsten Erhebungsinstrumente zu nennen, das im Kontext klassischer Musik
evaluiert wurde. Spater hinzugekommen ist die GEneva Music-Induced Affect Checklist (GEMIAC), die
14 sog. Gefiihlsklassen beinhaltet (,classes (or families) of feelings”, Coutinho & Scherer, 2017, S. 386).
Ebenfalls zu nennen ist das Inventar AESTHEMOS (Schindler et al., 2017), das zur Beschreibung der
dsthetischen Geflihle in verschiedenen Kontexten geeignet ist. Beide Inventare erheben das
individuelle asthetische Erleben und beinhalten eine Reihe von Zustanden, die beim Betrachten oder
Horen eines dsthetischen Objektes entstehen kdnnen. Sie sind noch nicht direkt fiir die Stimme erprobt
worden, sollten aber auch fir Stimmen im Kontext kiinstlerischer Performances geeignet sein. Im
Folgenden soll nun auf dsthetische Aspekte eingegangen werden, die die Stimme und das Singen und

Sprechen betreffen.

2.5 Stimme und Asthetik

In der Antike wurde als erste Qualitat der Stimme des Redners, laut Foehr-Janssens, die Sanftheit (lat.
suavitas) benannt: , der Stimmtone soll angenehm sein, nicht heftig oder scheltend” (Foehr-Janssens,
2008, S. 131). Sanft und angenehm — diese Zustande bezeichnen bereits den Sprecher und den Horer,
denn wer, wenn nicht dieser, sollte die sanfte Stimme sonst als angenehm empfinden? Die nun
behandelten asthetischen Aspekte des Singens und Sprechens beziehen sich deshalb auf den Horer
und dessen Bewertung einer Stimme als ,schon’. In Abgrenzung zur schéonen Stimme wird auBerdem

die gute Stimme diskutiert, in deren Beurteilung technische Aspekte hineinspielen.
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2.5.1 Die schone und die gute Stimme

»Manche Leute denken, es ist besser, hoch, laut, leise oder schén zu singen. [...] Nicht jeder hat eine
Stimme zum Singen, wir kdnnen immer an einer Stimme mit einem guten Meister arbeiten, aber wir
kénnen nichts tun, wenn es nichts gibt” (Bacilly, 1668, S. 37). Dies schreibt Bénigne de Bacilly im Jahr
1668 in seiner Monographie Remarques curieses sur I'art de bien chanter, die einen starken Einfluss
auf die Gesangstechnik in Frankreich hatte. Bacilly grenzt die schéne und die gute Stimme voneinander
ab und beschreibt (hier zusammengestellt und Gbersetzt von der Autorin) die schone Stimme (,belle
voix‘) als angenehm fir das Ohr wegen ihrer Scharfe und Weichheit (und vor allem die schéne
,cadence’; dt. Tempo, Rhythmus, Wohlklang u.a.) und im Gegensatz dazu die gute Stimme (,bonne
voix‘) damit, dass sie nicht diese Sanftheit/StiRe und natiirlichen Wohlklang hat; allerdings wird sie
durch ihre Kraft, ihre Festigkeit und durch die Bereitschaft, bewegt zu singen, nicht mide — das sei die
Seele des Singens, zu der diese schonen natiirlichen Stimmen normalerweise nicht fahig seien.
AulRerdem unterscheidet er zwischen der schonen und der hiibschen Stimme (,jolie voix‘). Wahrend
die schone Stimme grolRe Harmonie und groRe Weite habe, sei die hiibsche Stimme eine kleine Stimme

(vgl. Bacilly, 1668, S. 38f.).

Wahrend die schone Stimme vor allem angenehm ist, wird deutlich, dass die gute Stimme etwas mit
Training zu tun hat. Diese Eigenschaft wird der schonen ,natirlichen’ (und untrainierten) Stimme
abgesprochen. Interessanterweise vertritt Bacilly (1668) den Standpunkt, die Gilite der Stimme lasse
sich verstandesmalig, die ,Schonheit’ dagegen nur gefiihlsmaRig beurteilen. Dieser Umstand wird
auch Jahrhunderte spater weiter bekraftigt, indem die schéne Stimme als etwas bezeichnet wird, was

in fachwissenschaftlichen Abhandlungen nichts verloren hatte (Panconcelli-Calzia, 1961).

Allerdings finden sich dennoch einige wenige Versuche der Beschreibung der schénen Stimme, wie in
dem folgenden Beitrag, der geschrieben wurde, als das Synchronisieren des Tonfilms als ,neue
Aufgabe” beschrieben wurde (Biehle, 1955, S.66). Der Autor formuliert auf drei Seiten
,Grundsatzliches zur Stimmasthetik” (Biehle, 1955, S.66—69): ,In der Gesangskunst steht die
Forderung nach schénem Stimmklang obenan, deshalb auch das Fachwort Bel canto” (Biehle, 1955,
S. 66). Hier ist anzumerken, dass der Begriff des Belcanto nicht immer nur eine schéne Stimme
beschrieben hat, sondern im urspringlichen Wortgebrauch wohl den ,richtigen” oder
,angemessenen” Gesang beschrieb (Seedorf, 20164, S. 75). Biehle schreibt, dass Schonheitsbegriffe
zudem ungenau und abhangig vom zeitlichen Wandel und kulturellen Einflissen seien. Der ,,schone
Ton“ (oder das schone Timbre) sei zudem leider oft ,mit einem Ansatzfehler” gepaart. Er beschreibt
flr jede Stimmgattung diesen Ansatzfehler, der z.B. ein Knédeln beim Tenor oder ein kehliger, scharfer
Ton fir den Sopran ist. Damit werden klangliche Eigenschaften genannt, die vermutlich zur Zeit des
Autors abgelehnt wurden. ,,Die genannten Ansatzfehler verhindern einen offenen, quellenden Ton und

die Automatik der Kehle” (Biehle, 1955, S. 68).
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Weiterhin nennt er drei ,Grundeigenschaften”, mit denen die ,Stimmasthetik” operieren musse,
,namlich Reinheit, Ruhe, und Rundung bilden die Voraussetzungen zum echten Ton“ (Biehle, 1955,
S.67). Unter der Reinheit des Tons ist die absolute Intonationsreinheit zu verstehen. Mit der
Formulierung , die Ruhe des Tons ist gegeben durch eine physikalische Eigenschaft, seine rhythmische
Gliederung” (Biehle, 1955, S. 67) wird das Vibrato beschrieben, dessen Schwingung laut Autor 5,4mal
pro Sekunde erfolgen darf. Als drittes fordert er vermutlich etwas wie den Vokalausgleich: ,Mit
Rundung des Tones ist die Rundung des Vokals gemeint: eine nicht spitze oder flache, sondern runde
Form“ (Biehle, 1955, S.67). AuBerdem wird vom Opernsinger Verstindlichkeit erwartet. Die
,asthetischen’ Forderungen, die den Ansatzfehler betreffen, gelten auch fiir die Sprechkunst, d.h. fir
den Schauspieler. Rein technisch miisse auch auf die Modulationsfahigkeit geachtet werden, dass z.B.
bei voller Natirlichkeit auf ,naturalistisches Kreischen oder Schreien” umgeschaltet werden kénne. Als
das ,tiefe Geheimnis” der Sprechkunst benennt er, dass die Sprache einen ,musikalischen Klang“
annimmt ohne in Singen zu verfallen (vgl. Biehle, 1955, S.68). Der Autor beendet seine
,Sstimmasthetischen Grundfragen” mit dem Hinweis, dass ,alle weiteren Erfordernisse” sich hieraus
»,Zwanglos“ ergdben (Biehle, 1955, S.69). Es ist interessant, wie der Autor seine d&sthetischen
Klangvorstellungen mit einer gewissen Selbstverstindlichkeit beschreibt. Dass sie heute noch
einigermallen nachvollziehbar sind, hangt damit zusammen, dass bestimmte technische Aspekte des
klassischen Gesangs im Zentrum dieser Abhandlung stehen, die in Grundziigen auch heute noch

dhnlich beurteilt werden, da der klassische Gesang seit langem normiert ist.

Es finden sich auch Abhandlungen zur Stimme im Allgemeinen wie eine Reihe von Publikationen von
Panconcelli-Calzia aus den Jahren 1947-1961, die sich ausfiihrlich mit der ,Schénheit, der Giite und
dem Wohlklang” einer Stimme beschéftigen (Panconcelli-Calzia, 1961, S. 47f.). Er kritisiert die scharfe
Trennung der schénen und der guten Stimme bei Bacilly, betont (1947) aber selbst, dass es wichtig sei,
zwischen Schonheit und Giite der Stimme zu unterscheiden. Jedoch behauptet er, dass es falsch sei, in
fachwissenschaftlichen Werken von Schénheit zu sprechen, da es sich um einen asthetischen Begriff
handele, wohingegen Gite ein physiologischer sei (Panconcelli-Calzia, 1947, S. 128ff.; Panconcelli-
Calzia, 1961, S. 47). Panconcelli lehnt nicht nur den Begriff der Schénheit einer Stimme im Kontext
fachwissenschaftlicher Werke ab, sondern auch die Beschreibung des Wohlklangs einer Stimme, der

nicht anatomisch-physiologisch zu begriinden sei.

Weiterhin kritisiert Panconcelli-Calzia, dass sich noch 1960 Bestrebungen finden, eine ,‘dsthetisch-
kiinstlerische’ [!] Beurteilung einer Stimme auf Grund von ,objektiven Kennzeichen’ zu erzielen!”
(Panconcelli-Calzia, 1961, S. 47). Dieses Bestreben sei eine ,Utopie“, da man kein Produkt der
Einbildung (,,Figment“) objektiv begriinden kénne. AuBerdem unterscheide sich diese Einschatzung
zwischen den Kulturen. Beispielhaft nennt er einen Bericht, der eine gewisse Teiltonanzahl im Klang

als objektive Kennzeichen beschreibt. Daraus schlie8t er, dass die ,,Schonheit kein einheitlich-giiltiges
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Kriterium flr eine rationell-physiologische Stimmforschung” sein kann, auRerdem nimmt er zur
Kenntnis, dass sich bisher keine Definition der schonen Stimme finden lie — und dies auch vermieden
wurde (Panconcelli-Calzia, 1956, S.25). Er sagt, die Schonheit der Stimme sei ,ausschlieRlich
Kompetenz der Asthetiklehre” (Panconcelli-Calzia, 1956, S. 25). Dadurch, dass Stimmforscher unseres
Kulturkreises eine normative Betrachtung der Schonheit einer Stimme einndhmen, kimen sie zu
falschen Schlissen, sprachen unberechtigterweise von der schénen oder der wunderbaren Stimme
und lieRen die Betrachtung der ,guten” Stimme aus. ,Man hat ganz libersehen, dal} eine schéne

Stimme ebenso wenig gut sein kann, wie eine gute Stimme schon” (Panconcelli-Calzia, 1956, S. 25).

Im Folgenden beschreibt er, wie sich die ,,Glite” der Stimme feststellen lasse. Dies erfolge auf Basis des
Gehors, wobei nicht das periphere Hororgan das wichtigste sei, sondern eine ,akustische
Empfindsamkeit, Bereitschaft und Aufmerksamkeit” (Panconcelli-Calzia, 1956, S. 25). Diese Fahigkeit
nennt er eine ,,Begabung”, die angeboren sei und sich entwickeln und verfeinern, aber nicht aneignen
lasse. Er behauptet, Laien kdnnten darin erstaunlich gut sein, wahrend Kapellmeister (und andere
musikalische Menschen) dabei versagen, ,,weil sie die Stimme vorwiegend asthetisch-kiinstlerisch zu

betrachten und zu beurteilen pflegen” (Panconcelli-Calzia, 1956, S. 25).

Panconcelli-Calzia hat mit seiner Publikation eine sogenannte ,typische Fiktion” erstellt, mit der er
annimmt, ,ein Kriterium gefunden zu haben, um eine Stimme als normal, als gut zu bezeichnen”
(Panconcelli-Calzia, 1956, S. 28). Er sagt, es sei (ber die Jahre ein bestimmtes Idealbild der guten,
normalen Stimme entstanden. ,Danach lasst sich eine Stimme als ,gut’ bezeichnen, wenn sie
ausschlieBlich unter Inanspruchnahme der fiir die jeweilige Leistung noétigen Muskulatur in
harmonischem Ausgleich der Atmungs-, Kehlkopf- und Ansatzrohrfunktion gebildet wird. Die ,gute’
Stimme hort sich frei von Nebengeriuschen, Druck, Dauer-Fehl-Uberspannung an, klingt in jeder Héhe
beliebig kraftig oder leise, weittragend, flieBt resonanzreich, weich und anstrengungslos. Ein weiteres
Merkmal der ,guten’ Stimme ist, daRR sie, abgesehen von der ,physiologischen’ Midigkeit, keine
pathologischen Erscheinungen aufkommen 1dt. Je nachdem sich eine Stimme diesem Ideale, diesem
Typus mehr oder weniger nahert, ist ihre Giite zu beurteilen” (Panconcelli-Calzia, 1956, S. 28). Er
behauptet, dass diese typische Fiktion justifizierbar sei, was er auf Basis der gestdrten Stimme, also
durch Negativ-Definition, zu belegen versucht: ,eine funktionell gestorte Stimme zeichnet sich durch

das ganze oder teilweise Fehlen der soeben erwdhnten Kennzeichen aus” (Panconcelli-Calzia, 1956,

S.28).

Dies ist die ausfiihrlichste Beschreibung der Merkmale einer guten Stimme, die zugleich die oben
berichteten Merkmale der gestérten Stimme integriert und die gute Stimme davon abgrenzt. Die
Annahmen zur ,guten’ Stimme sind auch denen von Mathieson (2001) zur ,normalen’ Stimme

erstaunlich dhnlich (siehe Kapitel 2.1.1). Auch Phoniater machen sich Gedanken Uber asthetische
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Aspekte des Singens und in welcher Verbindung sie zur gesunden und trainierten (oft als ,gut’
bezeichneten) Stimme stehen. So fragen Mathelitsch und Friedrich: ,,Was ist eine ,schéne’ Stimme?“,
und antworten: ,,Uber die Bedeutung der Schénheit einer Stimme kann wohl nie ein Konsens erreicht
werden. [..] [Es ist] angedeutet worden, wie kulturelle (Entwicklung der Oper) oder technische
(elektrische Verstarker-, Aufnahme- und Wiedergabemoglichkeiten) Bedingungen die Anforderungen
und Moglichkeiten der menschlichen Stimme beeinflussen und damit auch, was zu verschiedenen
Zeiten als schone Stimme akzeptiert wird” (Mathelitsch & Friedrich, 1995, S. 145). Als Beispiel wird der
Kastratengesang genannt, der zu einer bestimmen Zeit als das hochste Gesangsideal angesehen
wurde. ,Insgesamt ist die schéne und leistungsfahige Stimme das Resultat eines Zusammenwirkens
einer Vielzahl angeborener und erworbener duRerer und innerer Faktoren” (Mathelitsch & Friedrich,
1995, S. 145). Es wird im Text von Mathelitsch und Friedrich deutlich, dass sich die Beschreibung der
schonen Stimme fast ganzlich auf die klassische Stimme bezieht, die Stimme der populdren Musik wird
nur am Rande erwahnt. Zugleich ist nicht gesetzt, dass Leistungsfahigkeit (und Beweglichkeit) und
Schonheit zusammenhangen missen. Auch weiter im Text geht es um ,,optimale Voraussetzungen im
Stimmapparat” und ,jahrelanges konsequentes Training mit Hilfe geschulter Gesangspadagogen”
(Mathelitsch & Friedrich, 1995, S. 145). Dies weist eindeutig auf ein Gesangsideal im Bereich der

klassischen Musik hin.

Mit der Gesamtheit der klanglichen Ausdrucksmoglichkeiten der Stimme und dem Gefallen jenseits
der klassischen Musik beschaftigen sich nur wenige Schriften. Einzig die heisere Stimme im

popularmusikalischen Kontext erfahrt, besonders im klinischen Kontext, groRere Aufmerksamkeit.

2.5.2 Zur Asthetik der heiseren Stimme

»,Seine Stimme besal? eine ausgeglichene Intonation, war jedoch von Natur aus etwas rauh. Aber eben
dieser Defekt verwandelte sich gerade fiir ihn in einen Vorzug. In seiner pathetischen Klage machte
sich etwas Klaglich-Riihrendes bemerkbar, wohl geeignet, ihm Vertrauen zu erwerben und Mitleid zu
erregen” (Marcus Tullius Cicero, De oratore, zit. nach Foehr-Janssens, 2008, S. 129). Hier wird bereits
in der Antike die Rauigkeit als Defekt der Stimme dargestellt, der aber nicht ausschlielich negativ
bewertet, sondern unter gewissen Umstanden als stimmig wahrgenommen wurde. Dass die heisere
Stimme eine nicht per se negative Funktion haben muss, liegt schon allein darin begriindet, dass sie in
der populdren Musik verwendet wird (siehe Kapitel 2.3.1). Phoniater befinden sich hier in einer
Zwickmihle, da die Heiserkeit sowohl als Ausdrucksmittel eingesetzt wird, aber auch als das
Leitsymptom einer Stimmstorung gilt, die im schlimmsten Fall zu einem Versagen der Stimme fiihren
kann. Bei der Diskussion von Heiserkeit als Ausdrucksmittel konstatieren Seidner und Biittner: , Der
klinische Uberblick macht es einem eigentlich unméglich, an dsthetische Wertungen zu denken”
(Seidner & Bittner, 1998, S.72). Es sei zu fordern, dass jede anhaltende, nicht spontan

zuriickzunehmende Heiserkeit abgeklart werden musse und erst nach eventueller Behandlung ,fiir den
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asthetischen Bereich freigegeben” werden konne (Seidner & Bittner, 1998, S. 72). ,,Beurteilungen von
Sangerstimmen kénnen nur dann einigermaRen vergleichbar erfolgen, wenn man &asthetische und
physiologische Aspekte zu trennen versucht” (Seidner, 2012, 0.p.). Auch wird deutlich, dass Seidner als
Phoniater der Heiserkeit personlich eine eher negative Konnotation beimisst, was durch AuBerungen
wie ,Popularmusik, die unser Leben in fast bedngstigender Weise dominiert” (Seidner, 2012),

verdeutlicht wird.

In einer Untersuchung versuchen Seidner und Bittner (1998) der Frage nachzugehen, ob die positive
Bewertung einer heiseren Stimme abhangig vom beigemessenen Krankheitswert ist, und untersuchten
dies an geschulten und nicht geschulten Horern. Es ist gleich anzumerken, dass die methodische
Darstellung der Untersuchung nicht den wissenschaftlichen Standards entspricht, d.h. der Bericht
ermoglicht keine Replikation der Studie. Es werden u.a. keine Angaben zur Teilnehmerzahl gemacht
und die rein deskriptive Auswertung und Darstellung ist unvollstandig. Zusammenfassend stellt
Seidner (2012) die Studie und ihre Ergebnisse wie folgt vor: ,Wir lieBen Klangbeispiele von 16 Sangern
unterschiedlichen Genres von insgesamt 6 Horergruppen auditiv beurteilen und nach folgenden
Merkmalspaaren graduiert einschatzen: gesund oder krank, nicht heiser oder heiser, geféllt mir oder
geféllt mir nicht. Auch wenn die Merkmale Heiserkeit und Krankheit von allen Probanden miteinander
in Verbindung gebracht worden waren, so ergab sich doch als erstaunliches Resultat, dass die an
Horbeurteilungen gewdhnten Probandengruppen den Krankheitswert niedriger einstuften als den
Heiserkeitswert. Den meisten Horern gefielen solche Stimmen am besten, die zwar als leicht heiser,
zugleich aber als gesund eingeschatzt worden waren” (Seidner, 2012, o.p.). Dies wurde auf einer
visuellen analogen Skala (5 cm) mit der positiven Tendenz nach links und der negativen nach rechts
erhoben. Ausdriicklich wurde darum gebeten, nicht die Musik, sondern den Stimmklang zu beurteilen.

Es wurde darauf hingewiesen, dass dies fast nicht realisierbar sei (Seidner & Bittner, 1998, S. 72).

Die deskriptive Betrachtung der Daten zeigt, dass die Teilnehmer, die weniger mit auditiver Evaluation
von Stimmen zu tun haben (hier die ,FuRballspieler’), Krankheit und Heiserkeit weniger unterscheiden
konnten, wobei die ,Studenten allgemein’ dagegen deskriptiv einen Unterschied erkennen lassen.
Anhand der Standardabweichungen wurde die Homogenitat der Beurteilungen betrachtet, die zeigt,
dass sich die hoéchste Ubereinstimmung bei der Heiserkeitsbeurteilung findet (mittlere Standard-
abweichung, SD = ca. 0,34), mittlere bei der Krankheitsbeurteilung (mittlere SD = ca. 0,42) und die
geringste bei der dsthetischen Einschatzung (mittlere SD = ca. 0,5). Da keine Mittelwerte berichtet

wurden, ist die SD entsprechend wenig aussagekraftig (Seidner & Bittner, 1998, S. 74).

Als bedeutendstes Ergebnis wird diskutiert, dass die Heiserkeit hoher als der Krankheitswert
eingeschatzt wird, und das sogar von klinisch geschulten Teilnehmern. Die Autoren interpretieren dies

so, dass Singstimmen wohl anders eingeschatzt wiirden: ,Das Heiserkeitsphdnomen wird dann
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Uberhort und als kiinstlerisches Ausdrucksmittel angenommen” (Seidner & Biittner, 1998, S. 75). Auch
stellen Seidner und Biittner ihre eigenen Eindriicke dar, indem sie sagen, dass der heisere Stimmklang
zwar von vielen Menschen als schon eingeschéatzt wird, ,als physiologisch orientierte und klinisch
erfahrener Horer leidet man erheblich unter den Hyperfunktionen [...] und man fragt sich manchmal,
wie kranke und dekompensierte Stimmen Uberhaupt gefallen kénnen”“ (Seidner & Biittner, 1998,
S. 75). Eine mogliche Antwort geben sie selbst, indem sie vermuten, dass es um die Vermittlung starker
Emotionen gehe. Fazit ist, dass die Heiserkeit im klinischen Kontext ernst genommen werde und keine

allgemeine Akzeptanz stattfinden solle.

Ob eine heisere Stimme als schon bewertet werden wiirde, ist auch nach dieser Untersuchung unklar,
ihr wird allerdings wahrend des Singens ein geringerer Krankheitswert zugesprochen und leicht heisere
Stimmen werden gemocht. Es miisste dabei vermutlich auch zwischen dem Gefallen einer rauen und
einer behauchten Stimme unterschieden werden, da die Rauigkeit meist als starker ausgepragt
empfunden wird als die Behauchtheit (vgl. Nawka & Anders, 1996), was evtl. auch daran liegt, dass mit
Rauigkeit eine hohere korperliche Spannung einhergeht, die laut Panconcelli-Calzia nicht
erstrebenswert sei. Auerdem scheinen mit der behauchten Stimme mehr positive Eigenschaften
verbunden zu werden, wie Studien zur Attraktivitdt zeigen (allerdings mit inkonsistenten Ergebnissen;
vgl. Babel, McGuire & King, 2014, 3). Dass die Wahrnehmung einer schénen Stimme kulturell und
zeitlich gebunden ist, wurde bereits beschrieben, auch missen situative Faktoren berlicksichtigt
werden, sodass (in Anlehnung an das Kontinuum einer normalen und gestérten Stimme) eine Stimme
evtl. in einer Situation als schon wahrgenommen werden kann, in einer anderen nicht. Die
Einflussfaktoren fiir das Bewerten einer gesungenen Performance als ,schon’ stellt Himonides (2009)
in einem Modell zur ,vocal beauty’ zusammen. Dafiir bezieht er nicht nur den klassischen Gesang ein,
wobei er aber auf nur wenige Studien zu Gesangsstilen in der populdaren Musik zuriickgreifen kann.
Besonders werden die Gefiihle betrachtet, die beim Horen von Musik ausgelést werden (,felt
emotions’). Die Verbindung von Emotionen in Sprache und Musik sowie die Verbindung von Gesang
und Musik werden gegenibergestellt und problematisiert, vor allem hinsichtlich einer nicht
praktikablen Trennung der ausgelésten Emotionen durch Musik und Gesang: “The human voice,
besides being a musical instrument, is also a most powerful agent for the expression of emotions

outside the musical context and, unfortunately, these cannot be isolated” (Himonides, 2009, S. 38).
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Die folgenden Elemente wirken nach Himonides auf die Wahrnehmung des Schonen im
Gesangsvortrag ein (“Theoretical elements that ‘construct’ the perception of beauty in a singing

performance”):

e  “musical structure

o effects of acoustic signal manipulations
e production of acoustic signal

e listener characteristics

e sociocultural context

e human musical development

e neuropsychobiological processing of lyrics and music” (Himonides, 2009, S. 44).

2.5.3 Praferenz und die ideale Stimme

So wie die ,normale’ Stimme ist auch die ideale Stimme situationsabhangig zu bewerten, d.h. sie wird
in einer bestimmten Situation oder einem bestimmten Kontext als normal oder als ideal bezeichnet
und kann je nach Kontext andere Parameter aufweisen. Die Pradferenz (z.B. das Gefallen) und die
Ablehnung konnen sich ebenso kontextuell verandern und sind abhdngig von kulturellen und
soziobkonomischen Faktoren. Zur idealen Stimme schreibt Hollien: “In all fairness, it must be obvious
by now that the concept of ‘ideal voice quality’ cannot be established on any basis close to universal.
There simply are no characteristics that will always separate ideal voice from average voice —and do
so in the many, many situations in which it is relevant to the process” (Hollien, 2000, S. 16). Das heif3t
aber auch, dass sich in verschiedenen Situationen durchaus Konzepte eines Ideals entwickeln kénnen
bzw. entwickelt haben, wie zum Beispiel bei einzelnen Personen (oft beriihmte Schauspieler oder
Sanger) oder auch innerhalb ganzer Gattungen wie dem klassischen (Opern-)Gesang. Ob solch eine
Stimme in dem Zusammenhang auch als ,normal‘ bezeichnet wird, ist eine andere Frage. Bisher wurde
die normale Stimme nur im wissenschaftlichen Kontext beschrieben, um von ihr ausgehend das
Abweichende zu beschreiben. Im Alltag konnte davon ausgegangen werden, dass ,normal‘ auch als
Synonym fir unauffallig und damit fast schon fiir langweilig verwendet wird. Eine ,ideale’ Stimme
allerdings deutet schon auf eine Pradferenz hin — d.h. eine Stimme wird praferiert, wenn sie
beispielsweise ideal flir eine gewisse Situation ist. Allerdings kann ein Opernsanger ideal fir eine Rolle
sein, er muss aber noch nicht gefallen —auch wenn dies oft impliziert wird. Auch kulturelle Abhang-
igkeiten verdeutlichen dies: Eine chinesische Opernsadngerin in der chinesischen Oper kann ideal sein,
gefdllt einem europaischen Horer aber deshalb nicht automatisch. So ist auch in experimentellen
Settings bereits der Kontext vorgegeben: Werden Stimmen in der popularen Musik untersucht, wird
eine andere Vergleichsebene herangezogen, als wenn klassische Stimmen bewertet werden. Dies gilt

auch fir das Vorlesen von Texten im Vergleich zur freien Rede und vieles andere mehr.



Theoretische und empirische Erkenntnisse zur Stimme 37

Waéhrend Hollien (2000) eine Reihe Studien zusammenfasst, die eine ideale Stimme oder eine normale
Stimme zu definieren versuchten, wurde das Gefallen in Bezug auf die Stimme nur wenig erforscht.
Diese Studien haben auch in der Regel einen anderen Kontext (z.B. die Stimmwahrnehmung und -
bewertung von Transgender-Menschen; Hancock, Krissinger & Owen, 2011) oder sie bewerten
Stimmen im direkten Vergleich. Implizite Ankerpunkte finden sich zum Beispiel in Studien zur sozialen
Akzeptanz von Dialektsprechern (zum Beispiel der Twang, Kapitel 2.3.1, im Slidstaaten-Akzent der

USA).

Im Kontext vorgelesener Texte untersuchten Hollien, Gelfer und Carlson (1991) die ,listening
preferences’ von 80 Sprechern (40 weiblich) abhéngig von der Lautstirke der Stimme. Es ist
hervorzuheben, dass die 5-stufige Skala der Gefallens-Ratings von ,very much liked’ bis ,very much
disliked’ rangierte, was (iber den sonst lblichen Pol des ,gefdllt nicht’ hinausgeht. Die Ergebnisse
zeigen, dass die meisten Horer ein mittleres Intensitats-Level sowie tiefere Sprechstimmen
bevorzugen. Es fanden sich weder systematische Unterschiede im Gefallen zwischen alteren und
jingeren Sprechern noch zwischen Méannern und Frauen (jedoch gab es eine Tendenz, dass
Mannerstimmen grundsatzlich von allen eher praferiert wurden). ,Medium intensity voices in
combination with any pitch level were almost always preferred regardless of age of the listener”
(Hollien et al., 1991, S. 167). Interessanterweise liegt das Mittel der Gefallens-Ratings im neutralen

Bereich: Mittelwert = 3,08 (auf der 5-stufigen Skala), SD = 1,07.

Diese Ergebnisse wurden in spadteren Studien teilweise bestatigt und erweitert. Alterseffekte fanden
Goy, Pichora-Fuller und van Lieshout (2016), in deren Studie es um den Einfluss des Alters sowohl der
Evaluierer als auch der Sprecher ging. Die Autoren unterteilen die ltems in ,speech quality’ (=
Sprechweise) und ,voice quality’ (= Stimmklang). Auf einer 7-stufigen Skala mit einer mittleren
Kategorie ,neutral” wurden folgende Merkmale fir ,voice quality” bewertet: ,very pleasant/very
unpleasant, very smooth/very rough, very powerful/very weak”. Fiir die “speech quality” wurden
bewertet: “very pleasant/very unpleasant, very natural/very unnatural, very clear/very unclear, very
easy to understand/very difficult to understand, very loud/very soft” (Goy et al., 2016, S. 1651).
Interessanterweise ist fur die Hoérer beider Altersklassen eine angenehme Stimme nicht rau.
,Pleasantness was associated with naturalness, loudness and suitability as an audiobook reader in the
same way for both younger and older listeners. For younger listeners, the perceived age of the talker
was associated with speech qualities (pleasantness and loudness), whereas for older listeners,

perceived age was associated with voice quality (roughness)” (Goy et al., 2016, S. 1657).

Besonders die Sprechstimmlage war wiederholt Gegenstand von Studien zur Attraktivitat. Gerade im
interkulturellen Bereich konnten hier bemerkenswerte Unterschiede gefunden werden, die stereotype

Frauen- und Mannerbilder unterstiitzten. Re, O'Connor, Bennett und Feinberg (2012) fanden mit



38 Theoretische und empirische Erkenntnisse zur Stimme

einem interessanten Studien-design (,method of constant stimuli‘; Gescheider, 1997) heraus, dass
Frauen tiefe, aber nicht zu tiefe Madnnerstimmen attraktiver finden und Manner hohe Frauenstimmen
tiefen Frauenstimmen vorziehen. Wahrend der Untersuchung wurden je zwei Stimmen paarweise
dargeboten und die Teilnehmer hatten die Aufgabe, zunachst die hohere Stimme, dann die attraktivere
und in Aufgabe drei die mehr maskuline bzw. feminine Stimme (fir Frauen bzw. Manner)

herauszusuchen.

Um sich der Asthetik der Stimme in der populdren Musik zu ndhern, soll auf eine der wenigen Studien
zum (asthetischen) ,Wert‘ popularer Musik eingegangen werden, welche einen Einblick gibt, wie wenig
die bisher dargestellten Kriterien der Stimmbeschreibung in der Bewertung populdrer Musik eine Rolle
spielen, namlich auf die umfangreiche Dissertation von Appens (2007) und besonders auf die Aspekte
zur Stimme. Er untersucht inhaltsanalytisch Rezensionen auf der Internet-Plattform amazon zu
verschiedenen Alben (Kritiker- und Verkaufsbestseller) und kategorisiert die geduBerten Wertungen.
Insgesamt thematisiert jede dritte Rezension interpretatorische Qualitdten. Die Kategorie der
interpretatorischen Qualitaten ,besteht zu 59 % aus Aussagen Uber den Gesang, das Rappen und die
Stimme, 22 % der Wertungen beziehen sich auf die Qualitdt des Instrumentalspiels und des
Zusammenspiels der Musiker, 19 % der Urteile widmen sich Instrumentierung und Arrangement sowie
der Klanggestaltung im Tonstudio” (von Appen, 2007, S.105). Es fallt allerdings auf, dass es
Unterschiede zwischen den Alben gibt, d.h. es scheint Unterschiede in der Prioritdat der Merkmale

abhangig vom Album oder dem Kiinstler zu geben.

Von Appen zeigt, dass bei der Wertung von Stimme und Gesang ,konventionelle WertmaRstdbe der
abendlandischen Kunstmusik” (von Appen, 2007, S. 107) nur eine geringe Rolle spielen. Das geht damit
einher, dass ,die Anspriiche der Rezipienten vergleichsweise gering” seien. ,Die ,schone’ und die
geschulte Stimme, der Wohlklang, der groRBe Stimmumfang oder die selten gemeisterte Tonhéhe —
dies sind Kriterien, die die amazon-Kritiker eher selten bemihen” (von Appen, 2007, S. 107).
Dahingegen spielt der emotionale Ausdruck der Stimme/des Gesangs (die in den Rezensionen nicht
differenziert werden) eine groRere Rolle. Emotionalitdt und Ausdrucksstarke werden auch eher durch
einen ,‘ungekinstelteten’ und ,unpratentiésen’ Gesang” hervorgerufen als durch einen ,wohl-
klingenden, kunstvoll genannten” (von Appen, 2007, S.108f.). Der personliche Ausdruck des
Interpreten Uberwiegt gegenliber einer eindrucksvollen Darstellung (von Appen, 2007, S. 108f.). Am
Beispiel Bob Dylans wird dies verdeutlicht, dessen Stimme als ,kaputt’ bezeichnet werden kénne, also
als weder schon noch wohlklingend. Dies hat allerdings keine negativen Auswirkungen auf die
Rezensenten, ,im Gegenteil: Sie ermogliche es Dylan, eine Ausdrucksintensitat zu erreichen, fiir die es
ihrer Ansicht nach nichts Vergleichbares gibt” (von Appen, 2007, S. 108). Diese Einschatzung von
Appens zur Stimme Dylans ist klinisch gepragt, da er sie als kaputt bezeichnet. So eine Assoziation wird

wohl nie einem Verehrer der Stimme Dylans einfallen: ,Ich liebe Bob Dylans Stimme“, schreibt



Theoretische und empirische Erkenntnisse zur Stimme 39

Mittelstenscheidt (2009, S. 31) in einem Artikel in der Zeitschrift Musik und Asthetik und erortert ihr

personliches Verhaltnis zur Stimme Dylans — ein Krankheitswert wird nicht erwahnt.

Zusatzlich ist noch zu erwahnen, dass bei von Appen am Beispiel von Eminem der Sprechgesang
behandelt wird (hier im Rap-Stil), der nicht dazu geeignet scheint ,Emotionen wie Trauer, Liebe u. dgl.
sinnlich zu vermitteln” (von Appen, 2007, S. 109), weshalb sich die Rezensenten auf den emotionalen

Gehalt der Texte beziehen.

Besonders werden noch die Sangerinnen Anastacia und Norah Jones beschrieben. Anastacias Stimme
wird als ,kraftig, ausdrucksstark und charakteristisch’ beschrieben und ihre ,Flexibilitdt’ wird betont.
Norah Jones’ Stimme wird jedoch als einzige mit dem Attribut ,schon’ bezeichnet, neben den Begriffen
,gefuhlvoll, samtig schon, sanft, zart, dunkel, betorend, ruhig und erotisch, beruhigend, wunderbar
soulig, rau oder rauchig’ (vgl. von Appen, 2007, S. 106). Interessant ist noch der Hinweis, dass sich zu

den méannlichen Stimmen kaum charakterisierende Beschreibungen fanden (von Appen, 2007, S. 107).

In einer weiteren Untersuchung zu den ,,Wertungskriterien der Deutschland sucht den Superstar-Jury”
(DSDS) interpretiert von Appen (2005) die Ergebnisse der vorliegenden Analyse vor dem Hintergrund
sozialer Milieus und kulturindustrieller Strategien. Fir die vorliegende Arbeit sind die Ergebnisse der
Inhaltsanalyse interessant, fir die 148 Jury-Kommentare transkribiert und inhaltsanalytisch
ausgewertete wurden. Von Appen fand 214 wertende Aussagen, die er in Kriterien zusammenfasste
(siehe Tabelle 5). Interessanterweise finden sich in 20 % der Aussagen ,traditionelle Vorstellungen
dariber, was ,guter Gesang’ sei” (von Appen, 2005, S. 190), was damit die am haufigsten vertretene
Kategorie ist. Darin fanden sich vor allem Aussagen zur Intonation, aber auch zum Rhythmus und zur
Phrasierung. ,,Daneben beriicksichtigte die Jury die gesangstechnische Schwierigkeit des ausgewahlten

Stlickes” (von Appen, 2005, S. 191).

Anteil Kategorien

20% Handwerklich-technische Aspekte des Gesangs
15% Emotionale Aspekte des Gesangs

12% Visuelles Erscheinungsbild des Kandidaten

11% Visuelle Aspekte der ,Performance’, Tanz, Blihnenprasenz
7% Vermittlung von Spal}, Lockerheit, Souveranitat
6 % Qualitdten der Stimme

<6% Einsatz, sich Mihe geben; Originalitat der Interpretation;
Ausdruck von ,Power’, Individualitat, Personlichkeit des
Kandidaten

15% Sonstiges

Tabelle 5: ,,Ergebnisse der quantitativen Inhaltsanalyse (n = 214 wertende Aussagen)” (von Appen, 2005, S. 191).

Die zweite Kategorie der emotionalen Aspekte des Gesangs wurde von den Juroren als fir sie am
wichtigsten benannt (obwohl mit 15 % quantitativ an zweiter Stelle). ,Dabei entsteht der Eindruck,
Emotionalitadt sei messbar und ein Zuviel an ,Geflihl* nicht moglich [...]. Kein Kandidat wurde [...] daftr

kritisiert, dass er es mit der Emotionalitdt ibertrieben habe” (von Appen, 2005, S. 191). Besonders
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betont wurde, wenn die Jury angeblich selbst tief beriihrt gewesen sei. Eine fehlende Ausdruckskraft
des Vortrags wurde dementsprechend bemangelt. Von Appen beschreibt, dass die Gefihls-
beschreibungen auf das ,Liebes-Gefiihl“ beschrankt blieben, ,das Assoziationen an Sanftheit,
Sehnsucht, Zartlichkeit oder Melancholie weckt [...] Bemerkenswert ist weiterhin, dass das Interesse
dabei nie den tatsachlichen Gemitszustanden der Interpreten galt. Verlangt wurde nicht personlicher
Ausdruck, sondern das Darstellen oder Imitieren von Ausdruck, so wie man es von einem Schauspieler
erwartet” (von Appen, 2005, S. 192). Zum visuellen Erscheinungsbild der Kandidaten wird, so von
Appen, vorwiegend erwartet, zu ,den in den Medien verbreiteten mannlichen und weiblichen
Schonheitsidealen” zu gehdren (von Appen, 2005, S. 192). ,,Die Eigenschaften der Stimme beurteilte
die Jury selten und dann sehr undifferenziert (,Ich finde deine Stimme grundsatzlich gut‘)“ (von Appen,

2005, S. 193).

Im Verlauf des Artikels vergleicht von Appen die DSDS-Jury-Bewertungen mit amazon-CD-Rezensionen
zu a) Bestseller-CDs, die nicht mit DSDS assoziiert sind (N = 120 wertende Aussagen) und b) DSDS-CDs.
Dabei fallt auf, dass bei den Bestseller-CDs emotionale Aspekte (,Geflihl‘) wesentlich seltener genannt
werden (3 %), dhnlich wie Aspekte der Gesangsqualitat und der Stimme (5 %). Im Vordergrund stehen
hier Qualitdten der Komposition und der Songtexte (die aber selbsterklarend bei DSDS keine Rolle
spielen), die mit den Kriterien ,,neu/alt, typisch/untypisch, Gberraschend/gewohnt” (von Appen, 2005,
S. 195) in 18 % der Aussagen bewertet werden. Im Vergleich zu DSDS-CD-Rezensionen (N = 116) fallt
auf, dass sich die Rezensenten in Bezug auf die handwerklich-technische Seite des Gesangs einig sind
(,moglicherweise beeinflusst durch die TV-Jury“, von Appen, 2005, S.197), beziglich des
»,sentimentalen ,Gefiihls’ nicht ganz so deutlich mit der Jury Ubereinstimmen” (von Appen, 2005,
S. 197; 15 % Jury vs. 9 % CD-Rezensionen). Von Appen diskutiert den Umstand, dass nicht deutlich wird,

ob die Kriterien von der Jury gemacht wurden oder die Rezensenten diese kreierten.

Es wurde in diesem Kapitel deutlich, dass dsthetische Urteile zur Stimme nur wenig erforscht sind.
Besonders nicht speziell geschulte Horer und ihre dasthetischen Urteile in Hinsicht auf die Stimme sind
selten untersucht worden. Das zeigt, dass diese Horer gerade nicht auf traditionelle oder sachliche
Beschreibungen der Stimme zuriickgreifen, sondern besonders haufig die ausgelosten Gefiihle einer

Stimme beschreiben.

Etablierte Wissenschaftler duRerten sich zwar zu Konzepten der idealen, schonen und guten Stimme,
welche erwartungsg