
Diese Studie beleuchtet Erwartungen und Vorstellungen älterer 
südkoreanischer ArbeitsmigrantInnen in Hinblick auf eine etwaige 
spätere Hilfsbedürftigkeit im Alter sowie die für sie denkbaren 
Unterstützungsarrangements. Dies wird als Pflegehorizont kon-
zipiert. Gezeigt wird, dass diesbezüglich bei dieser MigrantIn-
nengruppe spezifische Konstellationen auftreten, die zunächst 
die informelle (häusliche) Pflege betreffen und im Weiteren auch 
Optionen für eine formelle (stationäre) Versorgung. Dabei reprä-
sentiert ersteres einen ‚nahen‘ und letzteres einen ‚fernen‘ Pfle-
gehorizont. Deutlich wird zugleich, dass verschiedene Faktoren 
für die Bildung solcher Horizonte relevant sind und in je unter-
schiedlicher Weise dazu führen, dass sich die Horizonte öffnen 
oder schließen: Einflussreich sind die antizipierte Unterstützungs-
kapazität (und ihren Grenzen) im informellen sozialen Umfeld, fer-
ner die Wahrnehmung formeller Hilfepotenziale und der eingeübte 
Lebensstil sowie Erwartungen bezüglich des sozialen Lebens in 
Pflegesettings und der Versorgungsqualität. Vor allem der ferne 
Pflegehorizont bildet sich im Zuge einer intensiven Auseinander-
setzung mit der eigenen Position als MigrantIn, im Spannungsfeld 
zwischen der Kultur des Herkunftslands und jener der Aufnahme-
gesellschaft.
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1.1.2 Kulturbegriffe im Kontext von Pflege und Migration
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1.1.2.1 Kultur im klassischen Sinne: geschlossen, einheitlich und statisch
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1.1.2.2 Kultur im Zeitalter der Globalisierung: offen, dynamisch und prozesshaft
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„Soziale Praktiken von Migrant/innen sind […] nicht Ausdruck spezifischer ̧ fremder Kulturenʼ, 

sondern Aktionen von Individuen, welche in bestimmten sozialen Feldern [...] agieren, welche 

gleichzeitig sowohl von der Herkunftsgesellschaft, als auch von der Aufnahmegesellschaft ge-

prägt werden. So sind nicht die Zugehörigkeit zu einer bestimmten ¸Kulturʼ, sondern der Kon-

text, die konkrete Situation, die Interaktion, die individuelle Biographie, aber auch persönliche 

Interessen und Strategien für den Einzelnen handlungsleitend“ (Domenig 2001: 29, zitiert nach 

Uzarewicz 2003: 30). 
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1.2 Gesundheit, Krankheit und Kultur
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1.2.1 Soziokulturelle Aspekte in Gesundheits- und Krankheitskonzepten 
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1.2.2 Einstellungen zum Körper, zur Gesundheit und zur Krankheit in der 
westlichen Welt und in Ostasien
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1.2.2.1 Die westliche Sicht auf Körper, Krankheit, Gesundheit und Heilung
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1.2.2.2 Die ostasiatische Sicht auf Körper, Krankheit, Gesundheit und Heilung
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1.3 Kulturspezifische Merkmale in Bezug auf Altenpflege 
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1.3.1 Machtdistanz 
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1.3.2 Beziehung zwischen dem Individuum und der Gruppe
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1.3.3 Geschlechtsspezifische Eigenschaften
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1.3.4 Unsicherheitsvermeidung 
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1.3.5 Zukunftsorientierung
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2 Orientierungen und Identifikationen der MigrantInnen 
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2.1 Der Begriff der Migration 
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2.2.1 Akkulturation als vielschichtiges Konzept
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2.2.2 Akkulturationsbezogene Orientierungen der MigrantInnen
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2.3 Identifikation mit der Herkunfts- und Aufnahmegesellschaft 
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2.3.1 Der Begriff der Identität 
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2.3.2 Ethnische bzw. kulturelle Identität 
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2.3.3 Beziehungen zwischen Identifikationen mit der Herkunfts- und Auf-
nahmegesellschaft 
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3.1 Migration und psychische Belastungen 
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3.2 Gesundheit von MigrantInnen 
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3.2.1 Herkunftslandspezifische Faktoren 
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3.2.2 Migrationsspezifische Faktoren 
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3.2.3 Schichtspezifische Faktoren 
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3.2.4 Kulturspezifische Faktoren
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4 Arbeitskräfte aus Fernost, Südkorea 
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4.1 Anwerben von Arbeitskräften in der Bundesrepublik Deutsch-
land
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4.1.1 Einreise von ArbeitsmigrantInnen zwischen Mitte der 1950er Jahre 
und 1973
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4.1.2 ArbeitsmigrantInnen im Rentenalter
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4.2 Einwanderung südkoreanischer ArbeitsmigrantInnen in die 
Bundesrepublik

��'��	�����FH���5�
���������������5�
�
��������$������������#�����������
���1���
��IE���)


�����
��=#	� ������5 )� �@AAF4�@G)@A> �*�����	�
���������,�����$������������������$����)

���	��(����� #������������	����"������ ��� ������ ���� $�����
�'����
� ��
$(�
��� ���$���������

��������=#	� �+
��P!�
����@AKG4�AQ�0����DHHH4�@K@> �-�����
�'����������
�$�������	������	���

��������� #��� �������	�������� ��'� ������ "�������������� ������������ =#	� � ������ @AKJ4� @DQ�

+
��P!�
����@AKG4�AQ���
����)5�������P3�����P�����@AAG4�AI> � "���������7�
�������)

����������� ���
� ���� ������������
��-�����
�'�� ��'� ����� 2;��������������� $���
�� ���
� ��� ����

-����(������ ����������� � 3������� $��� ��������� ���� ��
���''������ ,���� ��'� ���� "������ #���

7�
���''������������������#���2;����	��������	�$����� �!����'�
����$���������������������)

	��������������#����
�����	�����!�#���������
����=#	� �:������)6�����P6������@AKJ4�@A> �

��?������$�������������������
��/�������
�'���������#���������
�
��������������	���������

,���'���
������,���$��������������(������$�����������	�	���������"��������	�������	���(	� �

2���	��?���6���������(�����
���&�#�������	�'���������8����
����������������6�	���
������$ �

����$�����	����������������=#	� �,����5 )� �@AA@4�EH> �"��5�
��@AFH������	�����������������<�����

���������������
��''�����������	�����E�KR �!���������U�����$�����8����
���'�DF�FR�	���
(��� �

���
�������8��	���,����������������
�
�������
������
����������3��
��
������
�����	������

�����
�
�������������	���� �,����� )3 �.���'����������EHR�����3��
��
�������#���"����������

����������������(�����=#	� �.����� )3 �@AKF4�DG�' > �
����������3�����	�������������������
�

��'���������
���2�����'�������2;�����#������������('����������������
�7�������$�����	���

!�#������������
�''�������������������������	����������	�����,������������������=#	� �:������)

6�����P6������@AKJ4�DFQ�+
��P!�
����@AKG4�@AQ������5 )� �@AAF4�DEQ������������DHHH4�IE> �

�������������������������������������������������
IE�:��
�����2��������"" �-�������	�������������������
��	�
������&�'�����	�#�������.�������
�����
�'��5������
$���������:������.������#���������$8����������������������.������#�������1���������� �!������
����$�����
#���������	���������.������.���	��������������'�
�������������6�����	�����,������=#	� ������5 )� �@AAF4�@E> �
"��5�
��@AEK�$���������������.������������	��������������	���'���=#	� ���� 4�@J> �-(
���������.��������	��#���
DJ HF @AJH� ���� ���� DG HG @AJI� $����� ��������� #����	� #��$����� � "�� ���� '��	������ 5�
���� 	��� ��� �����
0�������������� ���� ���� ��(��������$�
�� ���� 7�	�����	� 7
��� ��� 5�
�� @AFH�� ������
� 
��#��	���'����
!����������������������������7���������������(���������7
������������������0����(������
�������������+
��	)
3������5�
��@AF@������0����(�
�����
�'���������� �(�	���������������!�����������������������������"���������
����	������$��
��	�����1���
�������������=#	� ���� 4�@G)@A> �



GI�


����������3�����	�����$������������������
�����������('����������&��������������!�����
)

�����	���
���� IJ����������������@AFH�������GH���5�
����M�$�������������$(
���M���$��@K HHH�

������������
�����������	����"������������&�����������������	�$������ �!�#�����������$��

K HHH� ������������ ���� &��	��������� ���� @H HHH� ����������������� ���� .�������'��	���('���

���
�!�����
���� �"�����	������$���������������������$����	��������(
���������
��� ��

4.2.1 Anwerben der südkoreanischen Arbeitskräfte 
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4.2.1.1 Südkoreanische Bergarbeiter ohne Berufserfahrung
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4.2.1.2 „Sanfte Engel“ aus Fernost
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4.2.2 Motive der SüdkoreanerInnen für die Aufnahme einer Beschäftigung 
in Deutschland 
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4.2.3 Gründe für den Verbleib von SüdkoreanerInnen in der Bundesrepublik 
Deutschland
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5.1 Die von der Kindespietät geprägte traditionelle koreanische 
Gesellschaft
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5.1.1 Die Grundcharakteristika des Konfuzianismus
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„In den Gesprächen preist ein Fürst das Verhalten eines Sohnes, der seinen Vater anzeigte, 

weil dieser ein Schaf gestohlen hatte. Konfuzius aber entgegnet: „Die Aufrechten in unserer 

Ortschaft sind anders. Der Vater wird seinen Sohn schützen und der Sohn den Vater. Darin 

findet sich bereits Aufrechtheit“.“ (zitiert nach Ess 2003: 21 f.). 
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5.1.2 Die Ausformung des Konfuzianismus in der traditionellen koreani-
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5.2 Pflege im demografischen und sozialen Wandel 
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5.2.1 Demografische Alterung in der südkoreanischen Gesellschaft 
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5.2.2 Sozialpolitische Maßnahmen bezüglich der Pflege älterer Menschen 
vor Einführung der Pflegeversicherung
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5.2.3 Gesellschaftliche Veränderungen 
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5.3 Pflege nach der Einführung der Pflegeversicherung

!���	�������
�'����
��!�������������������:��$����	�����'����������'��	��
�����������������$��

����5�
��������$��������	������ � "��5�
��DHH@���	��������������	��������������
��7�	��)

���	���������2��'�
���	������'��	�#�����
����	 �:��
��������#�����������
�����������������)

���	��� =����� *���	�������� 1�'��	� ���� ����� ���� ,������	���� ,������	�������	��>� ���� ����



@@D�

!���
'�
���	�#�����������8������$����������'��	�#�����
����	�	���������5�
��DHHG�#����)

��
�����������������
���?���
����5����DHHK����.��'��=#	� �.,27��DHHA4�DHQ��
����. )� )/ P3����

/ )3 �DH@@4�IF> ��

:��
'��	����$��������������������
���'��	�#�����
����	���������	������� �!��������
���
�)

����������	���'�������2�
����#���,������	�����$���7�	����	�������'��	����'����,������	�'��)

����� ,������	�������	��� ���� ����������
�� !����� ����� �'��	������'��	�� 0����
��� ��� ����� �

!������������'����#���&�������	����������#����
���������'��	������	����������������,������	�

��������	�	������������������������7�
��������	��	���#������������� �!���-������������)

�������������������2��'�������'������'��	�
��������������������
������������	����"�����
������

#����������$�������������7�����
������
��3�������������2�$(	��	����
��������#�����.��������

��������3�����'��	�������
�'�������
����� ��������������
�� & ����������������������	���������

�'��	����������������������'�����3�����	������'��	�����������!�����
��������$�����������

����9�����	��	���������������	���
��7�����
�������7������������ �

5.3.1 Anspruchsberechtigung zu Pflegeversicherungsleistungen 

:��
������'��	�#�����
����	�	������ B C� =������� ���	)���������� ����)

������'����
���	��>������,������	��������'��	�#�����
����	�������������������������������������

,������	����'(�	���	�������� �,����cc�@�����D��������/����������������8���	���(�������0��)

��
������,������	��������'��	�#�����
����	������
��	���$���
����'	������
����������������������

���������������	� #��������
����
� ��
�� ���� ���
�� 0������ ��
$����	������� 
����� $�������

��������(���	��
���������	������$(���	�� �"��c�D���� �@�$��������&�	��''�B(������0����
��C���)

'������ �!�����
�������������
���������FJ)5(
��	������������������FJ)5(
��	������������������)

�������������	�$�������&��������!��������������������� ������ ����FJ�5�
���������
�������

����
(�	�	�#���/����������'��	������'��	����������������
���'�,������	��������'��	�#����)

�
����	��$(
�����������FJ)5(
��	������������������	������
��	��������$�����������������������)

���������	������� ��

5.3.2 Die Stufen der Pflegebedürftigkeit
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5.3.3 Die Leistungsformen der Pflegeversicherung 
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5.3.3.1 Sondergeldleistung 
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5.3.3.2 Sachleistungen für häusliche Pflege 
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5.3.3.3 Sachleistungen für stationäre Pflege 
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5.3.6 Leistungsempfänger 
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6 Pflege in Deutschland
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6.1 Pflegearrangements und -infrastruktur in Deutschland 
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6.1.1 Die familiäre Gestaltung der Altersversorgung und Pflege
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6.1.1.1 Die familiäre Pflege in der traditionellen Gesellschaft 
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 „Um das übergebene Vermögen nehmen die beiden Kinder […] die Verbindlichkeit auf sich, 

den Vatter je von halb Jahr zu halb Jahr abwechslungsweise nicht nur mit guter Kost zu besor-

gen, sondern denselben nach Bedürfniß seines Leibs in gesunden und kranken Tagen mit kind-

licher Sorgfalt zu verpflegen“ (ebd.). 
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6.1.1.2 Die familiäre Pflege der Gegenwart
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6.1.2.3 Alters- und Pflegeheime – von der Verwahranstalt zum Wohnort
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6.1.3 Ambulante Pflege 
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6.1.3.1 Die Pflege im häuslichen Bereich und die Rolle freier Träger 
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6.1.3.2 Ambulante Pflege auf dem Markt
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6.2 Aktuelle pflegepolitische Rahmenbedingungen 
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7 Forschungsdesign und Zugang zum Feld 
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7.1 Datenerhebungsmethode – Problemzentriertes Interview 
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Entwicklung von Kurzfragebogen und Leitfaden: 
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7.2 Auswertungsmethode – Grounded Theory
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7.4 Ablauf der Interviews
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7.5 Transkription und Übersetzung
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8 Pflegehorizonte älterer südkoreanischer Arbeitsmigran-
tInnen
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8.1 Pflegekapazität und ihre Grenzen im informellen sozialen Um-
feld
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8.1.1 Bereitschaft der Familie zur Pflege 
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8.1.1.1 Die Bereitschaft zur Pflege durch die Kinder
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Das eigene Vorbild der Eltern bezüglich der familiären Pflege 
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 „Vor einigen Tagen habe ich in einem Gespräch gesagt, ‚Ich gehe ins Pflegeheim, wenn ich 

nichts mehr allein erledigen kann‘. Dann sagte meine Tochter, ‚Du hast Töchter und Söhne, 

wieso willst du ins Pflegeheim? Wir würden uns um dich kümmern‘. Sie sagte äh, ‚Es gibt 

Töchter äh Töchter auch Söhne, warum willst du ins Pflegeheim?‘ Ich glaube, meine Kinder 

machen das, was ich auch mit meinen Eltern gemacht habe. In meinem Fall habe ich meine 

Schwiegermutter zwei Jahre lang versorgt und meinen Schwiegervater lange gepflegt“ (Frau 

Ahn, Z. 352-357). 
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„Obwohl unsere Generation bereit war, die eigenen Eltern selbst zu pflegen, leben wir jetzt in 

einer Zeit, in der wir von unseren Kindern so etwas nicht erwarten können. Im jetzigen Zeitab-

schnitt äh habe ich dafür Verständnis, jetzt ähm. Ja, obwohl in unserer Generation auch beide 

arbeiten mussten, haben wir trotzdem gesehen, was unsere Eltern getan haben, wir sind so 

groß geworden. Aber unsere Kinder, unsere Kinder haben nie so etwas hautnah erlebt, dass 

wir unsere Eltern pflegen. Es ist dann unser Widerspruch, wenn wir so etwas von unseren Kin-

dern erwarten, obwohl wir es ihnen gar nicht vorgelebt haben“ (Frau Hong, Z. 104-109).��
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„Sie lässt mich nicht in Ruhe, weil ich nicht dorthin ziehe. Sie sagt mir, dass sie dadurch zu 

einer pietätlosen Tochter, zu einer pietätlosen Tochter, würde. Dann sage ich ihr, ‚Es geht im-

mer noch, ich kann mich noch selbst versorgen‘“ (Frau Yoon, Z. 261 f.). 
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„Ich würde dann eine Hilfskraft hinzuziehen. Aber wenn ich, ich allein wäre/ äh ich möchte für 

solche Bereiche, wo man sich schämt, ähm, die Menschen haben alle solche Bereiche, dann 

möchte ich es lieber, dass meine Familie mich in dieser Zeit eng begleitet. So denke ich 

mir“ (Frau Na, Z. 264-267).
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„Nach meiner Meinung sind sie gut erzogen. Ich glaube, dass sie sich nicht anders verhalten 

werden, obwohl es Generationsunterschiede gibt“ (Frau Na, Z. 207 f.). 
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„Er [ihr Sohn, J.O.] war ausgezogen und hat allein gelebt. Dann als die Gesundheit seines 

Papas ganz schlecht wurde, hat er seinen Koffer gepackt und ist wieder eingezogen, weil er 

der Meinung war, dass ich allein vierundzwanzig Stunden nicht aushalten würde. Darum waren 

wir zusammen. Äh, nachdem sein Papa gestorben war, war es wohl so, dass ich zu schwach 

ausgesehen hatte. Also sagte er, dass er mich nicht allein lassen würde und darum nicht aus-

ziehen könnte“ (Frau Na, Z. 379-383). 
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Eingeschätzte Eignung der Kinder zur Pflege
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 „Darüber haben wir schon mit den Kindern gesprochen, schon darüber gesprochen. Dann 

haben sie gesagt, äh meine älteste Tochter meinte, dass sie ihre Schwiegereltern, ihre Schwie-

gereltern nicht pflegen könnte. Sie sagte, dass sie nicht einmal daran denken könnte, sowohl 

ihre Schwiegereltern als auch uns zu pflegen. Darum/ äh dafür braucht man einen besonderen 

Charakter�ja? Ist es nicht Pflege, obwohl ich mich selbst dabei nicht gut fühle, mache ich trotz-

dem meine Mama und meinen Papa sauber und füttere sie, wenn sie alt sind. Sie sagen, dass 

sie es momentan gar nicht wagen könnten, so etwas selbst zu tun, aber sie stattdessen bereit 

sind, uns finanziell zu unterstützen“ (Frau Bae, Z. 451-455). 
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8.1.1.2 Bereitschaft der EhepartnerInnen zur Pflege
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„Es ist normal, dass man zuhause gepflegt wird, wenn die Familie sagt, ‚Obwohl die Pflege 

mir anstrengend und schwer ist, pflege ich dich trotzdem. Leben wir zusammen‘. Dann ‚Okay‘, 

bleibt man zuhause. Wenn ein einziger aus der Familie sagen würde, ‚Ich kann nicht mehr 
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pflegen‘, dann muss man ins Pflegeheim gehen. Daher ist es keine Frage, dass man ins Pfle-

geheim geht, wenn man möchte, und dass man nicht dorthin geht, wenn man nicht möchte. Was 

kann man machen, wenn die Familie sagt, dass sie durchaus nicht pflegen kann? Man kann 

nur ins Pflegeheim gehen“ (Herr Koh, Z. 707-711). 
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8.1.2 Belastung der Familie in der häuslichen Pflege 
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8.1.2.1 Belastungsdimensionen
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 „Meine Frau ist auch hier, also würde ich sie darum bitten, einige einfache, ähm einfache 

Dinge für mich zu tun. Ähm wenn sie wiederum in diese Situation geraten würde, dann müsste 

ich es für sie machen. Wenn ich in die Situation geraten würde, dann müsste sie für mich tun. 

Auf diese Weise werden wir versuchen, zurechtzukommen, solange mein Zustand einigermaßen 

gut ist. Wenn dazu mehr Hilfe benötigt wird, dann würde ich versuchen, dies mit ambulanter 

Pflege abzudecken, solange es geht, mit ambulanter Pflege abzudecken. Aber wenn wir damit 

nicht mehr zurechtkommen werden, dann wäre es, wie ich vorhin gesagt habe, besser, in ein 

Pflegeheim zu gehen“ (Herr Yang, Z. 692-697). 
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„Aber, wenn ich wirklich viel Unterstützung von anderen benötige, diese wirklich rund um die 

Uhr benötige, wenn es so ist, hat dann meine Frau eine große Belastung. Wenn es soweit ist, 

kann das mit ambulanter Pflege nicht mehr abgedeckt werden“ (Herr Yang, Z. 667-669). 
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„Wenn ich zum Beispiel an Demenz leiden würde, dann wäre das wirklich ein großes Problem. 

Ich finde, die dementen Menschen sind wirklich am schlechtesten dran. Ich habe jetzt schon 

meinem Mann und meinen Kindern gesagt, wenn ich dement würde, wenn ich daran leiden 

würde, obwohl ich das nicht möchte, trotzdem, wenn ich an die Demenz leiden würde, dann 

‚schickt mich sofort in ein Pflegeheim‘. Warum? Weil es wirklich unglaublich schwer ist, einen 

dementen Menschen zuhause zu pflegen, ja? Nach meiner Erfahrung ist das wirklich schwer, 

ja? Man kann sich ja auch nicht mit dem dementen Patienten unterhalten, ja? Wenn man sich 

mit anderen unterhält, vergeht dann die Zeit nicht schneller? Für uns gilt das auch, wenn wir 
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uns miteinander unterhalten, dann vergeht die Zeit schnell. Aber die dementen Leute, ich würde 

sie jetzt am Montag wieder besuchen, sie können mir einige einfache Antworten geben, wenn 

ich sie frage, ‚Wie geht es Ihnen?‘, ‚Danke gut‘, ‚Warum sind Sie im Bett?‘, dann ‚Warum 

nicht?‘. Ühmm, es gibt auch Leute, die gar nicht reagieren, weil sie verwirrt sind (Frau Lee, 

Z. 599-608). 
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8.1.2.2 Pflege als zusätzliche Belastung
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„Wenn mein Geist klar bleibt, würde ich meinen Kindern niemals zur Last fallen. Ich lebe mit 

dieser Entschlossenheit. Obwohl ich in diesem fremden Land hier mein Leben so geführt habe 

und führe, ist es äh wirklich schwer, ständig unter anderen ethnischen Gruppen zu leben und 

zu kämpfen. Selbst in Deutschland fühle ich die Unterschiede. Wenn ich hier in dieser Region 

irgendwo hingehe, gibt es viele Leute, die mich kennen, bin ich auf diese Weise bin ich äh 

vertraut mit dieser Gegend. Jedoch ist dies ganz anders, ja ganz anders, wenn ich diese Um-

gebung verlasse und irgendwo an einen anderen Ort gehe. Daher weiß ich, wie schwer es 

wirklich ist, mit anderer Hautfarbe in Deutschland zu leben. Aber selbst wenn ich meinen Kin-

dern nicht helfen könnte, wieso sollte ich mich an meinen Kindern anlehnen? Mit einem Wort, 

so will ich nicht sein, wirklich nicht“ (Herr Yang, Z. 725-733).
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8.1.3 Pflege durch nicht-familiären sozialen Umfeld

!���.�������������,�����������$����#����&�������	����	���������$����������������������
�

#���"�'��������������������
��3��'��=3����.����* �EF�' >������/������	�����	�
��=3����-����* �

@IK> � 5����
� $���� ��� ������ ������ �'��	������'��	����� ��#��� ���	�	��	���� ����� ����� �'��	��

����
����������'����������������:���$�������
��������
��$�������������$ ����	���
���������� �

!�'���'�
��������&�'��	����#����
�������/��������������4�����,�������������������������.��)

������
��������������$�����(�����=�����3��	��* �DKA>������	����
����������=�����,����* �FIJ�' > �

����/�������'���$������	�	���������������������'���
��������	������������������
����������)

��	����"�����$(
�������������	����������������'������������'���
��6(��	��������!�����
�����

��	�$������$�����=�����3��	��* �DIG�' > �!���&���������������������(�������������������
���

���������	����"��������������	����	 ���	���
�����#��������������'��	������'��	����������$�����

	����
�����������'����������	����
�����	��,�������������
������3��'��"���������
��'�	��	����
���

�����������
���������&�'��	������'��������1�����������	����
�����
����������������0��������

������������
��� ���������	����"����� ��$��� �
���� 3��'������'�� ��� !�����
����� ����
$��� �

,�������
���$����������#���,�������������������'���������'��	� �!���	�������
�'������8���	����

����������'�����(����7����������'��������'��	����
������������� �����	�
���#���#���
������#���

����"��������
��
���'���������3��'����� ��

!���������	�������(
���������
�����"����#��$�����
���������������������/����(�
����������

3��	 �����#�����
�������������'��	������'��	������B�����������
$����	�����
����0�
����������)

������������������������'��C�=�����3��	��* �DA@> �!��������*���������	�#���0�
�������������

����2�����'�����
�8�������������������
�)'�����(�������������1�'������$ �:���$����������
��

$�����������'�������&�'��	�����$�
���
������
4��

„Ja, in den USA, in Japan oder in China, dort wohnen viele SüdkoreanerInnen123, in solchen 

Ländern leben viele SüdkoreanerInnen. Aber wir wohnen hier alle vereinzelt. Zum Beispiel 
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wohnt in diesem Stadtteil nur unsere Familie. Das bedeutet, dass die Leute mit dem Auto hier-

her kommen müssten. Das wäre dann so umständlich. Wie lange würde so etwas funktionieren? 

Das ist schwierig. Vielleicht wäre es eher den Leuten möglich, die zusammen in der Nachbar-

schaft nebeneinander wohnen, doch nur für eine bestimmte Zeit ähm wie sechs Monate oder 

so. Auch wenn man davon ausgehen kann, dass der Zustand des Kranken besser wird, dann 

kann man ihm bis dahin helfen. In einem solchen Fall kann ich mir das vorstellen. Sonst, wenn 

man zum Beispiel einen Schlaganfall hatte, ist jetzt völlig äh halbseitig gelähmt und hat 

Schwierigkeiten, allein aufs Klo zu gehen. Dann braucht man auch beim Essen Unterstützung, 

Mahlzeiten müssen zubereitet werden oder auch das Einkaufen, alles muss eingekauft werden. 

Wenn einem bei all diesen Dingen geholfen werden muss, wie lange kann ein Nachbar seine 

Zeit dafür opfern und helfen? Das ist hier wirklich unzumutbar“ (Frau Hong, Z. 295-305). �
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8.2 Formelle Ressourcen 
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8.2.1 Sicherstellung der Pflege durch das deutsche Pflegesystem 
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„Hier zahle ich monatlich hundert, etwa hundert Euro als Versicherungsbeiträge, ähm Versi-

cherungsbeitrag, Krankenversicherungsbeitrag für Krankenhaus und auch für die Versiche-

rung, damit man im Alter in ein Altersheim gehen kann, Pflegeversicherungsbeitrag. Nun also, 

ähm, wenn man hier krank ist, werden alle medizinisch behandelt. Aber wenn man nach Süd-

korea zurückkehrt, gibt es so etwas dort nicht“ (Frau Yoon, Z. 106-109). �
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„Für uns Südkoreaner in Deutschland ist tatsächlich, wirklich der Lebensabend problematisch. 

Wenn wir in ein Pflegeheim einziehen möchten, haben wir dafür die Mittel? Na ja, es gibt auch 

Pflegeheime, wohin man ohne Geld gehen kann“ (Herr Min, Z. 491 f.).  
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„Bislang habe ich noch keine Informationen über die Pflegeversicherung. Darum habe ich 

keine Ahnung davon. Trotzdem, äh ich weiß jetzt nicht davon, ich weiß nicht. Aber in der Tat 

gibt es Leute, die im Pflegedienst arbeiten, stimmt‘s? Was ich weiß, ist, dass zum Beispiel Leute 

von der Diakonie oder der Caritas nachhause kommen und pflegen“ (Herr Woo, Z. 120-123). 
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8.2.2 Die Erwartungen an eine mögliche Unterstützung durch die südkorea-
nische Regierung 
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8.2.2.1 Bestehender Diskurs über die Notwendigkeit eines südkoreanischen Pflegeheims 
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„Die Überlegung darüber gibt es seit langem. Es geht darum, dass wir SüdkoreanerInnen ver-

suchen sollen, unter uns ein Pflegeheim aufzubauen. Da, darüber wird gesprochen. Bislang ist 

nichts entschieden. Es wird nur darüber diskutiert. Wenn wir uns darüber einig wären, würde 

viel Geld benötigt werden, um ein Pflegeheim aufzubauen. Es wird viel Geld gebraucht“ (Herr 

Koh, Z. 806-809).
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8.2.2.2 Erwartungen an die südkoreanische Regierung bezüglich der Bereitstellung eines 
ethnischen Pflegeheims
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„Dann sagt die südkoreanische Regierung, ‚Sie erzählen etwas ganz anderes von Deutschland, 

einem Land, wo es so ein gutes Sozialsystem gibt, wo es so ein gutes Sozialsystem gibt‘“ (Herr 

Min, Z. 788 f.). 
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8.3 Lebensstil 
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8.3.1 Essverhalten 
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8.3.1.1 Erfahrung der unterschiedlichen Esskulturen

/�
������������2������������������'��
��	�������
�'������$����#���'��
���'�!�''������#��$��)

��� �!���2��(
���	����!�����
�����	��������B��$���	����������������$��������C�=������
����* �

IIF> �!�����������
�����������������	������
���1������
����������4������������ B������
���

2����C�=3����.����* �@IEGQ�3����-����* �@JAQ������������* �GEQ��������
��* �F@J>�� B���
�

�����(���
������C�=3����5�����* �DFA>��B
����	���2����C�=3����.�
��* �GKK>������������������

B���������
���2����C�=������
���* �JHDQ������:���* �I@HQ������������* �GGQ��������
��* �GDIQ�

3����.�
��* �@AIQ�3����-����* �@JK>������B���������	������������C�=�����:���* �IHI> �!���

"����#��$�������������������	����"�������������������������1������
������
���������2�������)

�����������8����#���-�
���
���	���#�����������������������*�������
�����2��$�������	���(	�� �

!�������	����
���������������
�����������
������
���������������������������
�����1��������)


�����������������
���.��
�����!�����
���� �!�����������
������2�'�
���	�������������������

9�����	��	��������������������������(�����'��	������	���������������
����$��������
��7����Q�

�����2��'�����	���������������	������
����������'��$���������	���������	�
������������������

$��� �

Fremdheit der koreanischen Speisen in Deutschland
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„Eine Freundin von mir, mit der ich zusammen im Krankenhaus gearbeitet habe, hat mir Kim-

chi132 gegeben. Ich hatte das auf der Fensterbank hingestellt. Äh, der Vermieter kam nach oben, 

schnüffelte herum, sagte ‚Was für einen Geruch ist das? Was für einen Geruch ist das? Es riecht 

hier komisch‘. Kann man denn das essen? Man kann es nicht mehr essen, oder? Deswegen 

habe ich mich in dieser Wohnung nicht wohl gefühlt. Ich konnte das nicht mehr essen. So habe 

ich das wieder eingepackt und ihr zurückgebracht. Ah, das ist der Grund, warum man nicht 

bei einem Deutschen wohnen kann. Das Essen passt nicht hier. Deswegen kann man nicht essen. 

Ich habe damals begriffen, dass das wirklich ein Nachteil ist, in Deutschland nicht in einem 

eigenen Haus zu wohnen und dass meine Leute koreanisches Essen mögen müssen. Das habe 

ich begriffen. Dies habe ich als Studentin erlebt. Das ist der Grund, warum ich nicht in ein 

Pflegeheim gehen möchte, wo Deutsche sind. Weil ich das erlebt habe, als ich studiert 

habe“ (Frau Suh, Z. 751-760).
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„Man kann in einem südkoreanischen Pflegeheim koreanische Speise essen, wann man möchte. 

Warum wir uns dabei wohl fühlen, wenn wir in das südkoreanische Kulturzentrum, in das süd-

koreanische Kulturzentrum in der Stadt Essen gehen, dort etwas gemeinsam unternehmen und 

essen, liegt daran, weil wir beliebig ohne Einschränkung dort essen können, was wir möchten. 

[…] Dort haben wir gar keinen Ärger im Hinblick auf das, was wir essen, ob wir Doenjang134 
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essen oder ob wir Gochujang135 essen, wir können dort alles essen. Aber wenn wir ein Gebäude 

mieten und dort so etwas machen würden, dann müssen wir nach dem Essen das Fenster öffnen, 

dort gründlich sauber machen, usw. Allein dadurch fühlen wir uns nicht wohl. Das heißt, wenn 

wir AusländerInnen ins Heim, äh ins Pflegeheim einziehen und dort wohnen würden, wie un-

wohl würden wir uns fühlen? Nicht wahr? Es wäre alles problematisch, wie die Zubereitung 

von Kimchi, dessen Geruch und Aufbewahrung“ (Frau Suh, Z. 723-731).
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Die Fremdheit der einheimischen Esskultur 
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„Wenn man hier in Deutschland zum Beispiel in ein Pflegeheim einzieht, muss man alle drei 

Mahlzeiten nach europäischer Art essen, drei Mahlzeiten, man isst drei Mahlzeiten. Können 

SüdkoreanerInnen dann ohne Kimchi äh ohne Suppe bei jeder Mahlzeit leben? Wir können so 

nicht leben. Ich war, äh man nennt es Kur, ich war einmal zur Kur äh in Wiesbaden, für sechs 

äh für drei Wochen. Dort dort wurde Schweinefleisch, Rindfleisch ganz ausgekocht und nur mit 

Kartoffeln serviert. Am Anfang, ähm ersten ersten Tag konnte ich es essen, aber ab dem zweiten 

Tag konnte ich nicht mehr. Denn jede Mahlzeit, jeden Tag gab es nur das gleiche zum Essen. 

‚Ach, du meine Güte, es ist wirklich ein Problem‘. Ich konnte gar nicht mehr essen, jeden Tag 

gab es Kartoffeln, jeden Tag äh ähm Schnitzel, wie kann man so etwas jeden Tag essen? Da ich 

bereits alles Geld ausgegeben hatte, habe ich meine Frau angerufen, ‚Schatz, schick mir Geld, 

ich muss draußen essen‘. Dann war ich draußen zum Essen, es gab kein chinesisches Restau-

rant, damals gab es noch kein chinesisches Restaurant. Als ich draußen zum Essen war, ach du 

meine Güte, das war wieder dasselbe, dasselbe, sogar draußen, äh so etwas ähm wie Zigeu-

nersauce, Pommes, ähm Sandwich, so etwas, dasselbe, äh äh ähm was man in der Kur zum 

Essen bekommt, es war Tag für Tag gleich, dasselbe, dasselbe, ich konnte echt sterben“ (Herr 

Jeon, Z. 268-279).
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8.3.1.2 Der Stellenwert der Küche
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„Ja, die Leute sagen wegen des Essens, wegen so etwas. Na ja, das hängt davon ab, worauf 

man im Leben Wert legt“ (Herr Woo, Z. 176 f.). 

„Einige Leute sagen, ob ich äh denn kein Kimchi vermissen würde. Wie man sagt, ‚Wenn man 

in Rom ist, dann folge der Regel Roms‘, dann kann man in jeder Situation leben“ (Frau Hong, 

Z. 168-170). 
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Geschmacksbildung in der Kindheit und Grundbedürfnisse des Lebens im Alter
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„Auf jeden Fall sind SüdkoreanerInnen, äh wir, wir haben von der Kindheit an koreanisch 

gegessen und uns daran gewöhnt. Das ist wie Drogen, ja, das ist wirklich wie Drogen“ (Frau 

Choe, Z. 382 f.). �
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„Das, was uns äh schwer fällt, ist das fehlende koreanische Essen, weil das unsere eigenen 

Speisen sind. Der Appetit auf unsere Gerichte wird von Tag zu Tag größer. Ich persönlich muss 

jeden Tag Kimchi essen. Aber wenn wir in ein deutsches Pflegeheim gehen, dann können wir 

nur zu uns nehmen, was das Pflegeheim uns anbietet. Äh, das ist wirklich nicht gut für die 

Gesundheit. […] Was meine große Sorge ist es/ jetzt kann ich noch alles selbst tun, ich besorge 

alle Zutaten und koche etwas Leckeres, alles, dieses und jenes und ich esse das. Aber wenn ich 

später nicht mehr selbst kochen könnte, dann müsste ich essen, was mir angeboten wird. Wenn 

ich daran denke, dass ich nicht mehr koreanisch essen könnte, dann wird mir wirklich schwind-

lig“ (Frau Na, Z. 302-311).
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Koreanische Kost als Trost in schwierigen Zeiten
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„Ich muss doch von Anfang an davon ausgehen, in ein Pflegeheim zu gehen, wenn ich hier alt 

werde. Ich bin hier für alle wichtigen Sachen versichert. Wenn ich in ein Pflegeheim gehe, habe 

ich äh kein Problem mit der deutschen Sprache. Aber es wäre problematisch, dass ich in einer 

sowieso schwierigen Zeit den ganzen Tag zu den Mahlzeiten nur deutsches Essen zu mir neh-

men muss. Wenn ich das ab und zu esse, dann geht es. Aber wenn ich ständig so etwas essen 

muss, ach ich glaube, das kann ich nicht aushalten. Ich esse doch viel Brot. Ich esse morgens 

und abends Brot, aber ich esse mittags koreanisch. Sonst wäre das schwer. Ich möchte gerne 

mindestens einmal am Tag eine koreanische Mahlzeit essen“ (Frau Yoon, Z. 70-77). 
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Essen als Zement sozialer Bindung
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„Ich koche etwas Leckeres, damit mache ich meinen Kindern Freude. Manchmal koche ich 

etwas Leckeres, damit mache ich den Mitgliedern meiner Kirchengemeinde am Sonntag Freude. 

Und wenn ich Zeit habe, wenn ich kann, solange ich mich bewegen kann, dann lade ich Leute 

zu mir ein. Ich lade sie zu mir ein und biete ihnen etwas Leckeres an, damit sie sich daran 

erinnern können, ‚Ach, meine Mama hat das für uns gekocht. Das war wirklich lecker‘, ‚Meine 

Großmama hat uns das gekocht, das war wirklich gut‘. Dafür gebe ich mir wirklich große 

Mühe“ (Frau Na, Z. 342-346).��
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„Unterstellen wir einmal, dass ein Südkoreaner im Pflegeheim wohnt. In einem solchem Fall 

ist er ein Außenstehender. Denn SüdkoreanerInnen essen vor allem die deutschen Speisen nicht 

gerne und sie haben dann womöglich auch die deutsche Sprache vergessen“ (Herr Kim, Z. 

1346 f.). 
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Vegetarisches Essen aus Korea als Heilmittel  
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 „Natürlich, äh, ich meine nicht, dass ich nicht gut Deutsch spreche, sondern ähm jeder hat 

lange Gewohnheiten. Zum Beispiel esse ich auch gerne deutsche Speisen äh wie Kartoffeln, 

wie Kartoffel, wie Spaghetti so etwas alles. Trotzdem ist das, was ich gerne esse, vegetarisch. 

Darum brauche ich Kimchi, äh mir passt koreanische Speise wie Kkakdugi oder Sigeumchi 

Namul. Aber wenn ich ähm ins deutsche Pflegeheim einziehe, dann muss ich essen, was ich von 

dort bekomme. Das allein passt mir bereits nicht, äh das passt mir nicht“ (Frau Suh, Z. 614-

620). 
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Essverhalten als Privatsphäre
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„Na ja, natürlich haben wir uns mittlerweile an das Leben hier gewöhnt. Darum haben wir mit 

dem Leben keine großen Schwierigkeiten. Trotzdem ist das Essen, das Essen wirklich ein Prob-

lem. Ich mache immer noch Kimchi. Mein Lebensgefährte sagt, dass das stinkt. Ich sage dann, 

‚Das ist in Ordnung, du brauchst das nicht zu essen. Aber ich esse es trotzdem‘“ (Frau Choe, 

Z. 362-364). 
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8.3.2 Die traditionelle, koreanische medizinische Behandlung 
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8.3.2.1 Akupunktur bei „kaputten Knochen“ 
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„Die traditionelle koreanische Behandlung, die Akupunkturbehandlung in Südkorea ist dabei, 

äh bei kaputten Knochen am besten. Ich gehe zur traditionellen koreanischen Behandlung. 

Wenn ich Schmerzen im Rücken hier habe, dann wird der ganze Körper hier steif. Diese ganzen 

Bereiche werden steif, dann kann ich mich gar nicht bewegen. Darum war ich nun in Südkorea, 

dort habe ich einen Monat lang Akupunktur bekommen. Danach wurden diese Bereiche, die 

Bereiche, der ganze Körper locker“ (Herr Jeon, Z. 298-301). 
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8.3.2.2 Akupunkturbehandlung in einem südkoreanischen Pflegeheim 
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„Wenn zehn Leute kommen, es heißt, drei Leute kommen für drei Monaten hierher. Drei Leute 

kommen für drei Monate, drei Monate, sie behandeln uns mit Akupunktur einen Monat lang 

und gehen zurück, dann kommen die nächsten für drei Monate und gehen wieder, dann die 

nächsten für drei Monate, so geht ein Jahr herum“ (Herr Jeon, Z. 466-469). 
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„Sie möchten sich nur in Südkorea äh im Ausland Anerkennung verschaffen, wodurch sie dort 

gearbeitet haben. Aber wir SüdkoreanerInnen hier sind wirklich diejenigen, denen von Südko-

reanerInnen geholfen werden sollten“ (Herr Jeon, Z. 485-487). 
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8.3.3 Wohngewohnheit 
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„Ist es zumutbar, dass man nur wegen des Alters auf einmal mit einer ganz fremden Person in 

einem Zimmer zusammenwohnt, obwohl man bis dahin sein ganzes Leben lang allein im eige-
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nen Haus, in der eigenen Wohnung gewohnt hat? Meiner Meinung nach ist das wirklich unzu-

mutbar. Leider gibt es immer noch viele Pflegeheime in Deutschland, in denen sich zwei Leute 

ein Zimmer teilen müssen“ (Frau Lee, Z. 821-824). 
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8.4. Sozialer Austausch
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8.4.1 Soziale Kontakte und Zugehörigkeitsgefühl 
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„Ich bin dagegen, dass Pflegeheime getrennt, auf solche Weise getrennt werden. Ich denke, 

dass wir möglichst mit Deutschen zusammenleben müssen, weil wir in Deutschland leben, weil 

ich davon ausgehe, dass wir auch teilweise Deutsche sind. Ich denke, wir müssen mit einigen 

Stunden Freizeitangebot nur für uns, äh mit einigen Stunden nur für AusländerInnen zufrieden 

sein. […] Vielleicht könnten südkoreanische Ehepaare anderer Meinung sein. Es könnte sein, 

dass sie nur unter SüdkoreanerInnen sein möchten. Aber ich bin äh dagegen, ich bin dagegen, 

äh ähm“ (Frau Lee, Z. 900-905). 
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8.4.2 Fremdheitsgefühl gegenüber Einheimischen
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„Also, wenn ich dorthin gehen würde, dann wäre ich doch allein, äh man weiß nicht, ob bis 

dahin noch andere schwarzhaarige Menschen dort wohnen würden. Aber wenn ich ganz allein 

wäre, äh/ aber wenn ich so weit bin, in ein Altersheim in Deutschland zu gehen, dann wäre ich 

nicht in der Lage, dieses und jenes wahrzunehmen. Oder es könnte auch sein, während mein 

Geist klar ist, könnte mein Körper von einem Schicksal getroffen sein. In einem solchen Fall, 

wenn mein Geist klar ist und nur mein Körper in einem solchen Zustand wäre, dann würde ich 

sehr stark fühlen, dass ich Ausländerin bin. Ich würde fühlen, ‚Ich habe hier als Ausländerin 

bewusst und unbewusst immer in einer bestimmten Spannung gelebt. Ich befinde mich immer 

noch in einer solchen Lage‘“ (Frau Bae, Z. 540-546).
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8.4.3 Entfremdung von der südkoreanischen Gesellschaft 
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„Wenn so eins hier existieren würde, wo gleichaltrige SüdkoreanerInnen zusammen wohnen, 

dann würde ich auch gerne dort wohnen. Nach meiner Erfahrung in Südkorea verstehe ich 

mich besser mit SüdkoreanerInnen, die hier in Deutschland gelebt haben, weil wir in derselben 

Kultur dreißig, vierzig Jahre lang gelebt haben. Wenn ich mich in Südkorea mit den Leuten 

unterhalte, dann verstehe ich sie nicht. Es gibt Dinge, die ich gar nicht verstehe. Äh, die Leute 

sagen mir, dass das daran liegt, dass ich lange im Ausland gelebt habe. Manchmal höre ich so 

etwas. Dadurch fühle ich irgendwie, dass ich nicht respektiert werde, obwohl ich in meinem 

Land bin“ (Frau Bae, Z. 563-568). 
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8.4.4 Sprache als Instrument für sozialen Austausch 
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„Wenn man dort einzieht, erstens können achtzig Prozent von uns südkoreanischen Bergleuten 

kein Deutsch sprechen. Das heißt nicht, dass wir nicht das Allernötigste auf Deutsch sagen 

könnten. Das bedeutet, dass es im Alter schwer ist, äh sich mit Deutschen zu unterhalten. Man 

kann ja so etwas sagen wie ‚Ich habe Hunger, gebt mir etwas zu essen, gebt mir zu essen‘. Aber 

man kann nicht ausdrücken, was man denkt oder fühlt. Warum? Weil wir keine Schule hier 

besucht haben, deswegen. Wir schnappen einige Wörter im Alltag auf, sprechen, indem wir 

diese Wörter nebeneinander stellen, was von vorn nach hinten gar nicht passt. Auf diese Weise 

haben wir bislang mit solchen Wörtern soundso überlebt. Dennoch wenn man im Alter in einer 

Gemeinschaft mit anderen zusammenleben muss, ist es wirklich ein Jammer, ja wirklich ein 

Jammer“ (Herr Min, Z. 492-499). �
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8.4.5 Konfliktgefahr im Zusammenleben mit Landsleuten
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„SüdkoreanerInnen sind hier einsam. Weil sie einsam waren und sind, so haben sie immer 

irgendwie so gelebt, als ob sie einer Unterdrückung nicht entkämen, irgendwie ähm, ja, sie 

haben immer einen innerlichen Druck. Obwohl keiner sagt, ‚Ich fühle innerlich so etwas‘, 

trotzdem leiden sie unbewusst immer an irgendeinem unterschwelligen Druck. Sie haben dieses 

Gefühl, sie haben immer Minderwertigkeitsgefühle. Darum, wenn sie sich ignoriert fühlen, 

dann können sie das nicht so stehen lassen. Auch wenn jemand ihren Stolz verletzt, dann haben 

sie dafür absolut kein Verständnis, sie haben kein Verständnis. Darum können sie so etwas 

nicht verzeihen. Ähm, so etwas gibt es“ (Frau Hong, Z. 174-180). 
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8.4.6 Die ethnische Gruppe als Heimat 
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„Ich weiß nicht, wie die anderen deutsch-südkoreanischen Familien sind. Aber in meinem Fall 

wird zum Beispiel das Heimweh stärker, wenn ich immer, immer älter werde. Man denkt, dass 

das Heimweh schwächer würde, wenn man lange hier lebt. Ich habe auch früher so gedacht. 

Aber was ich jetzt in diesem Moment fühle, wo ich alt werde, ist, dass das Heimweh stärker 

und stärker wird. Ich vermisse immer mehr die frühere Zeit, wie kann man das beschreiben? 

Das ist etwa so, als ob ich äh etwa, etwa in die Zeit zurückversetzt werden möchte“ (Frau Lee, 

Z. 351-355). 
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8.4.7 Geselligkeit und soziale Aktivitäten 
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„Obwohl ich hier viele Busreisen gemacht habe, bleiben die Leute hier still sitzen. Sie bleiben 

vom Einsteigen bis zum Aussteigen still sitzen und dann steigen sie aus. Wirklich, so etwas 

passt zu unserer Mentalität nicht. Uns gefällt eher so etwas Lautes. Darum greifen wir Südko-

reanerInnen uns gleich am Anfang das Mikrophon, wir greifen uns das Mikrophon und singen, 

auch wenn wir in Deutschland mit dem gemieteten Bus irgendwohin fahren. Man darf, man 

darf so etwas tun, wenn der Busfahrer es erlaubt, wenn der Busfahrer auf die Frage okay sagt, 

ob wir etwa laut sein dürfen. Aber wenn ein Deutscher dabei ist, dann sollte man so etwas nicht 

machen. Also, diese Mentalität, die Mentalität, mit der wir von Kindheit an aufgewachsen sind, 
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ist wirklich anders. Zu uns passt die Mentalität, die wir seit unserer Kindheit haben, wirklich 

gut. Interessant ist auch, dass ich mich frei fühle, wenn ich so eine Fahrt mache, als ob ich von 

meinem innerlichen Druck befreit würde, als ob ich davon geheilt würde, ja so fühle ich 

mich“ (Frau Lee, Z. 377-386). 
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8.5 Allgemeine und individuelle Versorgungsqualität 
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8.5.1 Kompetenzen des Pflegepersonals
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8.5.1.1 Ausübung der Pflege als Berufung oder Beruf? 
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„Dass die Leute nachhause kommen und pflegen, dass sie das für eine Stunde oder zwei Stun-

den tun, ist ihr Beruf. Auch wenn man sagt, dass diese Arbeit ihr Beruf ist, kann man trotzdem 

dort nicht arbeiten, wenn man gar kein Interesse daran hat. Das heißt, dass diese Leute eine 

Begabung dazu haben sollten, äh nicht Begabung, äh sie müssen wirklich warmherzig sein. 

Darum würde ich mich nicht unangenehm fühlen, wenn diese Leute zu mir nachhause kommen 

und mich pflegen würden. Sie sind kompetent“ (Frau Bae, Z. 533-537).
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„Hier pflegen die Leute als Beruf. Pflegen die Leute hier etwa aus Liebe? Die Leute hier pfle-

gen aus beruflicher Verpflichtung, darum, darum ist es nicht einfach. Ach (seufzend) ich mache 

mir deswegen große Sorgen“ (Frau Yoon, Z. 267-269).
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8.5.1.2 Gute Ausbildung für den sensiblen Umgang mit Pflegebedürftigen mit Migrati-
onshintergrund
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„Meiner Ansicht nach wäre es mir sicherlich vertrauter, wenn die Stationsschwester eine Tür-

kin ist, falls ich selbst Türkin wäre. Das Gefühl der Vertrautheit ist wirklich wichtig. Darum 

wäre es tatsächlich äh/ aber die Leute sind hier schon gut für so etwas ausgebildet, darum 

muss das eigentlich nicht sein, das muss nicht. Aber wenn es so ist, dann denke ich mir schon, 

dass jemand aus demselben Land besser für einen geeignet ist“ (Frau Park, Z. 1160-1164).
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8.5.2 Tätigkeitsspektrum der formellen Pflege 
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„Als ich zu Besuch im geriatrischen Hospital in Südkorea war, waren alle Leute, die dort ar-

beiten, nach meiner Vermutung Koreanerinnen, die aus einem Land wie China gekommen sind. 

Sie machen nur Stuhl und Urin weg, sie können nur so etwas tun. Ich bin wirklich der Meinung, 

dass eine echte Krankenschwester dazu bereit ist, wirklich für die Menschen zu arbeiten, wirk-

lich für die Menschen zu arbeiten. Dann ist sie eine Krankenschwester im wahren Sinne. Aber 

diese Leute tun so etwas nicht. Ich finde, dass sie dort nur arbeiten, weil sie Geld, Geld verdie-

nen möchten, und sie sich damit nur die Zeit vertreiben“ (Frau Choe, Z. 304 -309).
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„Die Krankenschwestern in Deutschland sind nach meiner Erfahrung wirklich ‚Engel in Weiß‘. 

Aber in Südkorea wird vom ‚Engel in Weiß‘ nur gesprochen. Die Bezeichnung der Kranken-

schwester selbst gilt als solcher. Es gibt in Südkorea so viele Dinge, die vorne und hinten nicht 

übereinstimmen. Aber wir sind hierhergekommen und haben selbst erlebt, wie alles hier getan 

wird, und wir haben uns auch daran gewöhnt. Es gibt so viele Dinge in Südkorea, die mir gar 

nicht gefallen. Darum wäre es wirklich nicht einfach, mich in Südkorea wieder zu integrie-

ren“ (Frau Choe, Z. 127-131). 
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8.5.3 Sprache als Instrument der Vermittlung körperlicher Zustände 
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„Ja, man kann so etwas sagen wie, ‚Ich habe Schmerzen‘, aber kann man sagen, wie diese 

Schmerzen sind? Zum Beispiel die Schmerzen sind zareureu zareureu wie ein Stromschlag. Äh 

hier die Männer, Bergleute sprechen alle kein Deutsch. Niemand spricht gut Deutsch. Äh, ei-

nige einige denken, sie sprechen selbst gut Deutsch, aber wenn sie tatsächlich ins Krankenhaus 

müssen, weil sie krank sind, verstehen sie dort alles? Die Frauen sind ja vertraut mit Deutsch, 

sie haben mit Deutschen gesprochen, daher können sie sich verständigen, aber können die 

Männer hier sich verständigen?“ (Herr Jeon, Z. 327-332). �
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8.5.4 Vernachlässigung und Diskriminierung 
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8.5.4.1 Vernachlässigung durch Personalmangel
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„Die Haare müssen gewaschen und gekämmt werden. Die Leute müssen gefüttert werden, auf 

den Stuhl gesetzt werden und auch beim Gehen unterstützt werden. So etwas muss alles eine 

Person allein erledigen. Das ist dann zu viel Arbeit. Wie ich im Fernsehen gesehen habe, wer-

den dadurch viele Leute vernachlässigt, äh zurzeit gibt es viele Leute, die in einem Pflegeheim 

vernachlässigt werden“ (Frau Park, Z. 1088-1090).
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8.5.4.2 Fremdbestimmtes Leben 
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Frau Choe: „Ein Pflegeheim kümmert sich um alles für die Leute. Darum braucht man nur 

Geld, um in ein Pflegeheim zu gehen. Mit anderen Worten werden alle Angele-

genheiten von A bis Z erledigt, wenn man dafür bezahlt. Das heißt wiederum, 

wenn ich so weit wäre, in ein Pflegeheim ziehen zu müssen, dann wäre ich wie 

eine Marionette, nicht wahr? Stimmt oder? Muss ich mich nicht dort mit meinem 

Willen oder meiner persönlichen Meinung und so weiter zurückhalten? 

Interviewerin: Was meinen Sie damit? 

Frau Choe: „Ich habe, äh jedenfalls, ich habe zwei Jahre in einem Pflegeheim gearbeitet, 

hier in Deutschland. Äh, aber was ich dort zwei Jahre lang gesehen habe, tja, 

das Leben dort ist kein Leben. Nur, sie sind den ganzen Tag nur/ ja natürlich, 

die Leute gehen ins Pflegeheim, weil sie allein keine Mahlzeit zubereiten können, 

weil sie selbst nichts tun können. Sie werden morgens gewaschen und angezogen. 

Das Essen wird ihnen auf den Tisch gestellt und sie essen das. Dann sitzen sie 

den ganzen Tag herum und starren ins Leere. Die älteren Damen sind in diesem 

Zustand im Pflegeheim. Wenn die nächste Mahlzeit gebracht wird, wenn die Mit-

tagszeit kommt, bekommen sie ihr Mittagessen, und dann essen sie das. Das ist 

kein Leben, kein Leben“ (Frau Choe, Z. 327-337).�
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8.5.4.3 Gewalt im Pflegeheim 
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„Während ich mich in Südkorea aufhalte, haben mich äh Pflegeheime in der Nähe so etwa in 

der Nähe automatisch interessiert. ‚Wie sind Pflegeheime in Südkorea denn tatsächlich?‘ Nun 

gibt es dort sehr einfache Pflegeheime mit einer bescheidenen Ausstattung. Diese kosten etwa 

eine Million Won im Monat. Eine Million Won sind etwa siebenhundert Euro. Es gibt solche 

Pflegeheime, die etwas mehr als siebenhundert Euro kosten. Es gibt auch luxuriöse und gute 

Pflegeheime, wie Silvertown. Dort zahlt man beim Einzug mehrere Hundert Millionen Won ein, 

von denen dann monatlich ein fester Betrag abgezogen wird. Diese Pflegeheime haben ein 

solches System. Außerdem gibt es Pflegeheime, die auch in Ordnung sind. Sie kosten zwei Mil-

lionen oder drei Millionen Won. Aber wir können keine drei Millionen Won zahlen. Also wenn 

ich darum davon ausgehe, dass wir in ein Pflegeheim mit einer Million Won gehen würden, 

dann ist das kein Spaß. Was ich in der Zeitung darüber gelesen habe, ist das wirklich furchtbar. 

Dort bekommen die Leute Nahrungsmittelvergiftung, weil sie verdorbenes Essen bekommen 

haben. Und sie werden nach dem Motto ‚Wieso stirbst du nicht?‘ geschlagen, weil sie den 

Anweisungen dort nicht gefolgt sind (Frau Bae lacht traurig). Aber das heißt nicht, dass alle 

Pflegeheime in Südkorea deswegen so sind. Wenn sie alle so sein sollten, dann wäre es ein 

Problem. Das heißt, dass es aber doch solche Pflegeheime gibt. Wir bekommen allein davon 

Angst, dass es ein solches Pflegeheim gibt. Denn wir könnten selbst so ein Pflegeheim erwi-

schen“ (Frau Bae, Z. 122-134). 
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8.5.4.4 Diskriminierung aufgrund des Migrationshintergrundes 
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Herr Jeon: „Wir ziehen dort ein, bekommen äh unsere Pflege, wir machen groß und klein 

in die Hose, wie schlecht werden die Leute dort in dieser Zeit mit uns umgehen. 

Es gab im deutschen Fernsehen, da äh äh da in Hannover hat eine deutsche 

Pflegerin einen deutschen Opa im Pflegeheim geschlagen. 

Interviewerin: Hmm. 

Herr Jeon: Es kommt oft im Fernsehen. 

Interviewerin: Hmm. 

Herr Jeon: Dann wir SüdkoreanerInnen werden in einem deutschen Pflegeheim, äh zum 

Beispiel wir werden dort gepflegt, wie schlimm werden wir dann dort behandelt. 

Damit gehen wir unter die weißen Reiher, eine Krähe geht unter die weißen Rei-

her, damit ist eine Krähe unter den weißen Reihern, wie schlecht werden wir 

dort später im Alter von Deutschen und deren Familien verachtet“ (Herr Jeon, 

Z. 317-327).�
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9 Zusammenfassung und Diskussion der Ergebnisse
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Diese Studie beleuchtet Erwartungen und Vorstellungen älterer 
südkoreanischer ArbeitsmigrantInnen in Hinblick auf eine etwaige 
spätere Hilfsbedürftigkeit im Alter sowie die für sie denkbaren 
Unterstützungsarrangements. Dies wird als Pflegehorizont kon-
zipiert. Gezeigt wird, dass diesbezüglich bei dieser MigrantIn-
nengruppe spezifische Konstellationen auftreten, die zunächst 
die informelle (häusliche) Pflege betreffen und im Weiteren auch 
Optionen für eine formelle (stationäre) Versorgung. Dabei reprä-
sentiert ersteres einen ‚nahen‘ und letzteres einen ‚fernen‘ Pfle-
gehorizont. Deutlich wird zugleich, dass verschiedene Faktoren 
für die Bildung solcher Horizonte relevant sind und in je unter-
schiedlicher Weise dazu führen, dass sich die Horizonte öffnen 
oder schließen: Einflussreich sind die antizipierte Unterstützungs-
kapazität (und ihren Grenzen) im informellen sozialen Umfeld, fer-
ner die Wahrnehmung formeller Hilfepotenziale und der eingeübte 
Lebensstil sowie Erwartungen bezüglich des sozialen Lebens in 
Pflegesettings und der Versorgungsqualität. Vor allem der ferne 
Pflegehorizont bildet sich im Zuge einer intensiven Auseinander-
setzung mit der eigenen Position als MigrantIn, im Spannungsfeld 
zwischen der Kultur des Herkunftslands und jener der Aufnahme-
gesellschaft.
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